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ASIGURA
SIGURANTA.

Riscuri profesionale si
masuri preventive pentru -

lucrdtorii sezonieri
si ocazionali
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Document certificat conform Art. 3 din Decretul Interministerial din 27.03.2013

Acest ghid este destinat lucrdtorilor sezonieri si ocazionali care desfdsoard pénd la
cincizeci de zile de muncd pe an pentru aceeasi companie, in activitdti de recoltare a
strugurilor si fructelor. Aceste activitdti prezintd riscuri pentru sdndtatea si siguranta

lucrdatorilor.
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Riscurile profesionale pot fi reduse semnificativ prin cunoasterea
pericolelor, utilizarea corectd a echipamentelor adecvate

oferite de angajator si adoptarea unor haine si comportamente
adecvate.

Fiecare lucrdtor trebuie sd aibd grijd de propria sigurantd si
sdndtate, precum si de cea a altor persoane prezente la locul de
munca.

Inainte de a incepe lucrul

Aminteste-ti ca vaccinarea impotriva tetanosului este obligatorie
pentru lucratorii agricoli.

Q Evita consumul de bauturi alcoolice in timpul lucrului.

EVITA expunerea directs a pielii la
soare.

POARTA intotdeauna haine care
acopera (camasa cu maneca lungg,
pantaloni lungi si palarie).

Previne riscul de accidente:
POARTA intotdeauna inciltaminte
inchisd, cu protectie pentru glezna
si talpi antiderapante.

POARTA manusi pentru a-ti
proteja mainile de taieturi,
abraziuni si contaminari biologice/
chimice.




Conditii meteorologice

Expunerea prelungita la soare si
cdldura poate provoca efecte ce variaza
de la un simplu disconfort pana la
afectiuni severe, precum insolatia sau
lovitura de caldura.

Semnele de avertizare includ: lipsa

de energie, dureri de cap, greata,
crampe musculare, ameteli. Daca sunt
ignorate, acestea pot duce la pierderea
cunostintei si la alte leziuni mai grave.
POARTA haine care acopera corpul.
BEA mici inghitituri de ap3,

la temperatura moderata, la

intervale regulate, pentru a preveni
deshidratarea.

Racoreste-te frecvent, umezindu-ti
pielea cu apa rece.

Risc biologic

Munca in aer liber, fara imbracaminte
adecvata, poate duce la contactul

cu insecte sau alte animale, care

pot cauza boli, infectii si, in cazul
persoanelor alergice, reactii foarte
grave.




Taieturi

Acordd intotdeauna atentie pozitiei
celeilalte maini in timpul taierii.

EVITA sa lucrezi fata in fata cu colegii de-a lungul
aceluiasi rand de vita de vie sau spalier.
MENTINE o distantd corespunzatoare.




Manipularea manuala
a incarcaturilor

Manipularea manuala a
fncarcaturilor poate provoca
leziuni ale coloanei vertebrale

si ale membrelor. Aceste leziuni
pot aparea atunci cand se ridica
fncarcaturi excesiv de grele sau
atunci cand aceste operatiuni sunt
efectuate incorect.

Pentru manipularea manuala a
incarcaturilor:

Q EVITA s rotesti doar trunchiul;
intoarce intregul corp, folosindu-
ti picioarele.
EVITA sa ridici singur Tncarcaturi
foarte grele.

INDOAIE genunchii si tine
spatele drept.

MENTINE obiectul aproape

de corp. Pentru incarcaturi
grele, solicita ajutorul unei alte
persoane.

Miscari repetitive

. P

Munca de recoltare implica miscari repetate ale bratelor si mainilor,
mentinand adesea aceleasi pozitii pentru perioade lungi de timp.
Pentru a evita deteriorarea articulatiilor, muschilor, tendoanelor si

nervilor: evita sa tii bratele deasupra nivelului umerilor sau incheieturile
mainilor indoite lateral pentru perioade lungi.



Scarile trebuie

sd indeplineasca
standardele adecvate
de sigurantd pentru

a preveni caderea
lucratorilor, inclusiv
constructia solida,
dimensiunile
corespunzatoare,
sistemele antiderapante
si de fixare, precum si o
buna intretinere.

Pentru a preveni caderea de la inaltime:

POZITIONEAZA scara cu atentie maxima.

Daca este necesar, SPRIJINA scara de trunchiul principal, NU lateral.
EVITA si urci pe ultimele trepte.

iN CAZUL UNOR INDOIELI PRIVIND STABILITATEA, CERE ALTUI
LUCRATOR SA SPRUJINE SCARA DE JOS.

TRANSPORTUL MANUAL AL GREUTATILOR iN TIMPUL URCARII
S COBORARII, TREBUIE SA PERMITA O PRINDERE SIGURA DE
ELEMENTELE SCARIL.



Primul ajutor

Chiar si rani mici, contaminate cu pdmant, pot intra Tn contact cu sporii
tetanosului.

TETANOSUL POATE FI FATAL!

RANILE TREBUIE CURATATE, DEZINFECTATE S| TRATATE PROMPT,
cu ajutorul personalului de prim ajutor de la locul de munca.

O trusa de prim ajutor este intotdeauna DISPONIBILA la locul de
munca.
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N CAZ DE ACCIDENT SAU STARE DE RAU, SUNA LA
NUMERELE DE URGENTA 112 SAU 118

COMPANIE

Telefon

In caz de urgentd, contacteaza personalul de prim ajutor la

Telefon
N v,

ATS Pavia

S.C. Prevenzione e Sicurezza Ambienti di Lavoro
Dipartimento di Igiene e Prevenzione Sanitaria

SoSS S Via Indipendenza, 3
CSSSSSS 27100 Pavia PV
R Telefono: 0382 4311
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Aducem multumiri companiilor si tuturor persoanelor care au contribuit la realizarea
acestei brosuri.
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