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Los riesgos laborales pueden reducirse significativamente
mediante el conocimiento de los peligros, el uso correcto de
equipos adecuados proporcionados por el empleador y la
adopcién de ropa y comportamientos adecuados.

Cada trabajador debe cuidar su propia seguridad y salud, asi
como la de otras personas presentes en el lugar de trabajo.

Antes de empezar
a trabajar

Recuerda que para los trabajadores agricolas es obligatoria la
vacunacion antitetanica.

Recuerda que durante el trabajo esta contraindicado consumir
bebidas alcohdlicas.

EVITA exponer la piel
directamente al sol.

LLEVA siempre ropa que

cubra (camisa de manga larga,
pantalones largos y sombrero).

EVITA el riesgo de lesiones:

USA siempre calzado cerrado con
proteccion para el tobillo y suelas
antideslizantes.

USA guantes para proteger las
manos de cortes, abrasiones

y contaminaciones biologicas/
quimicas.

Primeros auxilios

Incluso heridas pequefias, contaminadas con tierra, pueden entrar en
contacto con la espora del tétanos.

iEL TETANOS PUEDE SER MORTAL!
LAS HERIDAS DEBEN LIMPIARSE, DESINFECTARSE Y TRATARSE
de inmediato con la ayuda del personal de primeros auxilios de la

empresa.

En el lugar de trabajo SIEMPRE hay un botiquin para primeros auxilios.



