Scarile trebuie

sd indeplineasca
standardele adecvate
de sigurantd pentru

a preveni caderea
lucratorilor, inclusiv
constructia solida,
dimensiunile
corespunzatoare,
sistemele antiderapante
si de fixare, precum si o
buna intretinere.

Pentru a preveni caderea de la indltime:

POZITIONEAZA scara cu atentie maxima.

Daci este necesar, SPRIJINA scara de trunchiul principal, NU lateral.
EVITA si urci pe ultimele trepte.

iN CAZUL UNOR INDOIELI PRIVIND STABILITATEA, CERE ALTUI
LUCRATOR SA SPRUJINE SCARA DE JOS.

TRANSPORTUL MANUAL AL GREUTATILOR, iN TIMPUL URCARII
S| COBORARII, TREBUIE SA PERMITA O PRINDERE SIGURA DE
ELEMENTELE SCARIL.

Conditii meteorologice

Expunerea prelungita la soare si
cdldura poate provoca efecte ce variaza
de la un simplu disconfort pana la
afectiuni severe, precum insolatia sau
lovitura de caldura.

Semnele de avertizare includ: lipsa

de energie, dureri de cap, greatd,
crampe musculare, ameteli. Daca sunt
ignorate, acestea pot duce la pierderea
cunostintei si la alte leziuni mai grave.
POARTA haine care acopera corpul.
BEA mici inghitituri de ap3,

la temperatura moderata, la

intervale regulate, pentru a preveni
deshidratarea.

Racoreste-te frecvent, umezindu-ti
pielea cu apa rece.

Risc biologic

Munca in aer liber, fara imbracaminte
adecvatd, poate duce la contactul

cu insecte sau alte animale, care

pot cauza boli, infectii si, in cazul
persoanelor alergice, reactii foarte
grave.



Acordad intotdeauna atentie pozitiei
celeilalte maini in timpul taierii.

EVITA sa lucrezi fata in fatd cu colegii de-a lungul
aceluiasi rand de vita de vie sau spalier.
MENTINE o distanta corespunzatoare.

Manipularea manuala
a incarcaturilor

Manipularea manuala a
incarcaturilor poate provoca
leziuni ale coloanei vertebrale

si ale membrelor. Aceste leziuni
pot aparea atunci cand se ridica
Tncarcaturi excesiv de grele sau
atunci cand aceste operatiuni sunt
efectuate incorect.

Pentru manipularea manuald a
incarcaturilor:

g EVITA si rotesti doar trunchiul;
intoarce intregul corp, folosindu-
ti picioarele.
EVITA sa ridici singur incércaturi
foarte grele.

O INDOAIE genunchii si tine
spatele drept.

MENTINE obiectul aproape

de corp. Pentru incarcaturi
grele, solicita ajutorul unei alte
persoane.

Miscari repetitive

. P

Munca de recoltare implica miscari repetate ale bratelor si mainilor,
mentinand adesea aceleasi pozitii pentru perioade lungi de timp.
Pentru a evita deteriorarea articulatiilor, muschilor, tendoanelor si

nervilor: evita sa tii bratele deasupra nivelului umerilor sau incheieturile
mainilor indoite lateral pentru perioade lungi.



