


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

R
EC

O
LTA

R
EA

 M
Ă

S
LIN

E
LO

R
 

 

 
- Instrum

entul de suport identifică m
ă

su
rile d

e p
reven

ție și p
ro

tecție în ceea ce privește etap
ele activității/

p
ro

cesu
lu

i d
e m

u
n

că și riscu
rile 

m
enționate. 

- A
ngajatorul im

plem
entează m

ăsurile relevante pentru eta
p

ele activității/
p

ro
cesu

lu
i d

e m
u

n
că și pentru riscu

rile prezente în ferm
ă, printre cele 

m
enționate m

ai jos. 
 

- M
ăsu

rile d
e p

reven
ție și p

ro
te

cție asociate cu riscurile prezente în ferm
ă însă care nu sunt acoperite de acest instrum

ent de suport (sau acoperite 
parțial sau care nu corespund com

plet situației reale din ferm
ă), vor fi integrate de angajator. 

 

E
tap

ele activită
ții/

p
ro

cesu
lu

i d
e m

u
n

că
 

 

 
Întinderea plaselor  

 

 
R
ecoltare asistată cu m

așina de recoltat portabilă 

E
ch

ip
am

en
t d

e lu
cru

 

R
eco

lta
re m

an
u

ală/
a

sistată
 

• 
Întinderea plaselor (este posibil ca acest pas să nu fie 
efectuat) 

• 
M

anipularea containerelor 
 
• 

M
etode de reco

lta
re m

an
u

ală a m
ăslinelor: 

• 
C
U

LES
U

L C
U

 M
Â
N

A
: m
ăslinele sunt culese de pe ram

uri cu 
m

âna și fie sunt puse în coșuri, fie cad pe plasele întinse pe 
păm

ânt; 
• 

PIEPTĂ
N

A
R
EA

: 
efectuată 

folosind 
instrum

ente 
specifice 

num
ite „piepteni”, care se aseam

ănă unor greble și sunt 
folosite pentru a îndepărta m

ăslinele de pe ram
uri și a le face 

să cadă pe plase; 
• 

B
A
TER

EA
: ram

urile sunt bătute sau scuturate cu ajutorul 
unor bețe lungi pentru a face ca m

ăslinele să cadă; 
• 

C
O

LEC
TA

R
EA

: m
ăslinele de pe jos sunt adunate cu m

âna. 

• 
M

etode de reco
lta

re asistată m
ecan

ic a m
ăslinelor: 

• 
B
A
TER

EA
: utilizarea unor bețe specifice cu piepteni m

obili 
sau se rotesc în vârf; bețele 

sunt fie ținute m
anual 

de 
operator, fie sunt conectate la tractor sau la altă m

așină 
autopropulsată. M

ăslinele sunt îndepărtate prin efectul direct 
al acestor piepteni asupra ram

urilor; 

• 
S
C
U

TU
R
A
R

EA
: 

utilizarea 
unor 

m
așini 

portabile, 
autopropulsate 

sau 
conectate 

la 
tractor 

care 
determ

ină 
căderea m

ăslinelor datorită m
ișcării de legănare a ram

urilor 
cauzată de părțile vibrante. M

așina poate fi echipată cu o 
„um

brelă inversată”; 
• 

G
R
EB

LA
R
EA

: utilizarea unor m
așini care adună m

ăslinele de 
pe jos folosind perii. 

  
Livrare

a reco
ltei 

• 
Încărcarea 

containerelor 
pe 

o 
rem

orcă 
și 

transportarea 
acestora cu un tractor. 

 
• 

Piepteni cu m
ișcare oscilantă 

• 
C
ontainere (cutii, găleți, coșuri, etc.) 

• 
Piepteni 

• 
R
em

orcă 
• 

S
cări 

• 
A
parate de scuturat ram

uri 
• 

G
reble tip perie  

• 
Plase 

• 
Tractor 

 

 
Piepten cu m

ișcare oscilantă conectat la 
tractor 



 

P
erico

le
 

R
iscu

ri 
M
ăsu

ri d
e p

reven
ție și p

ro
tecție (1

) 

C
âm

puri, păduri și alt tip 
de teren la ferm

ă 
 

P
erico

l d
e alu

n
eca

re sau
 

îm
p

ied
icare

 

 
O

/
P

: A
sigurați-vă că sunt utilizați pantofi corespunzători: vârf închis și talpă antiderapantă. 

C
âm

puri, păduri și alt tip 
de teren la ferm

ă 

 
C

o
n

tactu
l cu

 p
lan

tele
 

 
E

IP
: Purtarea ochelarilor de protecție în tim

pul culegerii cu m
âna sau pieptănării m

anuale. 

 
C
ondiții m

eteorologice 
nefavorabile. 

 
E

xp
u

n
erea la căld

u
ră, frig

, 
p

lo
aie, vân

t, rad
iații so

la
re

 

O
/

P
 1

: A
sigurați-vă că este purtată îm

brăcăm
intea de lucru corespunzătoare în funcție de condițiile m

eteorologice (de ex. pălărie, 
haina de ploaie, îm

brăcăm
inte respirabilă). 

O
/

P
 2

: Pauze în zonă de odihnă adecvată (adică zone um
brite) cu frecvență variabilă în funcție de condițiile m

eteorologice. Punerea la 
dispoziție de băuturi pentru a perm

ite o bună hidratare. 

                  
A
genți fizici 

                 
E

xp
u

n
erea la zg

o
m

o
t în

 
tim

p
u

l u
tiliză

rii m
așin

ilo
r 

d
e reco

lta
t 

 
T

: A
legerea unor utilaje cu nivel redus de zgom

ot. 
O

/
P

: A
m

plasarea sursei de zgom
ot (com

presor, generator de energie etc.) departe de zona de lucru, dacă este posibil. 
F/

I: Instruire și inform
are în conform

itate cu instrum
entul de suport num

it „In
fo

rm
a

re și in
stru

ire cu
 p

rivire la riscu
rile cau

za
te 

d
e zg

o
m

o
t”. 

T
ip

 d
e u

tilaj 
M
ăsu

ri su
p

lim
en

tare d
e p

reven
ție și p

ro
tecție (1

) 

  
Piepteni portabili cu m

ișcare oscilantă 
alim

entați cu baterii. 

 

 

  N
u se aplică 

  
Piepteni portabili cu m

ișcare 
oscilantă cu m

otor pe benzină. 

 

 

          E
IP

: U
tilizarea protecțiilor pentru urechi asigurând instruirea în 

vederea utilizării acestora. 
S

S
: S

upraveghere m
edicală. 

 

Piepteni portabili cu m
ișcare oscilantă 

cu generator de curent. 

 

 
 

Piepteni 
portabili 

cu 
m

ișcare 
oscilantă 

și 
operare 

pneum
atică, 

conectați 
la 

un 
com

presor 
alim

entat de un m
otor pe benzină 

 

 
 

Piepteni 
portabili 

cu 
m

ișcare 
oscilantă 

și 
operare 

pneum
atică, 

conectați 
la 

un 
com

presor 
alim

entat de un tractor 

 

 
 



 

P
erico

le
 

R
iscu

ri 
M
ăsu

ri d
e p

reven
ție și p

ro
tecție (1

) 

            
A
genți fizici 

           
E

xp
u

n
erea la zg

o
m

o
t în

 
tim

p
u

l u
tiliză

rii m
așin

ilo
r 

d
e reco

lta
t 

T
ip

 d
e u

tilaj 
M
ăsu

ri su
p

lim
en

tare d
e p

reven
ție și p

ro
tecție (1

) 

  
Piepteni cu m

ișcare oscilantă 
conectați la tractor sau la alt utilaj 
autopropulsat 

 

 

          E
IP

: U
tilizarea protecțiilor pentru urechi asigurând instruirea în 

vederea utilizării acestora. 
S

S
: S

upraveghere m
edicală. 

  
A
parate de scuturat ram

uri portabile 
alim

entate de un m
otor pe benzină. 

 

 
  

A
parate de scuturat ram

uri conectate 
la tractor sau utilaje autopropulsate 

 

 
   

G
reble tip perie 

 

 

           
A
genți fizici 

         

E
xp

u
n

erea la vib
rații a 

b
ra
țu

lu
i/

m
âin

ii sau
 a 

în
treg

u
lu

i co
rp

 în
 tim

p
u

l 
u

tilizării u
tilajelo

r d
e 

reco
ltat 

 
T

 1
: Folosirea unor tractoare sau m

așini autopropulsate al căror scaun poate am
ortiza efectiv vibrațiile. 

O
/

P
: R

eglarea, acolo unde este posibil, dispozitivului de reglare a scaunului în funcție de înălțim
ea și greutatea operatorului. 

T
 2

: A
legerea unor utilaje cu nivel redus de vibrații. 

T
 3

: R
educerea la m

inim
 a efectului de pârghie a brațelor în tim

pul utilizării m
așinilor portabile. 

F/
I: Instruire și inform

are în conform
itate cu instrum

entul de suport num
it „In

fo
rm

a
re și in

stru
ire cu

 p
rivire la riscu

rile cau
za

te 
d

e vib
rații”. 

T
ip

 d
e u

tilaj 
M
ăsu

ri su
p

lim
en

tare d
e p

reven
ție și p

ro
tecție (1

) 

  
Piepteni portabili cu m

ișcare oscilantă 
alim

entați cu baterii. 

 

 

     
E

IP
: M
ănuși anti-vibrație (luând în considerare inform

ațiile 
puse 

la 
dispoziție 

de 
Fondul 

N
ațional 

de 
A

sigurare 
pentru 

A
ccidente de M

uncă sau bazele de date regionale, sau cele 
oferite de către producătorii echipam

entelor). 
S

S
: S

upraveghere m
edicală. 

   
Piepteni portabili cu m

ișcare 
oscilantă cu m

otor pe benzină. 

  

 



 

P
erico

le
 

R
iscu

ri 
M
ăsu

ri d
e p

reven
ție și p

ro
tecție (1

) 

                       
A
genți fizici 

                     

E
xp

u
n

erea la vib
rații a 

b
ra
țu

lu
i/

m
âin

ii sau
 a 

în
treg

u
lu

i co
rp

 în
 tim

p
u

l 
u

tilizării u
tilajelo

r d
e 

reco
ltat 

T
ip

 d
e u

tilaj 
M
ăsu

ri su
p

lim
en

tare d
e p

reven
ție și p

ro
tecție (1

) 

 

Piepteni portabili cu m
ișcare oscilantă 

cu generator de curent. 

 

 

          
E

IP
: M
ănuși anti-vibrație (luând în considerare inform

ațiile 
puse 

la 
dispoziție 

de 
Fondul 

N
ațional 

de 
A

sigurare 
pentru 

A
ccidente de M

uncă sau bazele de date regionale, sau cele 
oferite de către producătorii echipam

entelor). 
S

S
: S

upraveghere m
edicală. 

 

Piepteni 
portabili 

cu 
m

ișcare 
oscilantă 

și 
operare 

pneum
atică, 

conectați 
la 

un 
com

presor 
alim

entat de un m
otor pe benzină 

 

 
 

Piepteni 
portabili 

cu 
m

ișcare 
oscilantă 

și 
operare 

pneum
atică, 

conectați 
la 

un 
com

presor 
alim

entat de un tractor 

 

 
 

  
A
parate de scuturat ram

uri portabile 
alim

entate de un m
otor pe benzină. 

 

 
  

Piepteni cu m
ișcare oscilantă 

conectați la tractor sau la alt utilaj 
autopropulsat 

 

 

      
S

S
: S

upraveghere m
edicală. 

  
A
parate de scuturat ram

uri conectate 
la tractor sau utilaje autopropulsate 

 

 
   

G
reble tip perie 

 

 



 

P
erico

le
 

R
iscu

ri 
M
ăsu

ri d
e p

reven
ție și p

ro
tecție (1

) 

   
Echipam

ent de lucru 

  
R

iscu
ri m

ecan
ice sau

 
electrice

 

 
Pentru problem

ele de siguranță în ceea ce privește tractorul, consultați instrum
entul de suport „T

ra
cto

r”. 
Pentru siguranța în ceea ce privește alte m

așini com
ercializate sau puse în funcțiune după 21 septem

brie 1996, consultați declarația C
E 

de conform
itate, m

arcajul C
E și m

anualul de utilizare. 
Pentru m

așinile com
ercializate înainte de 21 septem

brie 1996, angajatorul trebuie să asigure conform
itatea cu cerințele privind 

siguranța, prevăzute în A
nexa V

 la D
.Lgs. 81/2008 cu m

odificările și com
pletările ulterioare, și să ofere instrucțiuni de utilizare. 

U
tilizarea scărilor 

C
ăd

e
re

a d
e la în

ălțim
e 

Pentru problem
e legate de siguranță, consultați instrum

entul de suport „S
cări p

o
rtab

ile”. 

 
Lucrări lângă liniile 
electrice 

 
E

lectro
cu

tare
 

O
/

P
: R

espectarea distanței de siguranță între utilajele folosite și conductoarele liniilor electrice (3 m
 pentru tensiunea de până la 1 kV

, 
3,5 m

 pentru tensiunea de peste 1 kV
 și până la 30 kV

, 5 m
 pentru tensiunea de peste 30 kV

 și până la 132 kV
 și 7 m

 pentru tensiune 
peste 132 kV

). 

Tranzitul m
așinilor 

agricole 
In

terferen
ța o

m
-

m
așin

ă
 

O
/

P
 1

: Instrucțiuni de operare pentru tranzitul utilajelor agricole pentru a evita interferențele în tim
pul încărcării. 

O
/

P
 2

: Instrucțiuni de operare pentru a preveni transportul persoanelor pe rem
orci. 

     
M

anipularea m
anuală a 

încărcăturilor 

   

P
o

stu
ri g

re
șite. M

ișcă
ri 

rep
etitive. R

id
icarea și 

d
ep

lasa
re

a în
că

rcătu
rilo

r 

T
 1

: Folosirea pieptenilor ușori cu prindere ergonom
ică.  

T
 2

: Folosirea unor containere cu prindere ușoară (lăzi, găleți, coșuri etc.) 
O

/
P

 1
: Folosirea a doi operatori atunci când încărcătura ce trebuie deplasată depășește 20 kg pentru bărbați și 15 kg pentru fem

ei. 
Pentru m

uncitorii cu vârste cuprinse între 18 și 45 de ani, aceste valori devin 25 kg pentru bărbați și 20 kg pentru fem
ei. 

O
/

P
 2

: Folosirea unei suprafețe de încărcare la înălțim
e m

ai m
ică decât um

erii operatorilor. 
O

/
P

 3
: R

educerea distanței de transportare m
anuală a lăzilor. 

O
/

P
 4

: Program
 de lucru adecvat, cu pauze suficiente și/sau 

O
/

P
 5

: S
chim

bând pe rând diferite acțiuni cu alți operatori (cules și alte operațiuni) 
F/

I/
A

: Instruirea, inform
area și inducția conform

 instrum
entului de suport „In

fo
rm

area, in
stru

ire
a și in

d
u

cția cu
 p

rivire la 
riscu

rile cau
zate d

e m
an

ip
u

larea m
an

u
ală a în

cărcătu
rilo

r”. 
S

S
: S

upraveghere m
edicală. 

S
ubstanțe periculoase: 

substanțe chim
ice 

E
xp

u
n

erea la p
ro

d
u

se 
fito

san
itare

 
O

/
P

: R
espectarea intervalelor de pre-recoltare indicate pe eticheta produselor fitosanitare. 

 
A
genți biologici 

 
E

xp
u

n
erea la tetan

o
s, 

în
țep
ă

tu
ri cau

zate d
e 

h
im

en
o

p
tere

 

 
O

/
P

 1
: V

erificarea acoperirii vaccinului anti-tetanos. 
O

/
P

 2
: Im

plem
entarea m

ăsurilor relevante de prim
 ajutor. 

Lucrul în locuri izolate, 
departe de ferm

ă 

 
În

târzierea a
co

rd
ă

rii 
p

rim
u

lu
i aju

to
r 

O
/

P
 1

: Prezența unei truse de prim
 ajutor în apropierea zonei de recoltare. 

O
/

P
 2

: Prezența unui m
ijloc corespunzător de com

unicare în apropierea zonei de recoltare, pentru a contacta rapid serviciile naționale 
de urgență. 

(1): O
/P (m

ăsuri organizaționale/procedurale), T (m
ăsuri tehnice), F/I (instruire/inform

are), F/I/A
 (instruire/inform

are/inducție), S
S
 (supraveghere m

edicală), EIP (echipam
ent individual de 

protecție). 



 

 
 

R
EC

O
LTA

R
EA

 M
A

N
U

A
LĂ

 A
 S

TR
U

G
U

R
ILO

R
 P

EN
TR

U
 V

IN
 

 

 
- Instrum

entul de suport identifică m
ă

su
rile d

e p
reven

ție și p
ro

tecție în ceea ce privește etap
ele activității/

p
ro

cesu
lu

i d
e m

u
n

că și riscu
rile 

m
enționate. 

- A
ngajatorul im

plem
entează m

ăsurile relevante pentru eta
p

ele activității/
p

ro
cesu

lu
i d

e m
u

n
că și pentru riscu

rile prezente în ferm
ă, printre cele 

m
enționate m

ai jos. 
 

- M
ăsu

rile d
e p

reven
ție și p

ro
te

cție asociate cu riscurile prezente în ferm
ă însă care nu sunt acoperite de acest instrum

ent de suport (sau acoperite 
parțial sau care nu corespund com

plet situației reale din ferm
ă), vor fi integrate de angajator. 

 

E
tap

ele activită
ții/

p
ro

cesu
lu

i d
e m

u
n

că
 

   

 
   

 
Recoltarea strugurilor pentru vin 

E
ch

ip
am

en
t d

e lu
cru

 

         
• 

R
eco

lta
rea stru

g
u

rilo
r. 

C
iorchinele sunt tăiate cu foarfeca și puse în containere (lăzi, 

găleți, coșuri) care sunt deplasate câțiva m
etri de-a lungul 

rândului până la urm
ătoarea viță de vie care va fi recoltată. 

• 
Livrare

a reco
ltei. 

O
dată ce sunt pline, containerele sunt încărcate pe o rem

orcă 
sau sunt golite direct într-o rem

orcă tip pâlnie sau ladă pentru 
a fi transportate cu tractoarele. 

  
• 

Lăzi, găleți, coșuri 
• 

R
em

orcă tip ladă sau rem
orcă tip pâlnie 

• 
Foarfece 

• 
R
em

orcă 
• 

Tractor 
 

 
 

 
Ladă 

Foarfece 
 

 
G
ăleată 



 

P
erico

le
 

R
iscu

ri 
M
ăsu

ri d
e p

reven
ție și p

ro
tecție (1

) 

C
âm

puri, păduri și alt tip 
de teren la ferm

ă 
 

P
erico

l d
e alu

n
eca

re sau
 

îm
p

ied
icare

 

 
O

/
P

: A
sigurați-vă că sunt utilizați pantofi corespunzători: vârf închis și talpă antiderapantă. 

 
C
ondiții m

eteorologice 
nefavorabile 

 
E

xp
u

n
erea la căld

u
ră, frig

, 
p

lo
aie, vân

t, rad
iații so

la
re

 

O
/

P
 1

: A
sigurați-vă că este purtată îm

brăcăm
intea de lucru corespunzătoare în funcție de condițiile m

eteorologice (de ex. pălărie, 
haina de ploaie, îm

brăcăm
inte respirabilă). 

O
/

P
 2

: Pauze în zonă de odihnă adecvată (adică zone um
brite) cu frecvență variabilă în funcție de condițiile m

eteorologice. Punerea 
la dispoziție de băuturi pentru a perm

ite o bună hidratare. 

 
Echipam

ent de lucru 
 

R
ăn

i p
ro

vo
cate d

e fo
arfece 

T
: Folosirea unor foarfece cu vârful tocit, care trebuie acoperite în tim

pul m
anipulării lăzii/găleții/coșului, precum

 și atunci când 
operatorul se deplasează în alt loc. 
O

/
P

: Instrucțiuni de operare pentru a evita interferențele în tim
pul tăierii. 

E
IP

: M
ănuși rezistente la tăiere 

 
Echipam

ent de lucru 
R

iscu
ri m

ecan
ice sau

 
electrice

 
Pentru problem

ele de siguranță în ceea ce privește tractorul, consultați instrum
entul de suport „T

ra
cto

r”. 

Tranzitul m
așinilor 

agricole 
In

terferen
ța o

m
-

m
așin

ă
 

O
/

P
 1

: Instrucțiuni de operare pentru tranzitul utilajelor agricole pentru a evita interferențele în tim
pul încărcării. 

O
/

P
 2

: Instrucțiuni de operare pentru a preveni transportul persoanelor pe rem
orci. 

     
M

anipularea m
anuală a 

încărcăturilor 

    
P

o
stu

ri g
re
șite. M

ișcă
ri 

rep
etitive. R

id
icarea și 

d
ep

lasa
re

a în
că

rcătu
rilo

r 

T
 1

: Folosirea unor foarfece ergonom
ice, cu form

ă corespunzătoare a m
ânerului pentru a reduce com

presia degetelor. 
T

 2
: Folosirea unor containere cu prindere ușoară (lăzi, găleți, coșuri etc.). 

O
/

P
 1

: Folosirea a doi operatori atunci când încărcătura ce trebuie deplasată depășește 20 kg pentru bărbați și 15 kg pentru fem
ei. 

Pentru m
uncitorii cu vârste cuprinse între 18 și 45 de ani, aceste valori devin 25 kg pentru bărbați și 20 kg pentru fem

ei. 
O

/
P

 2
: Folosirea unei suprafețe de încărcare la înălțim

e m
ai m

ică decât um
erii operatorilor. 

O
/

P
 3

: R
educerea distanței de transportare m

anuală a lăzilor. 
O

/
P

 4
: Program

 de lucru adecvat, cu pauze suficiente și/sau 
O

/
P

 5
: S

chim
bând pe rând diferite acțiuni cu alți operatori (cules și alte operațiuni) 

F/
I: Instruirea și inform

area conform
 instrum

entului de suport „In
fo

rm
area și in

stru
irea cu

 p
rivire la riscu

rile cau
zate d

e 
m

an
ip

u
larea m

an
u

ală a în
cărcătu

rilo
r”. 

S
S

: S
upraveghere m

edicală. 

S
ubstanțe periculoase: 

substanțe chim
ice 

E
xp

u
n

erea la p
ro

d
u

se 
fito

san
itare

 
O

/
P

: R
espectarea intervalelor de pre-recoltare indicate pe eticheta produselor fitosanitare. 

 
A
genți biologici 

E
xp

u
n

erea la tetan
o

s, 
în
țep
ă

tu
ri cau

zate d
e 

h
im

en
o

p
tere

 

O
/

P
 1

: V
erificarea acoperirii vaccinului anti-tetanos. 

O
/

P
 2

: Im
plem

entarea m
ăsurilor relevante de prim

 ajutor. 

Lucrul în locuri izolate, 
departe de ferm

ă 

 
În

târzierea a
co

rd
ă

rii p
rim

u
lu

i 
aju

to
r 

O
/

P
 1

: Prezența unei truse de prim
 ajutor în apropierea zonei de recoltare. 

O
/

P
 2

: Prezența unui m
ijloc corespunzător de com

unicare în apropierea zonei de recoltare, pentru a contacta rapid serviciile 
naționale de urgență. 

(1): O
/P (m

ăsuri organizaționale/procedurale), T (m
ăsuri tehnice), F/I (instruire/inform

are), S
S
 (supraveghere m

edicală), EIP (echipam
ent individual de protecție). 



 

 
 

R
EC

O
LTA

R
EA

 S
TR

U
G

U
R

ILO
R

 D
E M

A
S
Ă

 

 

 
- Instrum

entul de suport identifică m
ă

su
rile d

e p
reven

ție și p
ro

tecție în ceea ce privește etap
ele activității/

p
ro

cesu
lu

i d
e m

u
n

că și riscu
rile 

m
enționate. 

- A
ngajatorul im

plem
entează m

ăsurile relevante pentru eta
p

ele activității/
p

ro
cesu

lu
i d

e m
u

n
că și pentru riscu

rile prezente în ferm
ă, printre cele 

m
enționate m

ai jos. 
 

- M
ăsu

rile d
e p

reven
ție și p

ro
te

cție asociate cu riscurile prezente în ferm
ă însă care nu sunt acoperite de acest instrum

ent de suport (sau acoperite 
parțial sau care nu corespund com

plet situației reale din ferm
ă), vor fi integrate de angajator. 

 

E
tap

ele activită
ții/

p
ro

cesu
lu

i d
e m

u
n

că
 

 

 

Recoltarea strugurilor de m
asă 

 

 

Punerea strugurilor în lăzi 
 

 

m
anipularea lăzilor 

E
ch

ip
am

en
t d

e lu
cru

 

 
• 

R
eco

lta
rea stru

g
u

rilo
r. 

C
iorchinii se taie cu foarfeca și se pun în lăzi. 

Lăzile care trebuie um
plute sunt de obicei așezate 

pe m
ese, care sunt ridicate și m

utate periodic 
câțiva m

etri către o nouă viță de vie din rând. În 
loc de m

ese pot fi folosite roabe. 
 

• 
Livrare

a reco
ltei. 

O
dată ce sunt pline, lăzile sunt așezate lângă 

rânduri, iar apoi sunt încărcate pe rem
orcă și 

transportate de tractor. 

 
• 

M
ese 

• 
R
oabe 

• 
Lăzi 

• 
Foarfece 

• 
R
em

orcă 
• 

Tractor 
 

 
 

M
asă 

Ladă 

 
Foarfece 

 



 

P
erico

le
 

R
iscu

ri 
M
ăsu

ri d
e p

reven
ție și p

ro
tecție (1

) 

C
âm

puri, păduri și alt tip 
de teren la ferm

ă 

 

P
erico

l d
e alu

n
eca

re sau
 

îm
p

ied
icare

 

 

O
/

P
: A

sigurați-vă că sunt utilizați pantofi corespunzători: vârf închis și talpă antiderapantă. 

 
C
ondiții m

eteorologice 
nefavorabile 

E
xp

u
n

erea la căld
u

ră, frig
, 

p
lo

aie, vân
t, rad

iații so
la

re
 

O
/

P
 1

: A
sigurați-vă că este purtată îm

brăcăm
intea de lucru corespunzătoare în funcție de condițiile m

eteorologice (de ex. pălărie, 
haina de ploaie, îm

brăcăm
inte respirabilă). 

O
/

P
 2

: Pauze în zonă de odihnă adecvată (adică zone um
brite) cu frecvență variabilă în funcție de condițiile m

eteorologice. Punerea 
la dispoziție de băuturi pentru a perm

ite o bună hidratare. 

 
Echipam

ent de lucru 
 

R
ăn

i p
ro

vo
cate d

e fo
arfece 

T
: Folosirea unor foarfece cu vârful tocit, care trebuie acoperite în tim

pul m
anipulării lăzii și în tim

pul deplasării către alt loc. 
O

/
P

: Instrucțiuni de operare pentru a evita interferențele în tim
pul tăierii. 

E
IP

: M
ănuși rezistente la tăiere. 

 
Echipam

ent de lucru 
R

iscu
ri m

ecan
ice sau

 
electrice

 
Pentru problem

ele de siguranță în ceea ce privește tractorul, consultați instrum
entul de suport „T

ra
cto

r”. 

Tranzitul m
așinilor 

agricole 
In

terferen
ța o

m
-

m
așin

ă
 

O
/

P
 1

: Instrucțiuni de operare pentru tranzitul utilajelor agricole pentru a evita interferențele în tim
pul încărcării. 

O
/

P
 2

: Instrucțiuni de operare pentru a preveni transportul persoanelor pe rem
orci. 

      
M

anipularea m
anuală a 

încărcăturilor 

     
P

o
stu

ri g
re
șite. M

ișcă
ri 

rep
etitive. R

id
icarea și 

d
ep

lasa
re

a în
că

rcătu
rilo

r 

T
 1

: Folosirea unor foarfece ergonom
ice, cu form

ă corespunzătoare a m
ânerului pentru a reduce com

presia degetelor. 
T

 2
: Folosirea unor coșuri și/sau lăzi ușor de apucat 

O
/

P
 1

: Folosirea a doi operatori atunci când încărcătura ce trebuie deplasată depășește 20 kg pentru bărbați și 15 kg pentru fem
ei. 

Pentru m
uncitorii cu vârste cuprinse între 18 și 45 de ani, aceste valori devin 25 kg pentru bărbați și 20 kg pentru fem

ei. 
O

/
P

 2
: Folosirea unei suprafețe de încărcare la înălțim

e m
ai m

ică decât um
erii operatorilor. 

O
/

P
 3

: R
educerea distanței de transportare m

anuală a lăzilor. 
O

/
P

 4
: Program

 de lucru adecvat, cu pauze suficiente și/sau 
O

/
P

 5
: S

chim
bând pe rând diferite acțiuni cu alți operatori (cules și alte operațiuni) 

F/
I: Instruirea și inform

area conform
 instrum

entului de suport „In
fo

rm
area și in

stru
irea cu

 p
rivire la riscu

rile cau
zate d

e 
m

an
ip

u
larea m

an
u

ală a în
cărcătu

rilo
r”. 

S
S

: S
upraveghere m

edicală. 

S
ubstanțe periculoase: 

substanțe chim
ice 

E
xp

u
n

erea la p
ro

d
u

se 
fito

san
itare

 
O

/
P

: R
espectarea intervalelor de pre-recoltare indicate pe eticheta produselor fitosanitare. 

 
A
genți biologici 

E
xp

u
n

erea la tetan
o

s, 
în
țep
ă

tu
ri cau

zate d
e 

h
im

en
o

p
tere

 

O
/

P
 1

: V
erificarea acoperirii vaccinului anti-tetanos. 

O
/

P
 2

: Im
plem

entarea m
ăsurilor relevante de prim

 ajutor. 

Lucrul în locuri izolate, 
departe de ferm

ă 

 
În

târzierea a
co

rd
ă

rii p
rim

u
lu

i 
aju

to
r 

O
/

P
 1

: Prezența unei truse de prim
 ajutor în apropierea zonei de recoltare. 

O
/

P
 2

: Prezența unui m
ijloc corespunzător de com

unicare în apropierea zonei de recoltare, pentru a contacta rapid serviciile 
naționale de urgență. 

(1): O
/P (m

ăsuri organizaționale/procedurale), T (m
ăsuri tehnice), F/I (instruire/inform

are), S
S
 (supraveghere m

edicală), EIP (echipam
ent individual de protecție). 



 

 

R
EC

O
LTA

R
EA

 M
A

N
U

A
LĂ

 A
 P

O
R

TO
C

A
LE

LO
R

, C
LEM

EN
TIN

E
LO

R
, 

M
A

N
D

A
R

IN
ELO

R
 Ș

I LĂ
M

Â
ILO

R
 

 

 
- Instrum

entul de suport identifică m
ă

su
rile d

e p
reven

ție și p
ro

tecție în ceea ce privește etap
ele activității/

p
ro

cesu
lu

i d
e m

u
n

că și riscu
rile 

m
enționate. 

- A
ngajatorul im

plem
entează m

ăsurile relevante pentru eta
p

ele activității/
p

ro
cesu

lu
i d

e m
u

n
că și pentru riscu

rile prezente în ferm
ă, printre cele 

m
enționate m

ai jos. 
 

- M
ăsu

rile d
e p

reven
ție și p

ro
te

cție asociate cu riscurile prezente în ferm
ă însă care nu sunt acoperite de acest instrum

ent de suport (sau acoperite 
parțial sau care nu corespund com

plet situației reale din ferm
ă), vor fi integrate de angajator. 

 
E

tap
ele activită

ții/
p

ro
cesu

lu
i d

e m
u

n
că

 
 

 
 

C
ulegerea fructelor care stau pe păm

ânt 
A
dunarea fructelor de pe jos 

 

 
m

anipularea lăzilor 

E
ch

ip
am

en
t d

e lu
cru

 

      
• 

R
eco

lta
re m

an
u

ală
 

R
ecoltarea este realizată fie de la păm

ânt sau urcând pe 
scări 

m
obile, 

desprinzând 
pedunculul 

cu 
m

âna 
sau 

folosind foarfece, fie adunând fructele căzute pe plasele 
de pe păm

ânt. 

• 
Livrare

a reco
ltei 

R
ecolta este pusă în recipiente m

ici (coșuri de m
ână, 

găleți etc.), iar ulterior în cutii care sunt încărcate în 
rem

orcă și transportate de tractor. 

 
• 

Lăzi 
• 

R
ecipiente m

ici (de ex. coșuri de 
m

ână, găleți etc.) 
• 

Foarfece 
• 

R
em

orcă 
• 

S
cări m

obile 
• 

Tractor 
 

 
 

Foarfece 
C
utie 

 
 

G
ăleată 

S
cară m

obilă 
 

P
erico

le
 

R
iscu

ri 
M
ăsu

ri d
e p

reven
ție și p

ro
tecție (1

) 

C
âm

puri, păduri și alt tip 
de teren la ferm

ă 
 

P
erico

l d
e alu

n
eca

re sau
 

îm
p

ied
icare

 

 
O

/
P

: A
sigurați-vă că sunt utilizați pantofi corespunzători: vârf închis și talpă antiderapantă. 

C
âm

puri, păduri și alt tip 
de teren la ferm

ă 
 

C
o

n
tactu

l cu
 p

lan
tele

 
 

E
IP

: O
chelari de protecție în cazul culegerii printre ram

uri. 



 

P
erico

le
 

R
iscu

ri 
M
ăsu

ri d
e p

reven
ție și p

ro
tecție (1

) 

 

C
ondiții m

eteorologice 
nefavorabile 

 
E

xp
u

n
erea la căld

u
ră, frig

, 
p

lo
aie, vân

t, rad
iații so

la
re

 

O
/

P
 1

: A
sigurați-vă că este purtată îm

brăcăm
intea de lucru corespunzătoare în funcție de condițiile m

eteorologice (de ex. pălărie, 
haina de ploaie, îm

brăcăm
inte respirabilă). 

O
/

P
 2

: Pauze în zonă de odihnă adecvată (adică zone um
brite) cu frecvență variabilă în funcție de condițiile m

eteorologice. Punerea 
la dispoziție de băuturi pentru a perm

ite o bună hidratare. 

 
Echipam

ent de lucru 
 

R
ăn

i p
ro

vo
cate d

e fo
arfece 

T
:  Folosirea unor foarfece cu vârful tocit, care trebuie acoperite în tim

pul m
anipulării cutiei/găleții/coșului și în tim

pul 
deplasării către alt loc. 
O

/
P

: Instrucțiuni de operare pentru a evita interferențele în tim
pul tăierii. 

E
IP

: M
ănuși rezistente la tăiere. 

Echipam
ent de lucru 

R
iscu

ri m
ecan

ice sau
 

electrice
 

Pentru problem
ele de siguranță în ceea ce privește tractorul, consultați instrum

entul de suport „T
ra

cto
r”. 

Tranzitul m
așinilor 

agricole 
In

terferen
ța o

m
-

m
așin

ă
 

O
/

P
 1

: Instrucțiuni de operare pentru tranzitul utilajelor agricole pentru a evita interferențele în tim
pul încărcării. 

O
/

P
 2

: Instrucțiuni de operare pentru a preveni transportul persoanelor pe rem
orci. 

U
tilizarea scărilor 

C
ăd

e
re

a d
e la în

ălțim
e 

Pentru problem
e legate de siguranță, consultați instrum

entul de suport „S
cări p

o
rtab

ile”. 
     

M
anipularea m

anuală a 
încărcăturilor 

    
P

o
stu

ri g
re
șite. M

ișcă
ri 

rep
etitive. R

id
icarea și 

d
ep

lasa
re

a în
că

rcătu
rilo

r 

T
 1

: Folosirea unor foarfece ergonom
ice, cu form

ă corespunzătoare a m
ânerului pentru a reduce com

presia degetelor. 
T

 2
: Folosirea unor recipiente și/sau cutii ușor de apucat 

O
/

P
 1

: Folosirea a doi operatori atunci când încărcătura ce trebuie deplasată depășește 20 kg pentru bărbați și 15 kg pentru fem
ei. 

Pentru m
uncitorii cu vârste cuprinse între 18 și 45 de ani, aceste valori devin 25 kg pentru bărbați și 20 kg pentru fem

ei. 
O

/
P

 2
: R

idicarea sarcinii nu m
ai m

ult de nivelul um
erilor m

uncitorilor. 
O

/
P

 3
: R

educerea distanței de transportare m
anuală a lăzilor. 

O
/

P
 4

: Program
 de lucru adecvat, cu pauze suficiente și/sau 

O
/

P
 5

: S
chim

bând pe rând diferite acțiuni cu alți operatori (cules și alte operațiuni). 
F/

I: Instruirea și inform
area conform

 instrum
entului de suport „In

fo
rm

area și in
stru

irea cu
 p

rivire la riscu
rile cau

zate d
e 

m
an

ip
u

larea m
an

u
ală a în

cărcătu
rilo

r”. 
S

S
: S

upraveghere m
edicală. 

S
ubstanțe periculoase: 

substanțe chim
ice 

E
xp

u
n

erea la p
ro

d
u

se 
fito

san
itare

 

 
O

/
P

: R
espectarea intervalelor de pre-recoltare indicate pe eticheta produselor fitosanitare. 

 
A
genți biologici 

E
xp

u
n

erea la tetan
o

s, 
în
țep
ă

tu
ri cau

zate d
e 

h
im

en
o

p
tere

 

T
: V

erificarea acoperirii vaccinului anti-tetanos. 
O

/
P

: Im
plem

entarea m
ăsurilor relevante de prim

 ajutor. 

Lucrul în locuri izolate, 
departe de ferm

ă 

 
În

târzierea a
co

rd
ă

rii p
rim

u
lu

i 
aju

to
r 

O
/

P
 1

: Prezența unei truse de prim
 ajutor în apropierea zonei de recoltare. 

O
/

P
 2

: Prezența unui m
ijloc corespunzător de com

unicare în apropierea zonei de recoltare, pentru a contacta rapid serviciile 
naționale de urgență. 

(1): O
/P (m

ăsuri organizaționale/procedurale), T (m
ăsuri tehnice), F/I (instruire/inform

are), S
S
 (supraveghere m

edicală), EIP (echipam
ent individual de protecție). 



 

 
 

R
EC

O
LTA

R
EA

 M
A

N
U

A
LĂ

 A
 FEN

IC
U

LU
LU

I 

 

 
- Instrum

entul de suport identifică m
ă

su
rile d

e p
reven

ție și p
ro

tecție în ceea ce privește etap
ele activității/

p
ro

cesu
lu

i de m
u

n
că și riscu

rile 
m

enționate. 
- A

ngajatorul im
plem

entează m
ăsurile relevante pentru eta

p
ele activității/

p
ro

cesu
lu

i d
e m

u
n

că și pentru riscu
rile prezente în ferm

ă, printre cele 
m

enționate m
ai jos. 

 
- M
ăsu

rile d
e p

reven
ție și p

ro
te

cție asociate cu riscurile prezente în ferm
ă însă care nu sunt acoperite de acest instrum

ent de suport (sau acoperite 
parțial sau care nu corespund com

plet situației reale din ferm
ă), vor fi integrate de angajator. 

 

E
tap

ele activită
ții/

p
ro

cesu
lu

i d
e m

u
n

că
 

 

 
Produs ce trebuie cules 

  

 
 

Produs ce trebuie descojit 
Produs descojit 

E
ch

ip
am

en
t d

e lu
cru

 

      
• 

R
eco

lta
rea

 
• 

S
e scoate planta din rădăcină cu m

âna și se taie rădăcinile sau se taie 
direct feniculul de la sol folosind un cuțit cu vârf pătrat, lăsând 
rădăcinile în păm

ânt. 
• 

A
șezați produsele în containere, care pot fi roabe, și transportați-le 

m
anual de-a lungul rândului până când acestea sunt pline. 

• 
Livrare

a reco
ltei. 

• 
Produsul este pus direct în containere m

ari (când este brut și necesită 
prelucrare în depozit), sau ca alternativă 

• 
D

escojirea și depunerea produselor. Frunzele exterioare și partea de 
sus a feniculului sunt îndepărtate pe câm

p. Produsele sunt puse în 
lăzi (unul sau două straturi). Lăzile sunt apoi încărcate pe o rem

orcă 
și transportate de un tractor; același lucru se întâm

plă și cu coșurile. 

 
• 

C
ontainer 

• 
R
oabă 

• 
Lăzi, găleți 

• 
C
uțit 

• 
R
em

orcă 
• 

Tractor 
 

 
C
ontainer 

 
Ladă 

 

 
C
uțit 

 

P
erico

le
 

R
iscu

ri 
M
ăsu

ri d
e p

reven
ție și p

ro
tecție (1

) 

C
âm

puri, păduri și alt tip 
de teren la ferm

ă 
 

P
erico

l d
e alu

n
eca

re sau
 

îm
p

ied
icare

 

 
O

/
P

 1
: A

sigurați-vă că sunt utilizați pantofi corespunzători: vârf închis și talpă antiderapantă. 
O

/
P

 2
: C

ale fără obstacole 

 
C
ondiții m

eteorologice 
nefavorabile 

E
xp

u
n

erea la căld
u

ră, frig
, 

p
lo

aie, vân
t, rad

iații so
la

re
 

O
/

P
 1

: A
sigurați-vă că este purtată îm

brăcăm
intea de lucru corespunzătoare în funcție de condițiile m

eteorologice (de ex. 
pălărie, haina de ploaie, îm

brăcăm
inte respirabilă). 

O
/

P
 2

: Pauze în zonă de odihnă adecvată (adică zone um
brite) cu frecvență variabilă în funcție de condițiile m

eteorologice. 
Punerea la dispoziție de băuturi pentru a perm

ite o bună hidratare. 



 

P
erico

le
 

R
iscu

ri 
M
ăsu

ri d
e p

reven
ție și p

ro
tecție (1

) 

Echipam
ent de lucru 

 
R
ăn

i p
ro

vo
cate d

e cu
țite 

O
/

P
: C

uțitele vor fi învelite în tim
pul m

anipulării lăzii/coșului și în tim
pul m

utării în alt loc. 
E

IP
: M
ănuși rezistente la tăiere 

 
Echipam

ent de lucru 
R

iscu
ri m

ecan
ice sau

 
electrice

 
Pentru problem

ele de siguranță în ceea ce privește tractorul, consultați fișa de suport „T
racto

r”. 

Tranzitul m
așinilor 

agricole 
In

terferen
ța o

m
-

m
așin

ă
 

O
/

P
 1

: Instrucțiuni de operare pentru tranzitul utilajelor agricole pentru a evita interferențele în tim
pul încărcării. 

O
/

P
 2

: Instrucțiuni de operare pentru a preveni transportul persoanelor pe rem
orci. 

     
M

anipularea m
anuală a 

încărcăturilor 

    
P

o
stu

ri g
re
șite. M

ișcă
ri 

rep
etitive. R

id
icarea și 

d
ep

lasa
re

a în
că

rcătu
rilo

r 

T
 1

: U
tilizarea unei roabe pentru a evita ridicarea și transportarea găleții/lăzii în tim

pul recoltării. 
T

 2
: Folosirea unor coșuri și/sau lăzi ușor de apucat. 

O
/

P
 1

: Folosirea a doi operatori atunci când încărcătura ce trebuie deplasată depășește 20 kg pentru bărbați și 15 kg pentru fem
ei. 

Pentru m
uncitorii cu vârste cuprinse între 18 și 45 de ani, aceste valori devin 25 kg pentru bărbați și 20 kg pentru fem

ei. 
O

/
P

 2
: Folosirea unei suprafețe de încărcare la înălțim

e m
ai m

ică decât um
erii operatorilor. 

O
/

P
 3

: R
educerea distanței de transportare m

anuală a lăzilor. 
O

/
P

 4
: Program

 de lucru adecvat, cu pauze suficiente și/sau 
O

/
P

 5
: S

chim
bând pe rând diferite acțiuni cu alți operatori (cules și alte operațiuni) 

F/
I: Instruirea și inform

area conform
 instrum

entului de suport „In
fo

rm
area și in

stru
irea cu

 p
rivire la riscu

rile cau
zate d

e 
m

an
ip

u
larea m

an
u

ală a în
cărcătu

rilo
r”. 

S
S

: S
upraveghere m

edicală. 

S
ubstanțe periculoase: 

substanțe chim
ice 

E
xp

u
n

erea la p
ro

d
u

se 
fito

san
itare

 
O

/
P

: R
espectarea intervalelor de pre-recoltare indicate pe eticheta produselor fitosanitare. 

 
A
genți biologici 

E
xp

u
n

erea la tetan
o

s, 
în
țep
ă

tu
ri cau

zate d
e 

h
im

en
o

p
tere

 

O
/

P
 1

: V
erificarea acoperirii vaccinului anti-tetanos. 

O
/

P
 2

: Im
plem

entarea m
ăsurilor relevante de prim

 ajutor. 

Lucrul în locuri izolate, 
departe de ferm

ă 

 
În

târzierea a
co

rd
ă

rii p
rim

u
lu

i 
aju

to
r 

O
/

P
 1

: Prezența unei truse de prim
 ajutor în apropierea zonei de recoltare. 

O
/

P
 2

: Prezența unui m
ijloc corespunzător de com

unicare în apropierea zonei de recoltare, pentru a contacta rapid serviciile 
naționale de urgență. 

(1): O
/P (m

ăsuri organizaționale/procedurale), T (m
ăsuri tehnice), F/I (instruire/inform

are), S
S
 (supraveghere m

edicală), EIP (echipam
ent individual de protecție). 



 

 
 

R
EC

O
LTA

R
EA

 C
Ă

P
Ș

U
N

E
LO

R
 ÎN

 TU
N

EL 

 

 
- Instrum

entul de suport identifică m
ă

su
rile d

e p
reven

ție și p
ro

tecție în ceea ce privește etap
ele activității/

p
ro

cesu
lu

i d
e m

u
n

că și riscu
rile 

m
enționate. 

- A
ngajatorul im

plem
entează m

ăsurile relevante pentru eta
p

ele activității/
p

ro
cesu

lu
i d

e m
u

n
că și pentru riscu

rile prezente în ferm
ă, printre cele 

m
enționate m

ai jos. 
- M
ăsu

rile d
e p

reven
ție și p

ro
te

cție asociate cu riscurile prezente în ferm
ă însă care nu sunt acoperite de acest instrum

ent de suport (sau acoperite 
parțial sau care nu corespund com

plet situației reale din ferm
ă), vor fi integrate de angajator. 

 

E
tap

ele activită
ții/

p
ro

cesu
lu

i d
e m

u
n

că
 

  

 
R
ecoltarea căpșunelor 

            
m

anipularea lăzilor 

E
ch

ip
am

en
t d

e lu
cru

 

     

• 
R

eco
lta

rea m
an

u
ală 

a că
p
șu

n
elo

r folosind 
suporturi 

pentru lăzi, pe care pot fi așezate două lăzi, una peste alta. 

• 
T

ran
sp

o
rtare

a 
afa

ră
 

d
in

 
tu

n
el 

este 
efectuată 

de 
operator atunci când lăzile sunt pline. 

Livrarea recoltei: O
dată ieșite din tunel, lăzile sunt 

încărcate pe o rem
orcă și transportate de un tractor. 

 
• 

Lăzi 
• 

C
aserole de plastic 

• 
S
uporturi pentru 

lăzi 
• 

Tractor 
• 

R
em

orcă 
 

 
Lăzi 

               C
aserol
ă de 
plastic 

                

                

 

P
erico

le
 

R
iscu

ri 
M
ăsu

ri d
e p

reven
ție și p

ro
tecție (1

) 

M
unca desfășurată 

înăuntru tunelului 

 
P

erico
l d

e alu
n

eca
re sau

 
îm

p
ied

icare
 

O
/

P
 1

: A
sigurați-vă că utilizați pantofi corespunzători: cu vârf închis sau suport pentru gleznă și talpă antiderapantă. 

O
/

P
 2

: C
ale fără obstacole 

  
C
ondiții m

eteorologice 
nefavorabile 

  
M

icro
clim

a în
ău

n
tru

l 
tu

n
elu

lu
i/

serei 

T
: A

erisirea tunelului/serei prin diferite locuri cu deschidere, în funcție de dim
ensiune (deschiderile trebuie să fie la cel puțin 

10%
 față de suprafața solului tunelului/serei). 

O
/

P
 1

: V
ara, recoltarea se face în cele m

ai răcoroase ore ale zilei. 
O

/
P

 2
: Pauze în zonă de odihnă adecvată (adică zone um

brite) cu frecvență variabilă în funcție de condițiile m
eteorologice. Punerea 

la dispoziție de băuturi pentru a perm
ite o bună hidratare. 

O
/

P
 3

: A
sigurați-vă că este purtată îm

brăcăm
inte respirabilă. 



 

 

C
ondiții m

eteorologice 
nefavorabile 

E
xp

u
n

erea la căld
u

ră, frig
, 

p
lo

aie, vân
t, rad

iații so
la

re 
în

 afara tu
n

elu
lu

i/
se

rei 

 

O
/

P
: A

sigurați-vă că este purtată îm
brăcăm

intea de lucru corespunzătoare în funcție de condițiile m
eteorologice (de ex. pălărie, 

haina de ploaie, îm
brăcăm

inte respirabilă). 

   
M

anipularea m
anuală a 

încărcăturilor 

  
P

o
stu

ri g
re
șite M

ișcări 
rep

etitive R
id

ica
re

a și 
d

ep
lasa

re
a în

că
rcătu

rilo
r 

T
: U

tilizarea unor suporturi pentru lăzi pentru a evita ridicarea și transportarea lăzii în tim
pul recoltării. 

O
/

P
 1

: Folosirea unei suprafețe de încărcare la înălțim
e m

ai m
ică decât um

erii operatorilor. 
O

/
P

 2
: S

chim
bând pe rând diferite acțiuni cu alți operatori (cules și alte operațiuni) și/sau 

O
/

P
 3

: Program
 de lucru adecvat, cu pauze suficiente. 

F/
I: Instruirea și inform

area specifică conform
 instrum

entului de suport „In
fo

rm
a

rea și in
stru

ire
a cu

 p
rivire la riscu

rile cau
za

te 
d

e m
an

ip
u

la
re

a m
an

u
ală a în

că
rcă

tu
rilo

r”. 
S

S
: S

upraveghere m
edicală. 

 
Echipam

ent de lucru 
R

iscu
ri m

ecan
ice sau

 
electrice

 
Pentru problem

ele de siguranță în ceea ce privește tractorul, consultați instrum
entul de suport „T

ra
cto

r”. 

Tranzitul m
așinilor 

agricole 
In

terferen
ța o

m
-

m
așin

ă
 

O
/

P
 1

: Instrucțiuni de operare pentru tranzitul utilajelor agricole pentru a evita interferențele în tim
pul încărcării. 

O
/

P
 2

: Instrucțiuni de operare pentru a preveni transportul persoanelor pe rem
orci. 

S
ubstanțe periculoase: 

substanțe chim
ice 

E
xp

u
n

erea la p
ro

d
u

se 
fito

san
itare

 

 
O

/
P

: R
espectarea intervalelor de pre-recoltare indicate pe eticheta produselor fitosanitare. 

 
A
genți biologici 

E
xp

u
n

erea la tetan
o

s, 
în
țep
ă

tu
ri cau

zate d
e 

h
im

en
o

p
tere

 

O
/

P
 1

: V
erificarea acoperirii vaccinului anti-tetanos. 

O
/

P
 2

: Im
plem

entarea m
ăsurilor relevante de prim

 ajutor. 

Lucrul în locuri izolate, 
departe de ferm

ă 

 
În

târzierea a
co

rd
ă

rii p
rim

u
lu

i 
aju

to
r 

O
/

P
 1

: Prezența unei truse de prim
 ajutor în apropierea zonei de recoltare. 

O
/

P
 2

: Prezența unui m
ijloc corespunzător de com

unicare în apropierea zonei de recoltare, pentru a contacta rapid serviciile 
naționale de urgență. 

(1): O
/P (m

ăsuri organizaționale/procedurale), T (m
ăsuri tehnice), F/I (instruire/inform

are), S
S
 (supraveghere m

edicală), EIP (echipam
ent individual de protecție). 



 

 

R
EC

O
LTA

R
EA

 C
Ă

P
Ă
ȚÂ

N
ILO

R
 D

E S
A

LA
TĂ

 
C

u
ltivate p

e câm
p

 sau
 în

 tu
n

el/seră 

 

- Instrum
entul de suport identifică m

ă
su

rile d
e p

reven
ție și p

ro
tecție în ceea ce privește etap

ele activității/
p

ro
cesu

lu
i d

e m
u

n
că și riscu

rile 
m

enționate. 
- A

ngajatorul im
plem

entează m
ăsurile relevante pentru eta

p
ele activității/

p
ro

cesu
lu

i d
e m

u
n

că și pentru riscu
rile prezente în ferm

ă, printre cele 
m

enționate m
ai jos. 

- M
ăsu

rile d
e p

reven
ție și p

ro
te

cție asociate cu riscurile prezente în ferm
ă însă care nu sunt acoperite de acest instrum

ent de suport (sau acoperite 
parțial sau care nu corespund com

plet situației reale din ferm
ă), vor fi integrate de angajator. 

 

E
tap

ele activită
ții/

p
ro

cesu
lu

i d
e m

u
n

că
 

 

 
R
ecoltarea salatei și pregătirea lăzilor [X

1] 
    

Pregătirea 
paleților 

      
[X

2] 

E
ch

ip
am

en
t d

e lu
cru

 

        

• 
R

eco
lta

rea și cu
răța

re
a că

p
ățân

ilo
r d

e 
sala

tă
 

Produsele sunt culese cu m
âna din poziție 

aplecată, 
cu 

ajutorul 
unui 

cuțit, 
fiind 

curățate/descojite pe câm
p. 

• 
Livrare

a reco
ltei. 

C
ăpățânile 

sunt 
puse 

în 
lăzi 

care 
sunt 

transportate 
cu 

o 
roabă 

sau 
prin 

alte 
m

ijloace în zona de încărcare, unde lăzile 
sunt așezate pe paleți. A

poi, paleții sunt 
încărcați pe rem

orci și transportați de un 
tractor. 

 
• 

R
oabă 

• 
Lăzi 

• 
C
uțit 

• 
Palet 

• 
R
em

orcă 
• 

Tractor 
  

 
 

 
Ladă 

C
uțit 

 

P
erico

le
 

R
iscu

ri 
M
ăsu

ri d
e p

reven
ție și p

ro
tecție (1

) 

C
âm

puri, păduri și alte 
zone ale ferm

ei 
P

erico
l d

e alu
n

eca
re sau

 îm
p

ied
icare

 O
/

P
 1

: A
sigurați-vă că utilizați pantofi corespunzători: cu vârf închis sau cel puțin cu suport pentru gleznă și talpă 

antiderapantă. 
                                                                                            O

/
P

 2
: C

ale fără obstacole 



m
an

ip
u

lării m
an

u
ale 

a în
cărcătu

rilo
r”. 

 

P
erico

le
 

R
iscu

ri 
M
ăsu

ri d
e p

reven
ție și p

ro
tecție (1

) 

  
C
ondiții m

eteorologice 
nefavorabile 

  
M

icro
clim

a în
ău

n
tru

l 
tu

n
elu

lu
i/

serei 

T
: A

erisirea tunelului/serei prin diferite locuri cu deschidere, în funcție de dim
ensiune (deschiderile trebuie să fie la cel 

puțin 10%
 față de suprafața solului tunelului/serei). 

O
/

P
 1

: V
ara, recoltarea se face în cele m

ai răcoroase ore ale zilei. 
O

/
P

 2
: Pauze în zonă de odihnă adecvată (adică zone um

brite) cu frecvență variabilă în funcție de condițiile m
eteorologice. Punerea 

la dispoziție de băuturi pentru a perm
ite o bună hidratare. 

O
/

P
 3

: A
sigurați-vă că este purtată îm

brăcăm
inte respirabilă. 

 

C
ondiții m

eteorologice 
nefavorabile 

E
xp

u
n

erea la căld
u

ră, frig
, 

p
lo

aie, vân
t, rad

iații so
la

re în
 

afa
ra tu

n
elu

lu
i/

serei 

 
O

/
P

 1
: A

sigurați-vă că este purtată îm
brăcăm

intea de lucru corespunzătoare în funcție de condițiile m
eteorologice (de ex. 

pălărie, haina de ploaie, îm
brăcăm

inte respirabilă). 
O

/
P

 2
: Pauze în zonă de odihnă adecvată (adică zone um

brite) cu frecvență variabilă în funcție de condițiile m
eteorologice. Punerea 

la dispoziție de băuturi pentru a perm
ite o bună hidratare. 

 
Echipam

ent de lucru 
 

R
ăn

i p
ro

vo
cate d

e cu
țite 

T
: Folosirea unor cuțite cu vârful tocit, care trebuie acoperite în tim

pul m
anipulării lăzii/coșului și în tim

pul deplasării către alt loc. 
E

IP
: M
ănuși rezistente la tăiere.[X3] 

 
Echipam

ent de lucru 
R

iscu
ri m

ecan
ice sau

 electrice
 

Pentru problem
ele de siguranță în ceea ce privește tractorul, consultați instrum

entul de suport „T
ra

cto
r”. 

Tranzitul m
așinilor 

agricole 
In

terferen
ța o

m
-m

așin
ă

 
O

/
P

 1
: Instrucțiuni de operare pentru tranzitul utilajelor agricole pentru a evita interferențele în tim

pul încărcării. 
O

/
P

 3
: Instrucțiuni de operare pentru a preveni transportul persoanelor pe rem

orci. 

   
M

anipularea m
anuală a 

încărcăturilor 

  
P

o
stu

ri g
re
șite M

ișcări 
rep

etitive R
id

ica
re

a și 
d

ep
lasa

re
a în

că
rcătu

rilo
r 

T
: U

tilizarea unei roabe pentru a evita ridicarea găleții/lăzii în tim
pul recoltării și transportarea cu m

âna pentru livrare. 
O

/
P

 1
: Folosirea unei suprafețe de încărcare la înălțim

e m
ai m

ică decât um
erii operatorilor. 

O
/

P
 2

: Program
 de lucru adecvat, cu pauze suficiente și/sau 

O
/

P
 3

: S
chim

bând pe rând diferite acțiuni cu alți operatori (cules și alte operațiuni) 
F/

I: Instruire și inform
are în conform

itate cu instrum
entul de suport num

it „In
stru

ire și in
fo

rm
are cu

 p
rivire la riscu

rile
 

S
S

: S
upraveghere m

edicală. 

S
ubstanțe periculoase: 

substanțe chim
ice 

E
xp

u
n

erea la p
ro

d
u

se 
fito

san
itare

 
O

/
P

: R
espectarea intervalelor de pre-recoltare indicate pe eticheta produselor fitosanitare. 

A
genți biologici 

E
xp

u
n

erea la tetan
o

s, 
în
țep
ă

tu
ri cau

zate d
e 

h
im

en
o

p
tere

 

O
/

P
 1

: V
erificarea acoperirii vaccinului anti-tetanos. 

O
/

P
 2

: Im
plem

entarea m
ăsurilor relevante de prim

 ajutor. 

Lucrul în locuri izolate, 
departe de ferm

ă 

 
În

târzierea a
co

rd
ă

rii p
rim

u
lu

i 
aju

to
r 

O
/

P
 1

: Prezența unei truse de prim
 ajutor în apropierea zonei de recoltare. 

O
/

P
 2

: Prezența unui m
ijloc corespunzător de com

unicare în apropierea zonei de recoltare, pentru a contacta rapid serviciile 
naționale de urgență. 

(1): O
/P (m

ăsuri organizaționale/procedurale), T (m
ăsuri tehnice), F/I (instruire/inform

are), S
S
 (supraveghere m

edicală), EIP (echipam
ent individual de protecție). 



 

 

R
EC

O
LTA

R
EA

 FR
U

C
TELO

R
 M

IC
I 

C
u

ltivate p
e câm

p
 sau

 în
 tu

n
el/seră 

 

 
- Instrum

entul de suport identifică m
ă

su
rile d

e p
reven

ție și p
ro

tecție în ceea ce privește etap
ele activității/

p
ro

cesu
lu

i d
e m

u
n

că și riscu
rile 

m
enționate. 

- A
ngajatorul im

plem
entează m

ăsurile relevante pentru eta
p

ele activității/
p

ro
cesu

lu
i d

e m
u

n
că și pentru riscu

rile prezente în ferm
ă, printre cele 

m
enționate m

ai jos. 
- M
ăsu

rile d
e p

reven
ție și p

ro
te

cție asociate cu riscurile prezente în ferm
ă însă care nu sunt acoperite de acest instrum

ent de suport (sau acoperite 
parțial sau care nu corespund com

plet situației reale din ferm
ă), vor fi integrate de angajator. 

 

E
tap

ele activită
ții/

p
ro

cesu
lu

i d
e m

u
n

că
 

 

 
 

 C
ulegerea fructelor 

           Poziționarea lăzilor pe un cărucior etajat 

E
ch

ip
am

en
t d

e lu
cru

 

           
• 

R
eco

lta
rea: 

Fructele 
sunt 

cultivate 
pe 

câm
puri 

sau 
în

 
tuneluri/sere, sunt culese și puse în caserole 
m

ici, care la rândul lor sunt puse în lăzi, fiind
 

apoi m
utate către urm

ătoarea plantă până la 
um

plere com
pletă. Lăzile pot fi transportate pe 

cărucioare. 

 
• 

C
ărucioare de recoltare supraetajate 

• 
Lăzi și caserole 

• 
R
em

orcă 
• 

Tractor 
 

 
 

Ladă 
C
aserolă 

• 
Livrare

a reco
ltei. 

D
e îndată ce sunt pline, lăzile sunt încărcate pe 

o rem
orcă și transportate de un tractor. 

 

 

 

 
Punerea fructelor în caserole 

Punerea caserolelor în lăzi 
 



 
P

erico
le

 
R

iscu
ri 

M
ăsu

ri d
e p

reven
ție și p

ro
tecție (1

) 

C
âm

puri, păduri și alt tip 
de teren la ferm

ă 
 

P
erico

l d
e alu

n
eca

re sau
 

îm
p

ied
icare

 

 
O

/
P

 1
: A

sigurați-vă că sunt utilizați pantofi corespunzători: vârf închis și talpă antiderapantă. 
O

/
P

 2
: C

ale fără obstacole 

C
âm

puri, păduri și alt tip 
de teren la ferm

ă 

 
C

o
n

tactu
l cu

 p
lan

tele și 
cad

rele d
e su

sțin
ere

 

 
O

/
P

: A
sigurați-vă că purtați îm

brăcăm
inte corespunzătoare, cel puțin în ceea ce privește plantele cu spini. 

E
IP

: Folosiți ochelari de protecție atunci când culegeți de pe plante cu spini la nivelul ochilor. 

  
C
ondiții m

eteorologice 
nefavorabile 

  
M

icro
clim

a în
ău

n
tru

l 
tu

n
elu

lu
i/

serei 

T
: A

erisirea tunelului/serei prin diferite locuri cu deschidere, în funcție de dim
ensiune (deschiderile trebuie să fie la cel puțin 

10%
 față de suprafața solului tunelului/serei). 

O
/

P
 1

: V
ara, recoltarea se face în cele m

ai răcoroase ore ale zilei. 
O

/
P

 2
: Pauze în zonă de odihnă adecvată (adică zone um

brite) cu frecvență variabilă în funcție de condițiile m
eteorologice. Punerea 

la dispoziție de băuturi pentru a perm
ite o bună hidratare. 

O
/

P
 3

: A
sigurați-vă că este purtată îm

brăcăm
inte respirabilă. 

 

C
ondiții m

eteorologice 
nefavorabile 

E
xp

u
n

erea la căld
u

ră, frig
, 

p
lo

aie, vân
t, rad

iații so
la

re 
în

 afara tu
n

elu
lu

i/
se

rei 

O
/

P
 1

: A
sigurați-vă că este purtată îm

brăcăm
intea de lucru corespunzătoare în funcție de condițiile m

eteorologice (de ex. 
pălărie, haina de ploaie, îm

brăcăm
inte respirabilă). 

O
/

P
 2

: Pauze în zonă de odihnă adecvată (adică zone um
brite) cu frecvență variabilă în funcție de condițiile m

eteorologice. Punerea 
la dispoziție de băuturi pentru a perm

ite o bună hidratare. 

 
Echipam

ent de lucru 
R

iscu
ri m

ecan
ice sau

 
electrice

 

 
Pentru problem

ele de siguranță în ceea ce privește tractorul, consultați instrum
entul de suport „T

ra
cto

r”. 

 
Tranzitul m

așinilor 
agricole 

 
In

terferen
ța o

m
-

m
așin

ă
 

 
O

/
P

 1
: Instrucțiuni de operare pentru tranzitul utilajelor agricole pentru a evita interferențele în tim

pul încărcării. 
O

/
P

 2
: Instrucțiuni de operare pentru a preveni transportul persoanelor pe rem

orci. 

  
M

anipularea m
anuală a 

încărcăturilor 

 

P
o

stu
ri g

re
șite. M

ișcă
ri 

rep
etitive. R

id
icarea și 

d
ep

lasa
re

a în
că

rcătu
rilo

r 

O
/

P
 1

: N
ivelul de încărcare al rem

orcii trebuie să fie sub înălțim
ea um

erilor operatorului. 
O

/
P

 2
: S

chim
bând pe rând diferite acțiuni cu alți operatori (cules și alte operațiuni) și/sau 

O
/

P
 3

: Program
 de lucru adecvat, cu pauze suficiente. 

S
S

: S
upraveghere m

edicală. 
F/

I: Instruirea și inform
area conform

 instrum
entului de suport „In

fo
rm

area și in
stru

irea cu
 p

rivire la riscu
rile cau

zate d
e 

m
an

ip
u

larea m
an

u
ală a în

cărcătu
rilo

r”. 

S
ubstanțe periculoase: 

substanțe chim
ice 

E
xp

u
n

erea la p
ro

d
u

se 
fito

san
itare

 

 
O

/
P

: R
espectarea intervalelor de pre-recoltare indicate pe eticheta produselor fitosanitare. 

 
A
genți biologici 

E
xp

u
n

erea la te
tan

o
s, 

în
țep
ă

tu
ri 

și 
m

u
șcătu

ri cau
za

te d
e

 
h

im
en

o
p

tere
 

O
/

P
 1

: V
erificarea acoperirii vaccinului anti-tetanos. 

O
/

P
 2

: Im
plem

entarea m
ăsurilor relevante de prim

 ajutor. 
O

/
P

 3
: U

tilizarea îm
brăcăm

intei care să acopere atunci când există riscul de m
ușcături de căpușe. 

Lucrul în locuri izolate, 
departe de ferm

ă 

 
În

târzierea a
co

rd
ă

rii p
rim

u
lu

i 
aju

to
r 

O
/

P
 1

: Prezența unei truse de prim
 ajutor în apropierea zonei de recoltare. 

O
/

P
 2

: Prezența unui m
ijloc corespunzător de com

unicare în apropierea zonei de recoltare, pentru a contacta rapid serviciile 
naționale de urgență. 

(1): O
/P (m

ăsuri organizaționale/procedurale), T (m
ăsuri tehnice), F/I (instruire/inform

are), S
S
 (supraveghere m

edicală), EIP (echipam
ent individual de protecție). 



 

 
 

R
EC

O
LTA

R
EA

 M
A

N
U

A
LĂ

 A
 B

U
S

U
IO

C
U

LU
I ÎN

 TU
N

EL/S
ER
Ă

 

 

 
- Instrum

entul de suport identifică m
ă

su
rile d

e p
reven

ție și p
ro

tecție în ceea ce privește etap
ele activității/

p
ro

cesu
lu

i d
e m

u
n

că și riscu
rile 

m
enționate. 

- A
ngajatorul im

plem
entează m

ăsurile relevante pentru eta
p

ele activității/
p

ro
cesu

lu
i d

e m
u

n
că și pentru riscu

rile prezente în ferm
ă, printre cele 

m
enționate m

ai jos. 
- M
ăsu

rile d
e p

reven
ție și p

ro
te

cție asociate cu riscurile prezente în ferm
ă însă care nu sunt acoperite de acest instrum

ent de suport (sau acoperite 
parțial sau care nu corespund com

plet situației reale din ferm
ă), vor fi integrate de angajator. 

 

E
tap

ele activită
ții/

p
ro

cesu
lu

i d
e m

u
n

că
 

 

 
R
ecoltarea în interiorul unei sere 

E
ch

ip
am

en
t d

e lu
cru

 

 
• 

R
eco

lta
re m

an
u

ală. 
S
cândurile de lem

n sunt poziționate între două culoare (realizate, 
de asem

enea, din scânduri de lem
n), ușor ridicate pentru a 

preveni zdrobirea plantei, fiind folosite ca și cadru de susținere 
pentru recoltarea busuiocului în m

ijlocul rândului. 
 

• 
Livrare

a reco
ltei. 

M
ănunchiurile sunt așezate în lăzi fiind apoi scoase din seră, 

încărcate pe rem
orcă și transportate cu tractorul. 

 
• 

Lăzi 
• 

R
em

orcă 
• 

Tractor 
 

 
Ladă 

 

P
erico

le
 

R
iscu

ri 
M
ăsu

ri d
e p

reven
ție și p

ro
tecție (1

) 

M
unca în seră 

P
erico

l d
e alu

n
eca

re sau
 

îm
p

ied
icare

 

O
/

P
 1

: A
sigurați-vă că utilizați pantofi corespunzători: cu vârf închis sau cel puțin cu suport pentru gleznă și talpă antiderapantă. 

O
/

P
 2

: C
ale fără obstacole 

  

C
ondiții m

eteorologice 
nefavorabile 

   
M

icro
clim

a în
ău

n
tru

l 
tu

n
elu

lu
i/

serei 

T
: A

erisirea tunelului/serei prin diferite locuri cu deschidere, în funcție de dim
ensiune (deschiderile trebuie să fie la cel puțin 

10%
 față de suprafața solului tunelului/serei). 

O
/

P
 1

: V
ara, recoltarea se face în cele m

ai răcoroase ore ale zilei. 
O

/
P

 2
: Pauze în zonă de odihnă adecvată (adică zone um

brite) cu frecvență variabilă în funcție de condițiile m
eteorologice. Punerea 

la dispoziție de băuturi pentru a perm
ite o bună hidratare. 

O
/

P
 3

: A
sigurați-vă că este purtată îm

brăcăm
inte respirabilă. 

 
C
ondiții m

eteorologice 
nefavorabile 

E
xp

u
n

erea la căld
u

ră, frig
, 

p
lo

aie, vân
t, rad

iații so
la

re 
în

 afara tu
n

elu
lu

i/
se

rei 

 

O
/

P
: A

sigurați-vă că este purtată îm
brăcăm

intea de lucru corespunzătoare în funcție de condițiile m
eteorologice (de ex. pălărie, 

haina de ploaie, îm
brăcăm

inte respirabilă). 

S
cânduri de lem

n 
R

isc d
e căd

e
re 

T
: culoarele de lem

n au o lățim
e de cel puțin 60 cm

, iar plăcile care le com
pun au o grosim

e de cel puțin 4 cm
 și o lățim

e de cel 
puțin 20 cm

. 
 

Echipam
ent de lucru 

R
iscu

ri m
ecan

ice sau
 

electrice
 

Pentru problem
ele de siguranță în ceea ce privește tractorul, consultați instrum

entul de suport „T
ra

cto
r”. 



 

P
erico

le
 

R
iscu

ri 
M
ăsu

ri d
e p

reven
ție și p

ro
tecție (1

) 

Tranzitul m
așinilor 

agricole 

In
terferen

ța o
m

-
m

așin
ă

 
O

/
P

 1
: Instrucțiuni de operare pentru tranzitul utilajelor agricole pentru a evita interferențele în tim

pul încărcării. 
O

/
P

 2
: Instrucțiuni de operare pentru a preveni transportul persoanelor pe rem

orci. 

   
M

anipularea m
anuală a 

încărcăturilor 

  
P

o
stu

ri g
re
șite. M

ișcă
ri 

rep
etitive. R

id
icarea și 

d
ep

lasa
re

a în
că

rcătu
rilo

r 

T
: U

tilizarea unor suporturi pentru lăzi pentru a evita ridicarea și transportarea lăzii în tim
pul recoltării. 

O
/

P
 1

: Folosirea unei suprafețe de încărcare la înălțim
e m

ai m
ică decât um

erii operatorilor. 
O

/
P

 2
: S

chim
bând pe rând diferite acțiuni cu alți operatori (cules și alte operațiuni) și/sau 

O
/

P
 3

: Program
 de lucru adecvat, cu pauze suficiente. 

S
S

: S
upraveghere m

edicală. 
F/

I: Instruirea și inform
area conform

 instrum
entului de suport „In

fo
rm

area și in
stru

irea cu
 p

rivire la riscu
rile cau

zate d
e 

m
an

ip
u

larea m
an

u
ală a în

cărcătu
rilo

r”. 

S
ubstanțe periculoase: 

substanțe chim
ice 

E
xp

u
n

erea la p
ro

d
u

se 
fito

san
itare

 
O

/
P

: R
espectarea intervalelor de pre-recoltare indicate pe eticheta produselor fitosanitare. 

A
genți biologici 

E
xp

u
n

erea la tetan
o

s, 
în
țep
ă

tu
ri cau

zate d
e 

h
im

en
o

p
tere

 

O
/

P
 1

: V
erificarea acoperirii vaccinului anti-tetanos. 

O
/

P
 2

: Im
plem

entarea m
ăsurilor relevante de prim

 ajutor. 

Lucrul în locuri izolate, 
departe de ferm

ă 

 
În

târzierea a
co

rd
ă

rii p
rim

u
lu

i 
aju

to
r 

O
/

P
 1

: Prezența unei truse de prim
 ajutor în apropierea zonei de recoltare. 

O
/

P
 2

: Prezența unui m
ijloc corespunzător de com

unicare în apropierea zonei de recoltare, pentru a contacta rapid serviciile 
naționale de urgență. 

(1): O
/P (m

ăsuri organizaționale/procedurale), T (m
ăsuri tehnice), F/I (instruire/inform

are), S
S
 (supraveghere m

edicală), EIP (echipam
ent individual de protecție). 



 

 

R
EC

O
LTA

R
EA

 M
A

N
U

A
LĂ

 A
 LEG

U
M

ELO
R

 ÎN
 TU

N
EL/S

ER
Ă

 
(C

astraveți, d
ovlecei zu

cch
in

i, vin
ete etc.) 

 

 
- Instrum

entul de suport identifică m
ă

su
rile d

e p
reven

ție și p
ro

tecție în ceea ce privește etap
ele activității/

p
ro

cesu
lu

i d
e m

u
n

că și riscu
rile 

m
enționate. 

- A
ngajatorul im

plem
entează m

ăsurile relevante pentru eta
p

ele activității/
p

ro
cesu

lu
i d

e m
u

n
că și pentru riscu

rile prezente în ferm
ă, printre cele 

m
enționate m

ai jos. 
- M
ăsu

rile d
e p

reven
ție și p

ro
te

cție asociate cu riscurile prezente în ferm
ă însă care nu sunt acoperite de acest instrum

ent de suport (sau 
acoperite parțial sau care nu corespund com

plet situației reale din ferm
ă), vor fi integrate de angajator. 

 

E
tap

ele activită
ții/

p
ro

cesu
lu

i d
e m

u
n

că
  

 
 

R
ecoltarea legum

elor 
Transportarea lăzilor cu roaba 

   

 
 

Pregătirea lăzilor 
Tunel 

E
ch

ip
am

en
t d

e lu
cru

 

       
• 

R
eco

lta
re, re

alizată cu
 aju

to
ru

l 
g
ălețilo

r sau
 lăzilo

r. 
Legum

ele sunt ridicate - fie sm
ulse, fie 

tăiate folosind foarfece sau cuțite - și 
sunt puse în 

containere (lăzi, 
găleți). 

Lăzile sunt, de obicei, puse pe m
ese în 

afara tunelului. 

• 
Livrare

a reco
ltei. 

C
ontainerele sunt apoi încărcate pe un palet 

sau transferate în containere m
ari, fiind apoi 

încărcate 
pe 

rem
orcă 

și 
transportate 

cu 
tractorul. 

 
• 

M
ese 

• 
C
ontainere m

ari 
• 

R
oabă 

• 
Lăzi, găleți 

• 
C
uțite 

• 
Foarfece 

• 
R
em

orcă 
• 

Tractor 
 

 
 

C
ontainer m

are 
Ladă 

  

 
Foarfece 

 

P
erico

le
 

R
iscu

ri 
M
ăsu

ri d
e p

reven
ție și p

ro
tecție (1

) 

M
unca desfășurată 

înăuntrul unui tunel/seră  
P

erico
l d

e alu
n

eca
re sau

 
îm

p
ied

icare
 

 
O

/
P

 1
: A

sigurați-vă că utilizați pantofi corespunzători: cu vârf închis sau cel puțin cu suport pentru gleznă și talpă 
antiderapantă. O

/
P

 2
: C

ale fără obstacole 



 

P
erico

le
 

R
iscu

ri 
M
ăsu

ri d
e p

reven
ție și p

ro
tecție (1

) 

M
unca desfășurată 

înăuntrul unui tunel/seră  
C

o
n

tactu
l cu

 p
lan

tele
 

 
O

/
P

: M
ănuși de protecție în cazul plantelor care înțeapă, chiar dacă recoltarea este efectuată prin sm

ulgere și fără nicio unealtă. 

  
C
ondiții m

eteorologice 
nefavorabile 

   
M

icro
clim

a în
ău

n
tru

l 
tu

n
elu

lu
i/

serei 

T
: A

erisirea tunelului/serei prin diferite locuri cu deschidere, în funcție de dim
ensiune (deschiderile trebuie să fie la cel puțin 

10%
 față de suprafața solului tunelului/serei). 

O
/

P
 1

: V
ara, recoltarea se face în cele m

ai răcoroase ore ale zilei. 
O

/
P

 2
: Pauze în zonă de odihnă adecvată (adică zone um

brite) cu frecvență variabilă în funcție de condițiile m
eteorologice. Punerea 

la dispoziție de băuturi pentru a perm
ite o bună hidratare. 

O
/

P
 3

: A
sigurați-vă că este purtată îm

brăcăm
inte respirabilă. 

  
C
ondiții m

eteorologice 
nefavorabile 

E
xp

u
n

erea la căld
u

ră, frig
, 

p
lo

aie, vân
t, rad

iații so
la

re 
în

 afara tu
n

elu
lu

i/
se

rei 

O
/

P
: A

sigurați-vă că este purtată îm
brăcăm

intea de lucru corespunzătoare în funcție de condițiile m
eteorologice (de ex. pălărie, 

haina de ploaie, îm
brăcăm

inte respirabilă). 

    
M

anipularea m
anuală a 

încărcăturilor 

   
P

o
stu

ri g
re
șite. M

ișcă
ri 

rep
etitive. R

id
icarea și 

d
ep

lasa
re

a în
că

rcătu
rilo

r 

T
1

: U
tilizarea unei roabe pentru a evita ridicarea și transportarea găleții/lăzii în tim

pul recoltării. T
2

: 
Folosirea unor coșuri și/sau lăzi ușor de apucat. 
O

/
P

 1
: Folosirea a doi operatori atunci când încărcătura ce trebuie deplasată depășește 20 kg pentru bărbați și 15 kg pentru fem

ei. 
Pentru m

uncitorii cu vârste cuprinse între 18 și 45 de ani, aceste valori devin 25 kg pentru bărbați și 20 kg pentru fem
ei. 

O
/

P
 2

: Folosirea unei suprafețe de încărcare la înălțim
e m

ai m
ică decât um

erii operatorilor. 
O

/
P

 3
: S

chim
bând pe rând diferite acțiuni cu alți operatori (cules și alte operațiuni) 

și/
sau

 
O

/
P

 4
: Program

 de lucru adecvat, cu pauze suficiente. 
S

S
: S

upraveghere m
edicală. 

F/
I: Instruirea și inform

area conform
 instrum

entului de suport „In
fo

rm
area și in

stru
irea cu

 p
rivire la riscu

rile cau
zate d

e 
m

an
ip

u
larea m

an
u

ală a în
cărcătu

rilo
r”. 

 
Echipam

ent de lucru 
 

R
ăn

i p
ro

vo
cate d

e fo
arfece 

sau
 cu
țite

 

T
: Folosirea unor cuțite sau foarfece cu vârful tocit, care trebuie acoperite în tim

pul m
anipulării lăzii/coșului și în tim

pul deplasării 
către alt loc. 
E

IP
: M
ănuși rezistente la tăiere. 

 
Echipam

ent de lucru 
R

iscu
ri m

ecan
ice sau

 
electrice

 

 
Pentru problem

ele de siguranță în ceea ce privește tractorul, consultați instrum
entul de suport „T

ra
cto

r”. 

 
Tranzitul m

așinilor 
agricole 

 
In

terferen
ța o

m
-

m
așin

ă
 

 
O

/
P

 1
: Instrucțiuni de operare pentru tranzitul utilajelor agricole pentru a evita interferențele în tim

pul încărcării. 
O

/
P

 2
: Instrucțiuni de operare pentru a preveni transportul persoanelor pe rem

orci. 

S
ubstanțe periculoase: 

substanțe chim
ice 

E
xp

u
n

erea la p
ro

d
u

se 
fito

san
itare

 
O

/
P

: R
espectarea intervalelor de pre-recoltare indicate pe eticheta produselor fitosanitare. 

 
A
genți biologici 

E
xp

u
n

erea la tetan
o

s, 
în
țep
ă

tu
ri cau

zate d
e 

h
im

en
o

p
tere

 

O
/

P
 1

: V
erificarea acoperirii vaccinului anti-tetanos. 

O
/

P
 2

: Im
plem

entarea m
ăsurilor relevante de prim

 ajutor. 

Lucrul în locuri izolate, 
departe de ferm

ă 

 
În

târzierea a
co

rd
ă

rii p
rim

u
lu

i 
aju

to
r 

O
/

P
 1

: Prezența unei truse de prim
 ajutor în apropierea zonei de recoltare. 

O
/

P
 2

: Prezența unui m
ijloc corespunzător de com

unicare în apropierea zonei de recoltare, pentru a contacta rapid serviciile 
naționale de urgență. 

(1): O
/P (m

ăsuri organizaționale/procedurale), T (m
ăsuri tehnice), F/I (instruire/inform

are), S
S
 (supraveghere m

edicală), EIP (echipam
ent individual de protecție). 



 

 

R
EC

O
LTA

R
EA

 M
A

N
U

A
LĂ

 A
 FR

U
C

TE
LO

R
 C

U
LTIV

A
TE P

E R
Â

N
D

U
R

I 
m

ere, p
ere, p

iersici, caise, p
ru

n
e, cireșe, kiw

i, cu
rm

ale jap
on

eze 
etc. 

 

- Instrum
entul de suport identifică m

ă
su

rile d
e p

reven
ție și p

ro
tecție în ceea ce privește etap

ele activității/
p

ro
cesu

lu
i d

e m
u

n
că și riscu

rile 
m

enționate. 
- A

ngajatorul im
plem

entează m
ăsurile relevante pentru eta

p
ele activității/

p
ro

cesu
lu

i d
e m

u
n

că și pentru riscu
rile prezente în ferm

ă, printre cele 
m

enționate m
ai jos. 

- M
ăsu

rile d
e p

reven
ție și p

ro
te

cție asociate cu riscurile prezente în ferm
ă însă care nu sunt acoperite de acest instrum

ent de suport (sau 
acoperite parțial sau care nu corespund com

plet situației reale din ferm
ă), vor fi integrate de angajator. 

 

E
tap

ele activită
ții/

p
ro

cesu
lu

i d
e m

u
n

că
 

 

 

Tăierea codiței 
 

 
 

Culegerea de pe scară 
 

 
 

 
Culegerea de pe o platform

ă 
m

obilă 

E
ch

ip
am

en
t d

e lu
cru

 

       
• 

R
eco

lta
re m

an
u

ală. 
Fructele 

sunt 
culese, 

fie 
din 

picioare 
stând 

pe 
păm

ânt, 
fie 

folosind scări, prin desprindere sau, pentru anum
ite culturi, prin 

tăiere cu foarfeca, fiind apoi puse în containere (lăzi, găleți). 
C
ontainerele sunt apoi încărcate pe paleți sau transferate în 

containere m
ari, în funcție de tipul de produs. 

• 
R

eco
lta

rea m
an

u
ală fo

lo
sin

d
 co

n
tain

ere m
ari 

tran
sp

o
rtate/

rem
o

rcate. 
Fructele, odată desprinse de pe plantă, sunt fie puse direct în 
containere, care sunt așezate unul lângă celălalt de-a lungul 
rândului și sunt tractate de un tractor, fie în alte dispozitive care 
transportă produsul la containerele m

ari. 

• 
C

u
leg

erea cu
 m

ân
a d

e p
e o

 p
latfo

rm
ă m

o
b

ilă. 
O

peratorii se urcă pe platform
a de recoltare, culeg fructele stând 

pe platform
ă la o înălțim

e de aproxim
ativ 1,5-2,5 m

 și pun 
produsele în lăzi de dim

ensiuni variabile, al căror fund poate fi 
deschis pentru a fi transferate în containere sau lăzi m

ai m
ari. 

 
• 

Livrare
a reco

ltei 
Încărcarea containerelor pe o rem

orcă și transportarea acestora cu 
un tractor. 

 
• 

C
ontainere m

ari 
• 

Platform
ă m

obilă 
de recoltare 

• 
Lăzi 

• 
Foarfece 

• 
B
andă rulantă 

• 
R
em

orcă 
• 

S
cări m

obile 
• 

G
ăleți/coșuri 

• 
Tractor 

 

 
C
ontainer 

   

 
Foarfece 

 

 
G
ăleată 

                
Platform

ă 
         S

cară 

                             

                  



 

P
erico

le
 

R
iscu

ri 
M
ăsu

ri d
e p

reven
ție și p

ro
tecție (1

) 

C
âm

puri, păduri și alt tip 
de teren la ferm

ă 
 

P
erico

l d
e alu

n
eca

re sau
 

îm
p

ied
icare

 

 
O

/
P

: A
sigurați-vă că sunt utilizați pantofi corespunzători: vârf închis și talpă antiderapantă. 

 
C
ondiții m

eteorologice 
nefavorabile 

 
E

xp
u

n
erea la căld

u
ră, 

frig
, p

lo
aie, vân

t, ra
d

iații 
so

lare
 

O
/

P
 1

: A
sigurați-vă că este purtată îm

brăcăm
intea de lucru corespunzătoare în funcție de condițiile m

eteorologice (de ex. pălărie, haina 
de ploaie, îm

brăcăm
inte respirabilă). 

O
/

P
 2

: Pauze în zonă de odihnă adecvată (adică zone um
brite) cu frecvență variabilă în funcție de condițiile m

eteorologice. Punerea la 
dispoziție de băuturi pentru a perm

ite o bună hidratare. 

 

Echipam
ent de lucru 

  
R
ăn

i p
ro

vo
cate d

e 
fo

arfece
 

T
: Folosirea de preferință a unor foarfece cu vârful tocit, care trebuie acoperite în tim

pul m
anipulării lăzii/coșului și în tim

pul deplasării 
către alt loc. 
O

/
P

: Instrucțiuni de operare pentru a evita interferențele în tim
pul tăierii. 

E
IP

: M
ănuși rezistente la tăiere 

 
Echipam

ent de lucru 
R

iscu
ri m

ecan
ice sau

 
electrice

 

 
Pentru problem

e legate de siguranța privind platform
a de recoltare, consultați instrum

entul de suport „P
latfo

rm
a m

o
b

ilă d
e 

reco
ltare”. Pentru problem

ele de siguranță în ceea ce privește tractorul, consultați instrum
entul de suport „T

ra
cto

r”. 

 
U

tilizarea scărilor 
 

C
ăd

e
re

a d
e la în

ălțim
e 

 
Pentru problem

e legate de siguranță, consultați instrum
entul de suport „S

cări p
o

rtab
ile”. 

 
Lucrări lângă liniile 
electrice 

 

E
lectro

cu
tare

 
O

/
P

: R
espectarea distanței de siguranță între utilajele folosite și conductoarele liniilor electrice (3 m

 pentru tensiunea de până la 1 
kV

, 3,5 m
 pentru tensiunea de peste 1 kV

 și până la 30 kV
, 5 m

 pentru tensiunea de peste 30 kV
 și până la 132 kV

 și 7 m
 pentru 

tensiune peste 132 kV
). 

 
Tranzitul m

așinilor 
agricole 

In
terferen

ța o
m

-
m

așin
ă

 
O

/
P

 1
: Instrucțiuni de operare pentru tranzitul utilajelor agricole pentru a evita interferențele în tim

pul încărcării. 
O

/
P

 2
: Instrucțiuni de operare pentru a preveni transportul persoanelor pe rem

orci. 

    
M

anipularea m
anuală a 

încărcăturilor 

   

P
o

stu
ri g

re
șite. M

ișcă
ri 

rep
etitive. R

id
icarea și 

d
ep

lasa
re

a în
că

rcătu
rilo

r. 

T
: Folosirea unor foarfece ergonom

ice, cu form
ă corespunzătoare a m

ânerului pentru a reduce com
presia degetelor. 

O
/

P
 1

: Folosirea a doi operatori atunci când încărcătura ce trebuie deplasată depășește 20 kg pentru bărbați și 15 kg pentru fem
ei. 

Pentru m
uncitorii cu vârste cuprinse între 18 și 45 de ani, aceste valori devin 25 kg pentru bărbați și 20 kg pentru fem

ei. 
O

/
P

 2
: Folosirea unei suprafețe de încărcare la înălțim

e m
ai m

ică decât um
erii operatorilor. 

O
/

P
 3

: R
educerea distanței de transportare m

anuală a lăzilor. 
O

/
P

 4
: Program

 de lucru adecvat, cu pauze suficiente și/sau 
O

/
P

 5
: S

chim
bând pe rând diferite acțiuni cu alți operatori (cules și alte operațiuni) 

F/
I: Instruirea și inform

area conform
 instrum

entului de suport „In
fo

rm
area și in

stru
irea cu

 p
rivire la riscu

rile cau
zate d

e 
m

an
ip

u
larea m

an
u

ală a în
cărcătu

rilo
r”. 

S
S

: S
upraveghere m

edicală. 

S
ubstanțe periculoase: 

substanțe chim
ice 

E
xp

u
n

erea la p
ro

d
u

se 
fito

san
itare

 

 
O

/
P

: R
espectarea intervalelor de pre-recoltare indicate pe eticheta produselor fitosanitare. 

 
A
genți biologici 

E
xp

u
n

erea la tetan
o

s, 
în
țep
ă

tu
ri cau

zate d
e 

h
im

en
o

p
tere

 

T
: V

erificarea acoperirii vaccinului anti-tetanos. 
O

/
P

: Im
plem

entarea m
ăsurilor relevante de prim

 ajutor. 

Lucrul în locuri izolate, 
departe de ferm

ă 

 
În

târzierea a
co

rd
ă

rii 
p

rim
u

lu
i aju

to
r 

O
/

P
 1

: Prezența unei truse de prim
 ajutor în apropierea zonei de recoltare. 

O
/

P
 2

: Prezența unui m
ijloc corespunzător de com

unicare în apropierea zonei de recoltare, pentru a contacta rapid serviciile naționale de 
urgență. 

(1) : O
/P (m

ăsuri organizaționale/procedurale), T (m
ăsuri tehnice), F/I (instruire/inform

are), S
S
 (supraveghere m

edicală), EIP (echipam
ent individual de protecție). 



 
 

 
R

EC
O

LTA
R

EA
 M

A
N

U
A

LĂ
 A

 R
O
Ș

IILO
R

 ÎN
 S

ER
Ă

 

 

 
- Instrum

entul de suport identifică m
ă

su
rile d

e p
reven

ție și p
ro

tecție în ceea ce privește etap
ele activității/

p
ro

cesu
lu

i d
e m

u
n

că și riscu
rile 

m
enționate. 

- A
ngajatorul im

plem
entează m

ăsurile relevante pentru eta
p

ele activității/
p

ro
cesu

lu
i d

e m
u

n
că și pentru riscu

rile prezente în ferm
ă, printre cele 

m
enționate m

ai jos. 
- M
ăsu

rile d
e p

reven
ție și p

ro
te

cție asociate cu riscurile prezente în ferm
ă însă care nu sunt acoperite de acest instrum

ent de suport (sau acoperite 
parțial sau care nu corespund com

plet situației reale din ferm
ă), vor fi integrate de angajator. 

 
E

tap
ele activită

ții/
p

ro
cesu

lu
i d

e m
u

n
că

 
  

 
 

 

 
 

Pașii de recoltare 

E
ch

ip
am

en
t d

e
 lu

cru
 

  
• 

R
eco

lta
rea

 
R
ecoltarea se face fără nicio sezonalitate precisă. 
• 

C
iorchinele 

de roșii cherry 
sunt fie tăiate cu foarfecile, fie 

desprinse m
anual, iar produsele sunt puse în lăzi sau găleți. 

• 
Înălțim

ea plantelor se m
odifică în funcție de soiurile de roșii și 

tehnicile 
de 

creștere. 
R
oșiile 

cresc 
și 

se 
coc 

de-a 
lungul 

întregului 
trunchi, 

așadar 
culegerea 

lor 
are 

loc 
la 

diferite 
înălțim

i. 
• 

Plantele cățărătoare care ating o lungim
e considerabilă pot fi 

ridicate și coborâte folosind frânghii, pentru a păstra zona de 
cules la o înălțim

e între genunchii și um
erii operatorului. 

• 
Lăzile sunt, de obicei, puse pe păm

ânt, în afara tunelului. 
 

• 
Livrare

a reco
ltei 

Încărcarea containerelor pe o rem
orcă și transportarea acestora cu 

un tractor. 

 
• 

C
ărucioare 

• 
R
oabă 

• 
Lăzi, găleți 

• 
Foarfece 

• 
R
em

orcă 
• 

Tractor 
 

 
C
ărucior 

 
Ladă 

 

 
Foarfece 

 

P
erico

le
 

R
iscu

ri 
M
ăsu

ri d
e p

reven
ție și p

ro
tecție (1

) 

M
unca desfășurată 

înăuntrul unei sere 

 
P

erico
l d

e alu
n

eca
re sau

 
îm

p
ied

icare
 

O
/

P
 1

: A
sigurați-vă că utilizați pantofi corespunzători: cu vârf închis sau cel puțin cu suport pentru gleznă și talpă 

antiderapantă. O
/

P
 2

: C
ale fără obstacole 



 

P
erico

le
 

R
iscu

ri 
M
ăsu

ri d
e p

reven
ție și p

ro
tecție (1

) 

M
unca desfășurată 

înăuntrul unei sere 

 
C

o
n

tactu
l cu

 p
lan

tele
 

 
O

/
P

: M
ănuși de protecție în cazul plantelor care înțeapă, chiar dacă recoltarea este efectuată prin sm

ulgere și fără nicio unealtă. 

  

C
ondiții m

eteorologice 
nefavorabile 

   
M

icro
clim

a în
ău

n
tru

l serei 

T
: A

erisirea tunelului/serei prin diferite locuri cu deschidere, în funcție de dim
ensiune (deschiderile trebuie să fie la cel puțin 

10%
 față de suprafața solului tunelului/serei). 

O
/

P
1

: V
ara, recoltarea se face în cele m

ai răcoroase ore ale zilei. 
O

/
P

2
: Pauze în zonă de odihnă adecvată (adică zone um

brite) cu frecvență variabilă în funcție de condițiile m
eteorologice. Punerea la 

dispoziție de băuturi pentru a perm
ite o bună hidratare. 

O
/

P
3

: A
sigurați-vă că este purtată îm

brăcăm
inte respirabilă. 

 
C
ondiții m

eteorologice 
nefavorabile 

E
xp

u
n

erea la căld
u

ră, frig
, 

p
lo

aie, vân
t, rad

iații so
la

re 
în

 afara
 

tu
n

elu
lu

i/
serei 

 
O

/
P

: A
sigurați-vă că este purtată îm

brăcăm
intea de lucru corespunzătoare în funcție de condițiile m

eteorologice (de ex. pălărie, 
haina de ploaie, îm

brăcăm
inte respirabilă). 

     
M

anipularea m
anuală a 

încărcăturilor 

    
P

o
stu

ri g
re
șite. M

ișcă
ri 

rep
etitive. R

id
icarea și 

d
ep

lasa
re

a în
că

rcătu
rilo

r 

T
1

: U
tilizarea unui cărucior/roabe pentru a evita ridicarea și transportarea găleții/lăzii în tim

pul recoltării. T
2

: 
Folosirea unor coșuri și/sau lăzi ușor de apucat. 
T

3
: Im

plem
entarea unor tehnici de creștere care m

ențin înălțim
ea roșiilor între genunchi și um

eri. 
O

/
P

 1
: Folosirea a doi operatori atunci când încărcătura ce trebuie deplasată depășește 20 kg pentru bărbați și 15 kg pentru fem

ei. 
Pentru m

uncitorii cu vârste cuprinse între 18 și 45 de ani, aceste valori devin 25 kg pentru bărbați și 20 kg pentru fem
ei. 

O
/

P
 2

: Folosirea unei suprafețe de încărcare la înălțim
e m

ai m
ică decât um

erii operatorilor. 
O

/
P

 3
: Program

 de lucru adecvat, cu pauze suficiente și/sau 
O

/
P

 4
: S

chim
bând pe rând diferite acțiuni cu alți operatori (cules și alte operațiuni). 

S
S

: S
upraveghere m

edicală. 
F/

I: Instruirea și inform
area conform

 instrum
entului de suport „In

fo
rm

area și in
stru

irea cu
 p

rivire la riscu
rile cau

zate d
e 

m
an

ip
u

larea m
an

u
ală a în

cărcătu
rilo

r”. 

 
Echipam

ent de lucru 
 

R
ăn

i p
ro

vo
cate d

e fo
arfece 

T
: Folosirea unor foarfece cu vârful tocit, care trebuie acoperite în tim

pul m
anipulării lăzii/coșului și în tim

pul deplasării către alt loc. 
O

/
P

: Proceduri pentru a evita interferențele în tim
pul tăierii. 

E
IP

: M
ănuși rezistente la tăiere. 

 
Echipam

ent de lucru 
R

iscu
ri m

ecan
ice sau

 
electrice

 
Pentru problem

ele de siguranță în ceea ce privește tractorul, consultați instrum
entul de suport „T

ra
cto

r”. 

Tranzitul m
așinilor 

agricole 
In

terferen
ța o

m
-

m
așin

ă
 

O
/

P
 1

: Instrucțiuni de operare pentru tranzitul utilajelor agricole pentru a evita interferențele în tim
pul încărcării. 

O
/

P
 2: Instrucțiuni de operare pentru a preveni transportul persoanelor pe rem

orci. 

S
ubstanțe periculoase: 

substanțe chim
ice 

E
xp

u
n

erea la p
ro

d
u

se 
fito

san
itare

 

 
O

/
P

: R
espectarea intervalelor de pre-recoltare indicate pe eticheta produselor fitosanitare. 

 
A
genți biologici 

E
xp

u
n

erea la tetan
o

s, 
în
țep
ă

tu
ri cau

zate d
e 

h
im

en
o

p
tere

 

O
/

P
 1

: V
erificarea acoperirii vaccinului anti-tetanos. 

O
/

P
 2

: Im
plem

entarea m
ăsurilor relevante de prim

 ajutor. 

Lucrul în locuri izolate, 
departe de ferm

ă 

 
În

târzierea a
co

rd
ă

rii p
rim

u
lu

i 
aju

to
r 

O
/

P
 1

: Prezența unei truse de prim
 ajutor în apropierea zonei de recoltare. 

O
/

P
 2

: Prezența unui m
ijloc corespunzător de com

unicare în apropierea zonei de recoltare, pentru a contacta rapid serviciile 
naționale de urgență. 

(1) : O
/P (m

ăsuri organizaționale/procedurale), T (m
ăsuri tehnice), F/I (instruire/inform

are), S
S
 (supraveghere m

edicală), EIP (echipam
ent individual de protecție). 



 

 

R
EC

O
LTA

R
EA

 M
A

N
U

A
LĂ

 A
 LEG

U
M

ELO
R

 ÎN
 C

Â
M

P
 D

ES
C

H
IS

 
R

oșii, vin
ete, ard

ei, d
ovlecei zu

cch
in

i etc. 

 

 
- Instrum

entul de suport identifică m
ă

su
rile d

e p
reven

ție și p
ro

tecție în ceea ce privește etap
ele activității/

p
ro

cesu
lu

i d
e m

u
n

că și riscu
rile 

m
enționate. 

- A
ngajatorul im

plem
entează m

ăsurile relevante pentru eta
p

ele activității/
p

ro
cesu

lu
i d

e m
u

n
că și pentru riscu

rile prezente în ferm
ă, printre cele 

m
enționate m

ai jos. 
- M
ăsu

rile d
e p

reven
ție și p

ro
te

cție asociate cu riscurile prezente în ferm
ă însă care nu sunt acoperite de acest instrum

ent de suport (sau acoperite 
parțial sau care nu corespund com

plet situației reale din ferm
ă), vor fi integrate de angajator. 

 

E
tap

ele activită
ții/

p
ro

cesu
lu

i d
e m

u
n

că
 

  

 
 

Recoltarea cu lăzi 
Recoltarea cu găleți 

 

 
 

 
Utilizarea roabelor pentru a transporta lăzile 

E
ch

ip
am

en
t d

e lu
cru

 

       
• 

R
eco

lta
rea leg

u
m

elo
r. 

Legum
ele sunt culese prin desprindere, uneori 

folosind foarfece sau cuțite, sunt descojite dacă 
este 

necesar 
și 

sunt 
puse 

în 
găleți 

sau 
lăzi. 

R
oabele pot fi folosite pentru a m

uta lăzile de-a 
lungul rândurilor. 

• 
Livrare

a reco
ltei. 

Lăzile cu produse sunt încărcate pe o rem
orcă sau 

golite în containere m
ari pentru a fi transporte 

ulterior cu tractorul. 

• 
C
ontainere m

ari 
• 

R
oabe 

• 
Lăzi 

• 
C
uțite 

• 
Foarfece 

• 
G
ăleți 

• 
R
em

orcă 
• 

Tractor 

 
C
ontainer 

 
Ladă 

 

 
C
uțit 

 
P

erico
le

 
R

iscu
r

i 
M
ăsu

ri d
e p

reven
ție și p

ro
tecție (1

) 

C
âm

puri, păduri și alt tip 
de teren la ferm

ă 
P

erico
l d

e alu
n

eca
re sau

 
îm

p
ied

icare
 

O
/

P
 1

: A
sigurați-vă că sunt utilizați pantofi corespunzători: vârf închis și talpă antiderapantă. 

O
/

P
 2

: C
ale fără obstacole 

C
âm

puri, păduri și alt tip 
de teren la ferm

ă 
C

o
n

tactu
l cu

 p
lan

tele
 

O
/

P
: M
ănuși de protecție în cazul plantelor care înțeapă, chiar dacă recoltarea este efectuată prin sm

ulgere și fără nicio unealtă. 

 
C
ondiții m

eteorologice 
nefavorabile 

O
/

P
 1

: A
sigurați-vă că este purtată îm

brăcăm
intea de lucru corespunzătoare în funcție de condițiile m

eteorologice (de ex. pălărie, haina 
de ploaie, îm

brăcăm
inte respirabilă). 

E
xp

u
n

erea la căld
u

ră, 
rad

iații so
lare, frig

, 
O

/
P

 2
: V

ara, recoltarea se face în cele m
ai răcoroase ore ale zilei. 

P
lo

aie, vân
t 

O
/

P
 3

: Pauze în zonă de odihnă adecvată (adică zone um
brite) cu frecvență variabilă în funcție de condițiile m

eteorologice. 
   Punerea la dispoziție de băuturi pentru a perm

ite o bună hidratare. 
 



 

P
erico

le
 

R
iscu

r
i 

M
ăsu

ri d
e p

reven
ție și p

ro
tecție (1

) 

Echipam
ent de lucru

 
U

nelte m
anuale  

R
ăn

i p
ro

vo
cate d

e fo
arfece 

sau
 cu
țite

 

T
: Folosirea unor cuțite sau foarfece cu vârful tocit, care trebuie acoperite în tim

pul m
anipulării lăzii/coșului și în tim

pul deplasării 
către alt loc. 
E

IP
: M
ănuși rezistente la tăiere. 

Echipam
ent de lucru 

R
iscu

ri m
ecan

ice sau
 

electrice
 

Pentru problem
ele de siguranță în ceea ce privește tractorul, consultați instrum

entul de suport „T
ra

cto
r”. 

Tranzitul m
așinilor 

agricole 
In

terferen
ța o

m
-m

așin
ă

 
O

/
P

 1
: Instrucțiuni de operare pentru tranzitul utilajelor agricole pentru a evita interferențele în tim

pul încărcării. 
O

/
P

 2
: Instrucțiuni de operare pentru a preveni transportul persoanelor pe rem

orci. 

     
M

anipularea m
anuală a 

încărcăturilor 

M
ișcări rep

etitive. P
o

stu
ri 

g
re
șite. R

id
ica

re
a și 

d
ep

lasa
re

a în
că

rcătu
rilo

r 

T
 1

: U
tilizarea unei roabe pentru a evita ridicarea și transportarea găleții/lăzii în tim

pul recoltării. T
 2

: 
Folosirea unor containere ușor de apucat. 
O

/
P

 1
: S

chim
bând pe rând diferite acțiuni cu alți operatori (cules și alte operațiuni) 

și/
sau

 
O

/
P

 2
: Program

 de lucru adecvat, cu pauze suficiente. 
O

/
P

 3
: Folosirea a doi operatori atunci când încărcătura ce trebuie deplasată depășește 20 kg pentru bărbați și 15 kg pentru fem

ei. 
Pentru m

uncitorii cu vârste cuprinse între 18 și 45 de ani, aceste valori devin 25 kg pentru bărbați și 20 kg pentru fem
ei. 

O
/

P
 4

: N
ivelul de încărcare al rem

orcii trebuie să fie sub înălțim
ea um

erilor operatorului. 
S

S
: S

upraveghere m
edicală. 

F/
I: Instruirea și inform

area conform
 instrum

entului de suport „In
fo

rm
area și in

stru
irea cu

 p
rivire la riscu

rile cau
zate d

e 
m

an
ip

u
larea m

an
u

ală a în
cărcătu

rilo
r”. 

S
ubstanțe periculoase: 

substanțe chim
ice 

E
xp

u
n

erea la p
ro

d
u

se 
fito

san
itare

 
O

/
P

: R
espectarea intervalelor de pre-recoltare indicate pe eticheta produselor fitosanitare. 

 
A
genți biologici 

E
xp

u
n

erea la tetan
o

s, 
în
țep
ă

tu
ri cau

zate d
e 

h
im

en
o

p
tere

 

O
/

P
 1

: V
erificarea acoperirii vaccinului anti-tetanos. 

O
/

P
 2

: Im
plem

entarea m
ăsurilor relevante de prim

 ajutor. 

Lucrul în locuri izolate, 
departe de ferm

ă 
 

În
târzierea a

co
rd
ă

rii p
rim

u
lu

i 
aju

to
r 

O
/

P
 1

: Prezența unei truse de prim
 ajutor în apropierea zonei de recoltare. 

O
/

P
 2

: Prezența unui m
ijloc corespunzător de com

unicare în apropierea zonei de recoltare, pentru a contacta rapid serviciile 
naționale de urgență. 

(1): O
/P (m

ăsuri organizaționale/procedurale), T (m
ăsuri tehnice), F/I (instruire/inform

are), S
S
 (supraveghere m

edicală), EIP (echipam
ent individual de protecție). 



 

 
 

R
EC

O
LTA

R
EA

 M
A

N
U

A
LĂ

 A
 A

N
G

H
IN

A
R

EI 

 

- Instrum
entul de suport identifică m

ă
su

rile d
e p

reven
ție și p

ro
tecție în ceea ce privește etap

ele activității/
p

ro
cesu

lu
i d

e m
u

n
că și riscu

rile 
m

enționate. 
- A

ngajatorul im
plem

entează m
ăsurile relevante pentru eta

p
ele activității/

p
ro

cesu
lu

i d
e m

u
n

că și pentru riscu
rile prezente în ferm

ă, printre cele 
m

enționate m
ai jos. 

-  M
ăsu

rile d
e p

reven
ție și p

ro
te

cție asociate cu riscurile prezente în ferm
ă însă care nu sunt acoperite de acest instrum

ent de suport (sau acoperite 
parțial sau care nu corespund com

plet situației reale din ferm
ă), vor fi integrate de angajator. 

 

E
tap

ele activită
ții/

p
ro

cesu
lu

i d
e m

u
n

că
 

 

 
Recoltarea utilizând un coș legat 

de um
eri cu curele 

 

 
Culegerea anghinarei fără spini 

E
ch

ip
am

en
t d

e lu
cru

 

     

• 
R

eco
lta

rea an
g

h
in

a
rei cu

 sp
in

i 
• 

Tăierea tulpinii cu un cuțit 
• 

A
șezarea produsului în coș sau roabă. 

 
• 

R
eco

lta
rea an

g
h

in
a

rei fără sp
in

i 
• 

C
ulegerea prin desprindere m

anuală sau cu ajutorul 
unui cuțit 

• 
A
șezarea produsului în coș sau roabă. 

 
• 

Livrare
a reco

ltei 
Produsele sunt încărcate pe o rem

orcă sau puse în containere 
m

ari pentru a fi transporte ulterior cu tractorul. 

   
• 

C
ontainer 

• 
R
oabă 

• 
C
oș cu curele de prindere pe um

eri 
• 

C
uțit 

• 
R
em

orcă 
• 

Tractor 
 

 
C
ontainer 

 

P
erico

le
 

R
iscu

ri 
M
ăsu

ri d
e p

reven
ție și p

ro
tecție (1

) 

C
âm

puri, păduri și alt tip 
de teren la ferm

ă 
 

P
erico

l d
e alu

n
eca

re sau
 

îm
p

ied
icare

 

 
O

/
P

: A
sigurați-vă că sunt utilizați pantofi corespunzători: vârf închis și talpă antiderapantă. 

 
C
âm

puri, păduri și alt tip 
de teren la ferm

ă 

 

C
o

n
tactu

l cu
 p

lan
tele

 

O
/

P
: A

sigurați-vă că este purtată o îm
brăcăm

inte care oferă protecție pentru a recolta anghinarea cu spini. 
E

IP
 1

: O
chelari de protecție pentru anghinare cu spini. 

E
IP

 2
: Ș

orț anti-străpungere pentru anghinare cu spini. 
E

IP
 3

: M
ănuși rezistente la tăiere și străpungere. 



 

P
erico

le
 

R
iscu

ri 
M
ăsu

ri d
e p

reven
ție și p

ro
tecție (1

) 

 
C
ondiții m

eteorologice 
nefavorabile 

 
E

xp
u

n
erea la căld

u
ră, frig

, 
p

lo
aie, vân

t, rad
iații so

la
re

 

O
/

P
 1

: A
sigurați-vă că este purtată îm

brăcăm
intea de lucru corespunzătoare în funcție de condițiile m

eteorologice (de ex. pălărie, 
haina de ploaie, îm

brăcăm
inte respirabilă). 

O
/

P
 2

: Pauze în zonă de odihnă adecvată (adică zone um
brite) cu frecvență variabilă în funcție de condițiile m

eteorologice. Punerea 
la dispoziție de băuturi pentru a perm

ite o bună hidratare. 

 
Echipam

ent de lucru 
 

R
ăn

i p
ro

vo
cate d

e cu
țite 

T
: Folosirea unor cuțite cu vârful tocit, care trebuie acoperite în tim

pul m
anipulării coșului și în tim

pul deplasării către alt loc. 
E

IP
: M
ănuși rezistente la tăiere și străpungere. 

 
Echipam

ent de lucru 
R

iscu
ri m

ecan
ice sau

 
electrice

 
Pentru problem

ele de siguranță în ceea ce privește tractorul, consultați instrum
entul de suport „T

ra
cto

r” 

Tranzitul m
așinilor 

agricole 
In

terferen
ța o

m
-

m
așin

ă
 

O
/

P
 1

: Instrucțiuni de operare pentru tranzitul utilajelor agricole pentru a evita interferențele în tim
pul încărcării. 

O
/

P
 2

: Instrucțiuni de operare pentru a preveni transportul persoanelor pe rem
orci. 

    
M

anipularea m
anuală a 

încărcăturilor 

   

P
o

stu
ri g

re
șite. M

ișcă
ri 

rep
etitive. R

id
icarea și 

d
ep

lasa
re

a în
că

rcătu
rilo

r 

T
 1

: Folosirea unor curele căptușite pentru um
eri pentru a preveni rănirea um

erilor. 
T

 2
: U

tilizarea unor coșuri m
ai m

ici. 
O

/
P

 1
: Folosirea a doi operatori atunci când încărcătura ce trebuie deplasată depășește 20 kg pentru bărbați și 15 kg pentru fem

ei. 
Pentru m

uncitorii cu vârste cuprinse între 18 și 45 de ani, aceste valori devin 25 kg pentru bărbați și 20 kg pentru fem
ei. 

O
/

P
 2

: Folosirea unei suprafețe de încărcare la înălțim
e m

ai m
ică decât um

erii operatorilor. 
O

/
P

 3
: Program

 de lucru adecvat, cu pauze suficiente și/sau 
O

/
P

 4
: S

chim
bând pe rând diferite acțiuni cu alți operatori (cules și alte operațiuni) 

F/
I: Instruirea și inform

area conform
 instrum

entului de suport „In
fo

rm
area și in

stru
irea cu

 p
rivire la riscu

rile cau
zate d

e 
m

an
ip

u
larea m

an
u

ală a în
cărcătu

rilo
r”. 

S
S

: S
upraveghere m

edicală. 

S
ubstanțe periculoase: 

substanțe chim
ice 

E
xp

u
n

erea la p
ro

d
u

se 
fito

san
itare

 

 
O

/
P

: R
espectarea intervalelor de pre-recoltare indicate pe eticheta produselor fitosanitare. 

 
A
genți biologici 

E
xp

u
n

erea la tetan
o

s, 
în
țep
ă

tu
ri cau

zate d
e 

h
im

en
o

p
tere

 

O
/

P
 1

: V
erificarea acoperirii vaccinului anti-tetanos. 

O
/

P
 2

: Im
plem

entarea m
ăsurilor relevante de prim

 ajutor. 

Lucrul în locuri izolate, 
departe de ferm

ă 

 
În

târzierea a
co

rd
ă

rii 
p

rim
u

lu
i aju

to
r 

O
/

P
 1

: Prezența unei truse de prim
 ajutor în apropierea zonei de recoltare. 

O
/

P
 2

: Prezența unui m
ijloc corespunzător de com

unicare în apropierea zonei de recoltare, pentru a contacta rapid serviciile 
naționale de urgență. 

(1): O
/P (m

ăsuri organizaționale/procedurale), T (m
ăsuri tehnice), F/I (instruire/inform

are), S
S
 (supraveghere m

edicală), EIP (echipam
ent individual de protecție). 



 

 
 

S
C
Ă

R
I M

O
B

ILE
 

 

 
- Instrum

entul de suport identifică m
ă

su
rile d

e p
reven

ție și p
ro

tecție în ceea ce privește echipam
entul definit în descriere. 

- A
ngajatorul im

plem
entează m

ăsurile de prevenție și protecție relevante în ceea ce privește echipam
entul care se află în prezent la ferm

ă, printre cele 
m

enționate m
ai jos. 

- M
ăsu

rile d
e p

reven
ție și p

ro
te

cție asociate cu utilizările care nu sunt acoperite de acest instrum
ent de suport (sau acoperite parțial sau care nu 

corespund com
plet situației reale din ferm

ă), vor fi integrate de angajator. 
 

 

D
escriere

 
    

 
 

S
cară cu

 o
 sin

g
u

ră șin
ă 

 

 
S

cară tele
sco

p
ică tran

sfo
rm

a
b

ilă
 

      

 
 

S
cară italian

ă 
(m

o
d

u
lară) 

 

 
S

cară tip
 trep

ied
 

R
eferin

ță
 

 
 

• 
D

.Lgs. 81/2008 cu m
odificările și com

pletările 
ulterioare (S

ecțiunea IV
 - art.113 și A

nexa X
X

) 
• 

D
.I. 27/03/1998 

 
S

C
Ă

R
ILE

 P
O

R
TA

B
ILE

 C
U

 B
A

R
E

/
T

R
E

P
T

E
 pot 

fi clasificate astfel: 
T

ip
u

ri d
e scă

ri 

 

 

• 
S

cări sp
rijin

ite: 
o 

S
cări individuale. 

o 
S
cări italiene (m

odulare) 
o 

S
cări extensibile (cu glisare m

ecanică sau 
m

anuală). 
o 

S
cări transform

abile. 
o 

S
cări cu o singură șină. 

• 
S

cări în
 fo

rm
ă d

e A
: 

o 
S
cări în form

ă de A
, cu o singură parte.  

o 
S
cări în form

ă de A
, cu două părți. 

o 
S
cări tip platform

ă cu două părți. 
o 

S
cări tip trepied. 

─
 S

cările portabile trebuie să fie în conform
itate cu 

articolul 113 sau A
nexa X

X
 din D

.Lgs. 
81/2008 cu m

odificările și com
pletările ulterioare, 

referitor la 
prevederile despre structuri. 

─
 S

cările de lem
n cu o singură șină trebuie să fie în 

conform
itate cu D

.I. 27/03/1998. 
 

S
cară portabilă 

de sprijin 

Tirant 
M

ontant 

Trepte 

S
cară 

telescopică 

S
cară 

dublă 



 

M
ăsu

ri d
e p

reven
ție și p

ro
tecție (1

) 

C
erin

țe p
rivin

d
 sig

u
ran
ța

 

T
 1

: scările sunt în stare bună, fără urm
e de uzură/deteriorare, care le poate pune în pericol rezistența și funcționalitatea. N

icio scară nu trebuie folosită cu scânduri de lem
n bătute în cuie pe șine 

pentru a înlocui treptele rupte. 
T

 2
: scările sunt dotate cu picioare antiderapante la capătul inferior al șinelor. 

T
 3

: scările alcătuite din două sau m
ai m

ulte elem
ente care trebuie îm

binate vor îndeplini urm
ătoarele cerințe: lungim

ea în tim
pul utilizării nu trebuie să depășească 15 m

, cu excepția unor cazuri 
speciale, caz în care capetele superioare ale șinelor trebuie să fie fixate pe o parte fixă; scările care depășesc 8 m

 lungim
e trebuie să fie dotate cu o funie pentru a reduce distanțarea șinelor. 

T
 4

: scările cu două fețe nu trebuie să depășească 5 m
 înălțim

e și trebuie să fie echipate cu un lanț suficient de rezistent sau cu un alt dispozitiv care să îm
piedice deschiderea scării m

ai m
ult decât 

pragul de siguranță. 
T

 5
: S

cările portabile conform
e cu A

nexa X
X

 din D
.Lgs 81/2008 cu m

odificările și com
pletările ulterioare, sunt furnizate îm

preună cu certificările cerute de standardul tehnic relevant și cu o fișă sau 
broșură specifică. 
T

 6
: S

cările din lem
n cu o singură șină au un m

arcaj vizibil cu datele de identificare ale producătorului, anul de fabricație și sarcina m
axim

ă, și sunt prevăzute cu o fișă sau broșură specifică în 
conform

itate cu D
.I. 27/03/1998. 

 
In

stru
cțiu

n
i d

e u
tiliza

re
 

• 
În

ain
te d

e u
tiliza

re, asig
u

ra
ți-vă că: 

 
O

/
P

 1
: nu lipsește niciun elem

ent al scării; dacă este cazul, picioarele antiderapante din cauciuc sau plastic sunt poziționate corect pe capetele inferioare ale șinelor. 
O

/
P

 2
: scara se sprijină pe un suport stabil și rezistent, care are dim

ensiuni adecvate și nu se m
ișcă, astfel încât barele/treptele să fie în poziție orizontală. 

O
/

P
 3

: picioarele nu pot aluneca în tim
pul utilizării, asigurând fie partea superioară sau inferioară a șinelor, fie folosind orice dispozitiv antiderapant sau im

plem
entând orice altă soluție la fel de 

eficientă. 
O

/
P

 4
: scările utilizate pentru acces pot ieși dincolo de nivelul de acces, cu excepția cazului în care alte dispozitive pot garanta o prindere sigură. 

O
/

P
 5

: scările com
puse din m

ai m
ulte elem

ente care se îm
bină sau scările extensibile sunt utilizate dacă elem

entele sunt fixate reciproc. 
O

/
P

 6
: este purtată o încălțăm

inte corespunzătoare pentru a avea o aderență sigură pe bare/trepte. 
O

/
P

 7
: în apropiere și deasupra nu există pericole, cum

 ar fi linii electrice, piese neprotejate aflate sub tensiune, găuri. 
 
• 

În
 tim

p
u

l u
tilizării: 

 
O

/
P

 1
: scările trebuie să fie bine fixate sau susținute de un alt operator pe sol dacă înălțim

ea acestora sau alți factori pot duce la alunecare. 
O

/
P

 2
: pentru scările com

puse din două sau m
ai m

ulte elem
ente ce trebuie îm

binate, un operator efectuează o supraveghere constantă de la sol. 
O

/
P

 3
: pentru scările com

puse din două sau m
ai m

ulte elem
ente ce trebuie îm

binate, nim
eni nu trebuie să fie pe scară în tim

pul deplasării laterale. 
O

/
P

 4
: pentru scări, trebuie să existe întotdeauna un suport sau o prindere sigură. În m

od special, transportul m
anual al încărcăturilor pe scară nu trebuie să îm

piedice o prindere sigură. 

(1): O
/P (m

ăsuri organizatorice/procedurale), T (m
ăsuri tehnice). 



 

   
In

stru
m

en
tu

l d
e su

p
o

rt 
N

r.3
1

 

TR
A

C
T

O
R

 
 

- Instrum
entul de suport identifică m

ă
su

rile d
e p

reven
ție și p

ro
tecție în ceea ce privește echipam

entul definit în descriere. 
- A

ngajatorul im
plem

entează m
ăsurile de prevenție și protecție relevante în ceea ce privește echipam

entul care se află în prezent la ferm
ă, printre cele 

m
enționate m

ai jos. 
- M
ăsu

rile d
e p

reven
ție și p

ro
te

cție asociate cu utilizările care nu sunt acoperite de acest instrum
ent de suport (sau acoperite parțial sau care nu 

corespund com
plet situației reale din ferm

ă), vor fi integrate de angajator. 
 

D
escriere

 
 

 
 

 

R
eferin

ță
 

   
Instrum

entul de sprijin acoperă orice 
tractor 

agricol sau forestier, fie cu roți, fie cu șenile, cu 
un m

otor, cel puțin două osii și viteza m
axim

ă 
de peste 6 km

/h. A
cesta trebuie să fie destinat 

tragerii, 
îm

pingerii, 
transportului 

sau 
transferului 

către 
echipam

ente 
specifice 

interschim
babile, 

care 
sunt 

utilizate 
pentru 

activități 
agricole 

sau 
forestiere, 

sau 
pentru 

tractarea rem
orcilor. 

    

  D
.Lgs. 81/08 cu m

odificările și com
pletările 

ulterioare (S
ecțiunea III C

apitolul I). 
D

.Lgs. 285/1992. 
D

.Lgs. 17/2010. D
.M

. 
19/11/2004. D

.M
. 

07/04/2011. D
.I. 

20/05/2015. 
A
cordul între stat și regiuni din 22/2/2012. 

 

D
O

C
U

M
E

N
T

A
Ț

IA
 tracto

ru
lu

i 
R

eferin
ță

 

T
racto

are n
eîn

re
g

istra
te

 
C
ertificat sau declarație de conform

itate cu om
ologare de tip. 

T
racto

are în
re

g
istrate

 
C
ertificat de înregistrare. 

 
D

.M
. Infrastructuri și transporturi din 19/11/2004 cu im

plem
entarea directivei 2003/37/C

E. 
D

.Lgs. 285 din 30/04/1992 (art. 76, alineat 6). 

T
racto

are co
m

ercializate d
u

p
ă 0

6
/

0
3

/
2

0
1

0
 

D
eclarația de conform

itate cu D
irectiva 2006/42/C

E. 
D

.Lgs. 17/2010 cu im
plem

entarea directivei 2006/42/C
E. 

T
racto

are ca
re au

 fo
st o

m
o

lo
g

ate d
e tip

 în
cep

ân
d

 cu
 0

7
/

0
5

/
1

9
9

7 
A
nexă tehnică. 

D
.M

. Infrastructuri și transporturi din 19/11/2004 cu im
plem

entarea directivei 2003/37/C
E. 

T
racto

are co
m

ercializate d
u

p
ă 0

6
/

0
3

/
2

0
1

0
 

M
anual de instrucțiuni. 

D
.Lgs. 17/2010 cu im

plem
entarea directivei 2006/42/C

E. 
D

.M
. Infrastructuri și transporturi din 07/04/2011 cu im

plem
entarea directivei 2010/52/C

E. 

IN
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R
M

A
R

E
A
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S
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U
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D

U
C
Ț
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 Ș

I C
A

LIFIC
A

R
E

A
 P

E
N

TR
U

 U
T

ILIZ
A

R
E 

R
eferin

ță
 

D
ocum

ente care atestă că operatorul a prim
it inform

ații, instruire, inducție și calificare 
pentru utilizarea tractorului. 

A
rticolele 36, 37 și 73 din D

.Lgs. 81/2008. 
A
cordul între stat și regiuni din 22/2/2012. 

M
E

N
T

E
N

A
N
Ț
Ă

 
R

eferin
ță

 



 

Efectuarea m
entenanței pentru a asigura îndeplinirea în continuare a cerințelor privind 

siguranța. R
ezultatele inspecțiilor vor fi notate. 

 
D

.Lgs. 81/08, A
rt. 71, alineat 4, lit. a), punctul 2, alineat 8, lit. b) și alineat 9. 

C
E

R
IN
Ț

E
 P

R
IV

IN
D

 
S

IG
U

R
A

N
Ț

A
 

R
IS

C
 

M
Ă

S
U

R
Ă

 

   
R
ăstu

rn
a

re
 

Tractorul este dotat cu: 

    U
n dispozitiv de protecție îm

potriva răsturnării (cabină sau cadru) care perm
ite un anum

it volum
 de siguranță în jurul scaunului șoferului; 

    C
entura de siguranță pentru șofer și pentru pasager, dacă este cazul. Transportați pasageri pe teren num

ai dacă dispozitivul de protecție 
îm

potriva răsturnării asigură și o protecție adecvată pentru pasager. În caz contrar, pasagerii pot fi transportați num
ai pe drum

ul public; 

   G
reutăți, dacă sunt concepute în m

od special de producătorul tractorului. 

   
S

fâșie
re, în

țep
are și tăiere

 

Tractorul este echipat cu dispozitive de protecție care blochează accesul la zonele în care piesele m
obile pot fi periculoase în caz de contact 

accidental. D
ispozitivele de protecție sunt: 

    Transm
isie față și spate; 

    C
urele de transm

isie (de ex., alternator, dinam
, ventilator); 

    ventilator sistem
 de răcire; 

    elem
ente care pot cauza pericole de înțepare sau tăiere în tim

p ce operatorul se află în poziția de conducere (de ex., sistem
ul de joncțiune 

la tractoarele articulate); 

   alte piese m
obile (de ex., arborele cardanic care m

ișcă roțile din față). 

C
o

n
tactu

l cu
 p

ie
se fierb

in
ți 

Tractorul este echipat cu cartere externe pe sistem
ul de evacuare a gazelor de eșapam

ent (am
ortizor de zgom

ot, colector etc.) și pe cilindri și 
chiulase, dacă este aproape de punctul de acces la scaunul șoferului. 

  
A

lu
n

ecare, că
d

ere
 

Tractorul este echipat cu elem
ente pentru a facilita accesul la scaunul șoferului (trepte, scări, m

ânere și balustrade) dacă platform
a scaunului 

șoferului este ridicată m
ai m

ult de 550 m
m

 de sol. Tractorul este echipat cu balustrade sau m
ânere astfel încât să asigure trei m

ânere de suport 
pentru ca operatorul să urce și să coboare de pe scaunul șoferului. La tractoarele cu șenile, plăcuțele șenilelor pot fi utilizate drept trepte, fiind 
disponibile în total trei m

ânere pentru operator. În cazul în care șinele sunt utilizate ca trepte, distanța verticală dintre șină și platform
a scaunului 

șoferului nu trebuie să depășească 500 m
m

. 

D
ep

la
sa

re a
ccid

en
tală 

Tractorul este echipat cu dispozitive care îm
piedică pornirea m

otorului în cazul în care aceasta ar cauza o deplasare necontrolată (de ex., când se 
află în viteză) sau activarea transm

isiei din față sau din spate. 

  
C
ălca

re sau
 zd

ro
b

ire 

Tractorul este dotat cu: 

    oglinda retrovizoare din partea stângă (nu este necesară pentru tractoarele neînregistrate care nu pot circula pe drum
urile publice); 

    ștergător de parbriz dacă există un parbriz; 

    dispozitive de ilum
inare și sem

nalizare lum
inoasă; 

    claxon. 
 

Z
g

o
m

o
t 

 
Tractorul este echipat cu am

ortizor de zgom
ot pentru partea term

inală a sistem
ului de evacuare a gazelor de eșapam

ent (toba de eșapam
ent). 



 
 

 
U

tilaj ag
ricol: p

latform
ă m

ob
ilă d

e recoltare 
 

- Instrum
entul de suport identifică m

ă
su

rile d
e p

reven
ție și p

ro
tecție în ceea ce privește echipam

entul definit în descriere. 
- A

ngajatorul im
plem

entează m
ăsurile de prevenție și protecție relevante în ceea ce privește echipam

entul care se află în prezent la ferm
ă, printre cele 

m
enționate m

ai jos. 
- M
ăsu

rile d
e p

reven
ție și p

ro
te

cție asociate cu utilizările care nu sunt acoperite de acest instrum
ent de suport (sau acoperite parțial sau care nu 

corespund com
plet situației reale din ferm

ă), vor fi integrate de angajator. 
 

 

D
escriere

 
 

 

  
Leg

e, stan
d

ard
e teh

n
ice și 

d
o

cu
m

en
te teh

n
ice d

e re
ferin

ță
 

 
D

.Lgs. 81/08 cu m
odificările și 

com
pletările ulterioare (S

ecțiunea III 
C
apitolul I)  

 D
.Lgs. 17/2010 

 D
.M

. 11/04/2011 

  
Instrum

entul de suport identifică m
ăsurile de prevenție și protecție în ceea ce 

privește platform
a m

obilă de recoltare, care este definită ca o platform
ă de lucru 

autopropulsată, m
enită să funcționeze la sol, chiar și pe sol accidentat, pentru a 

m
uta unul sau m

ai m
ulți operatori care sunt poziționați pentru a culege fructe, 

pentru a plivi sau tăia plantele și pentru a efectua alte lucrări de întreținere a 
copacilor stând pe platform

ă. Fructele sunt culese și puse în containere (lăzi m
ari, 

containere m
ari etc.) care se află pe platform

ă. 

D
O

C
U

M
E

N
T

E
 O

B
LIG

A
T

O
R

II 
R

eferin
ță

 

C
ertificat de conform

itate - D
irectiva 98/37/C

E pentru utilaje com
ercializate sau puse în funcțiune în perioada 

31.12.1996 - 05.03.2010. 
D

PR
 459/96 cu im

plem
entarea directivei 98/37/C

E. 

C
ertificat de conform

itate - D
irectiva 2006/42/C

E pentru utilaje com
ercializate sau puse în funcțiune începând cu 

06.03.2010. 
D

.Lgs. 17/2010 cu im
plem

entarea directivei 2006/42/C
E 

Instrucțiuni de utilizare, obligatorii pentru toate utilajele com
ercializate sau puse în funcțiune după 31.12.1996. 

D
PR

 459/96, D
.Lgs. 17/2010 

Fișă tehnică și raport de verificare 
art. 71 par. 11 din D

.Lgs. 81/08 și D
.M

 11/4/2011 
IN

FO
R

M
A

R
E

A
, IN

S
TR

U
IR

EA
, IN

D
U

C
Ț

IA
 Ș

I C
A

LIFIC
A

R
E

A
 P

E
N

TR
U

 U
T

ILIZ
A

R
E 

R
eferin

ță
 

D
ocum

ente care atestă că faptul operatorul a prim
it inform

ații, instruire și inducție pentru a conduce utilajul. 
A
rticolele 36, 37 și 73 din D

.Lgs. 81/2008 



 
C

E
R

IN
Ț

E
 P

R
IV

IN
D

 
S

IG
U

R
A

N
Ț

A
 

R
isc 

M
Ă

S
U

R
Ă

 
S

fâșie
re, 

în
țep

a
re

 
și 

tăie
re

 

U
tilajul este echipat cu dispozitive de siguranță pentru a preveni strivirea și tăierea. O

 asem
enea cerință este îndeplinită, de exem

plu, respectând 
un spațiu m

inim
 de 25 m

m
 între părțile în m

ișcare și între părțile m
obile și cele fixe. 

În cazurile în care spațiile m
inim

e nu sunt garantate, trebuie im
plem

entată una dintre urm
ătoarele soluții: 

• 
protecții 

• 
îm

brăcăm
inte de protecție 

• 
dispozitive de control cu două m

âini, care necesită ca operatorul să folosească am
bele m

âini sim
ultan 

• 
dispozitive de siguranță care îm

piedică coborârea platform
ei dacă operatorul sau m

âinile acestuia se află în zona cu pericol de 
strivire. 

S
tab

ilitate
 

U
tilajul este echipat cu: 
• 

dispozitive care îl îm
piedică să se deplaseze m

ai repede decât viteza de recoltare dacă platform
a nu este în poziție de repaus. A

ceastă cerință este îndeplinită, de 
exem

plu, cu ajutorul unui m
icroîntrerupător, detector de proxim

itate și codificator. D
ispozitivul este legat exclusiv de poziția platform

ei și nu se aplică punților. 
• 

dispozitive care îm
piedică m

ișcarea platform
ei în sus sau în jos în tim

pul deplasării la viteza de deplasare. 
• 

D
ispozitive de com

andă autom
ată, atât pentru recoltare cât și pentru viteza de deplasare. 

• 
inclinom

etru, care avertizează operatorul, prin interm
ediul sem

nalelor vizuale sau acustice, că lim
itele m

axim
e de stabilitate longitudinală și laterală sunt pe cale să 

fie atinse. 
C
ăd

e
re

a d
e la în

ălțim
e 

Platform
a utilajului este echipată cu balustrade alcătuite din șină de protecție în partea de sus, șină de protecție în partea de m

ijloc și planșă pentru 
picioare. Planșa pentru picioare poate fi înlocuită de o șină de protecție în partea de jos. Planșa pentru picioare nu este necesară în zona de acces la 
containerul m

are. 

C
o

b
o

râre
a 

accid
en

tală a 
p

latfo
rm

ei 

 

U
tilajul este echipat cu un dispozitiv de protecție care îm

piedică coborârea accidentală a platform
ei (de ex., supape de siguranță) 

M
ișcare n

eco
n

tro
lată

 
U

tilajul este echipat cu oprire de urgență și frână de parcare. La unele utilaje, frâna de parcare este activată autom
at de fiecare dată când utilajul se oprește. 

C
ălca

re sau
 zd

ro
b

ire 
U

tilajul este echipat cu claxon. 
A

ctivare
a accid

en
tală 

a co
m

en
zilo

r 
 

M
așina este echipată cu un dispozitiv care îm

piedică acționarea accidentală a com
enzilor de către operatori, alte persoane sau alte elem

ente 
(ram

uri etc.). 

M
anetele servocom

enzilor hidraulice sunt de tipul cu deblocare fără eliberare. 

A
cțio

n
are

a 
n

eau
to

rizată
 

U
tilajul este echipat cu un dispozitiv care îm

piedică utilizarea acestuia de către persoane neautorizate, de ex. cheia de contact. 

R
isc electric 

C
ablurile de electricitate sunt protejate de contactul cu suprafețe m

etalice abrazive și sunt fie rezistente la lubrifianți și la contactul cu com
bustibilul, fie protejate de 

contactul cu astfel de substanțe. C
ablurile sunt poziționate astfel încât să evite contactul cu sistem

ul de evacuare a gazelor, părțile în m
ișcare și m

arginile ascuțite. 
A

lu
n

ecare, că
d

ere
 

S
unt prezente elem

ente corespunzătoare ce facilitează accesul (de ex., trepte sau scări). D
acă nivelul podelei scaunului șoferului este m

ai ridicat de 550 m
m

 față de sol, 
scările și treptele trebuie să aibă balustrade și m

ânere pe am
bele părți. 

C
o

n
tact accid

en
tal cu

 
p
ărți în

 m
ișca

re
 

U
tilajul este echipat cu protecții sau bariere pentru a preveni atingerea accidentală a părților în m

ișcare ale sistem
ului de acționare. Protecțiile pot fi: 

• 
stabile și fixate cu șuruburi, buloane etc. care pot fi îndepărtate num

ai cu ajutorul unor unelte specifice (de ex. șurubelnițe, chei etc.); 
• 

articulate, astfel încât să poată fi deschise folosind anum
ite unelte, precum

 și cu sistem
e de închidere și blocare autom

ată care nu necesită nicio unealtă; 
• 

M
obile și asociate unui dispozitiv de interblocare care îm

piedică pornirea funcțiilor periculoase ale utilajului până la închiderea dispozitivelor de protecție, și un 
sistem

 de oprire a utilajului care funcționează im
ediat ce dispozitivele de protecție sunt deschise. 

S
u

p
rafețe în

cin
se

 
Prezența unor protecții sau izolarea suprafețelor fierbinți din apropierea treptelor, balustradelor, m

ânerelor și părților m
așinii care pot fi utilizate ca m

ijloace de 
acces. Protecțiile pot fi, de asem

enea, realizate din foi perforate. 



   

   
FIȘ
Ă

 d
e 

su
p

o
rt 

 N
r. 3

3
 

A
rb

ore card
an

ic 
 

-- Instrum
entul de suport identifică m

ăsu
rile d

e p
reven

ție și p
ro

te
cție în ceea ce privește echipam

entul definit în descriere. 
- A

ngajatorul im
plem

entează m
ăsurile de prevenție și protecție relevante în ceea ce privește echipam

entul care se află în prezent la ferm
ă, printre cele 

m
enționate m

ai jos. 
- M
ăsu

rile d
e p

reven
ție și p

ro
te

cție asociate cu utilizările care nu sunt acoperite de acest instrum
ent de suport (sau acoperite parțial sau care nu 

corespund com
plet situației reale din ferm

ă), vor fi integrate de angajator. 
 

   
 

D
escriere

 
 

 

  
Leg

e, stan
d

ard
e teh

n
ice și d

o
cu

m
en

te teh
n

ice 
d

e refe
rin
ță

 
 
- D

.Lgs. 81/08 cu m
odificările și com

pletările ulterioare 
(S

ecțiunea III C
apitolul I) 

- D
.P.R

. 459/99 
- D

.Lgs. 17/2010 

 
Fișa specifică cerințele privind siguranța pentru 

arborii cardanici 
(și 

protecțiile acestora) care cuplează transm
isia utilajelor la prim

ul elem
ent 

fix al utilajului acționat 

   
D

O
C

U
M

E
N

T
A
Ț

IA
 u

tilaju
lu

i 
R

eferin
ță

 
D

eclarația de conform
itate cu D

irectiva 2006/42/C
E. S

e aplică pentru toți arborii 
cardanici com

ercializați după 06/03/2010 
D

.Lgs. 17/2010 cu im
plem

entarea directivei 2006/42/C
E 

C
ertificat de conform

itate - D
irectiva 98/37/C

E pentru toți arborii cardanici 
com

ercializați sau utilizați în perioada 21/09/1996 - 05/03/2010. 
D

.P.R
. 459/96 cu im

plem
entarea directivelor 89/392/C

EE, 91/368, 93/44 și 93/68 

Instrucțiuni de utilizare, obligatorii pentru toate utilajele com
ercializate sau puse 

în funcțiune după 21/09/1996. 
D

.P.R
. 459/96 cu im

plem
entarea directivelor 89/392/C

EE, 91/368, 93/44 și 93/68 
D

.Lgs. 17/2010 cu im
plem

entarea directivei 2006/42/C
E 

IN
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R
M

A
R

E
A

, IN
S
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U
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, IN
D

U
C
Ț
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A
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R
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E
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R
U
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R
E 

R
eferin

ță
 

D
ocum

ente care atestă că operatorul a prim
it inform

ații, instruire și inducție pentru 
utilizarea arborelui cardanic. 

A
rticolele 36, 37 și 73 din D

.Lgs. 81/2008 

M
E

N
T

E
N

A
N
Ț
Ă

 
R

eferin
ță

 

Efectuarea m
entenanței pentru a asigura îndeplinirea în continuare a cerințelor privind 

siguranța 
D

.lgs. 81/08, art. 71, alineat 4, lit. a), punctul 2, alineat 8, lit. b) și alineat 9. 



 

C
E

R
IN
Ț

E
 P

R
IV

IN
D

 
S

IG
U

R
A

N
Ț

A
 

R
IS

C
 

M
Ă

S
U

R
Ă

 
S

fâșie
re, în

țep
are și tăiere

 
V
ătăm

ări cauzate de contactul accidental cu 
părțile în m

ișcare 

A
rborii cardanici cu îm

binare universală și arborii cardanici cu unghi larg trebuie să fie dotați cu protecții pentru furci și tub telescopic, așa cum
 este 

afișat în im
agine: 

  
1. 

Transm
isie (PTO

) 
2. 

Arborele acționat al utilajului 
3. 

Furcă externă a cardanului PTO 
4. 

Furcă externă a cardanului pentru arborele acționat al utilajului 
5. 

Capătul furcii interne a articulației universale 
6. 

Articulație universală 
7. 

Furcă dublă 
8. 

Capăt dublu al furcii articulației universale 
9. 

Articulație cu unghi larg 
10. 

Con de protecție 
11. 

Tub de protecție 
              

S
e va asigura suprapunerea paralelă între protecția arborelui cardanic și cea a 

transm
isiei. 

     
S
uprapunerea paralelă între protecția arborelui cardanic și cea a arborelui acționat al utilajului trebuie să 

fie asigurată, cu cel puțin 50 m
m

. O
 astfel de suprapunere m

inim
ă se aplică, de asem

enea, dispozitivelor 
de protecție pentru arbori cardanici cu unghi larg și atunci când sunt utilizate am

breiaje sau alte 
com

ponente. 
   

A
rborele cardanic trebuie să fie echipat cu un dispozitiv de reținere (lanț) pentru a preveni rotirea protecției 

arborelui. S
istem

ul de reținere trebuie să fie conectat la protecția arborelui și trebuie să fie echipat cu un 
cârlig cu arc pentru prinderea la elem

entele fixe ale utilajului. 

Protecție priză de 
putere tractor 

C
apac de protecție 

arbore cardanic 
Protecția arborelui receptor 
a m

așinii de operare (capac de protecție) 

C
apac de protecție a 

arborelui cadranic 



 

 
IN

FO
R

M
A

R
EA

, IN
S

TR
U

IR
EA

 Ș
I IN

D
U

C
ȚIA

 C
U

 P
R

IV
IR

E LA
 

R
IS

C
U

R
ILE C

A
U

Z
A

TE D
E M

A
N

IP
U

LA
R

EA
 M

A
N

U
A

LĂ
 A

 S
A

R
C

IN
ILO

R
 

 

- Instrum
entul identifică elem

entele m
inim

e de inform
are și instruire referitor la cauzele riscului de a dezvolta afecțiuni m

edicale din cauza supraîncărcării 
biom

ecanice, în special dorsolom
bare, cauzate de m

an
ip

u
larea m

a
n

u
ală a sarcin

ilo
r (M

M
S

) și m
odurile de a realiza corect această m

anipulare. 
- În vederea inform

ării și instruirii m
uncitorilor, instrum

entul actual com
pletează instrum

entele de suport în care este m
enționat. 

- C
onținutul acestui instrum

ent poate fi utilizat pentru efectuarea inducției m
uncitorilor cu referire la M

M
S
. 

  
E

lem
en

te d
e lu

at în
 co

n
sid

erare
 

E
xecu

ta
re co

re
ctă

 
 

   G
reu

tatea sarcin
ii 

  
M

anipularea sarcinilor care depășesc 
greutatea 

m
axim

ă 
perm

isă 
poate 

provoca 
supraîncărcare 

m
usculară, 

osoasă 
și 

articulară 
și 

apariția 
unor 

afecțiuni dorsolom
bare. 

G
reutatea m

axim
ă recom

andată, în kg: 
În activitățile agricole care im

plică m
anipularea m

anuală a sarcinilor, aceasta poate fi redusă 
prin m

ăsuri organizatorice sim
ple, de exem

plu: 
- lim

itând, dacă este posibil, conținutul containerului; 
- m

anipulând câte un container pe rând; 
- folosind roabe, cărucioare sau alte echipam

ente cu roți și containere de depozitat; 
- m

anipulând containerele în perechi (doi m
uncitori); 

- făcând cu rândul în cursul zilei. 

   S
arcin

ă vo
lu

m
in

o
asă 

S
arcina nu poate fi ținută aproape de 

corp, 
astfel 

m
ușchii 

obosesc 
m

ai 
repede. 

Poate 
reduce 

vizibilitatea 
în 

tim
pul 

transportului, 
crescând 

astfel 
probabilitatea 

de 
rănire 

din 
cauza 

căderilor și a im
pactului. 

 
C
ând o sarcină este ridicată de la sol (chiar dacă nu este volum

inoasă), îndoiți 
genunchii, țineți un picior în față pentru echilibru, aduceți obiectul lângă corp și 
ridicați-vă în tim

p ce ridicați sarcina m
enținând spatele drept. 

 
A
tunci când dim

ensiunile unei sarcini reduc vizibilitatea în tim
pul transportului, doi 

operatori trebuie să o m
anipuleze sau un operator trebuie să utilizeze echipam

ente 
de m

anipulare. 
  S

arcin
ă g

reu
 d

e a
p

u
cat 

 
C
rește riscul de rănire din cauza căderii 

sarcinii. 
R
idicarea 

și 
deplasarea 

sarcinilor 
cu 

încheieturile îndoite sporește oboseala 
m

usculară. 

 
A
pucarea ideală pentru a ridica și transporta o sarcină necesită puncte de sprijin pentru m

âini, 
cum

 ar fi m
ânere sau caneluri adecvate. Evitați apucarea cu vârful degetelor. 

M
anipulați sarcinile cu am

bele m
âini, având o poziție confortabilă a încheieturilor m

âinilor. 

  S
arcin

ă in
stab

ilă sau
 

asim
etrică

 

Transportarea 
unor 

sarcini 
instabile 

sau 
asim

etrice im
plică 

un 
stres 

m
ai 

m
are 

pentru 
sistem

ul 
m

uscular 
și 

scheletic, m
ai ales atunci când sunt 

transportate lichide, al căror centru de 
greutate 

se 
schim

bă 
în 

funcție 
de 

m
ișcare. 

A
sigurați-vă că greutatea sarcinii ce trebuie m

anipulată este distribuită uniform
 și că 

nu se m
ișcă în tim

pul ridicării și transportării. 

D
efin

iția și d
e

scriere
a riscu

lu
i 

VÂ
R

STA
 

M
ASC

U
LIN

 
FEM

IN
IN

 

 
18 la 45 ani 

 
25 

 
20 

P
ână la 18 ani și 

peste 45 de ani 
20 

15 

 

M
anipularea m

anuală a sarcinilor se referă la una dintre urm
ătoarele acțiuni efectuate de unul sau m

ai m
ulți m

uncitori: ridicarea, susținerea, coborârea, îm
pingerea, tragerea, transportarea sau 

deplasarea unei sarcini cântărind cel puțin 3 kg. 
D

aunele pe care le poate produce M
M

S
 sunt fie cum

ulative și cauzate de uzura sistem
ului m

uscular și scheletic, datorită acțiunilor repetate de ridicare și m
anipulare, fie acute, cum

 ar fi rănile sau 
fracturile în cazul unei vătăm

ări. 
C
aracteristicile specifice fiecărui m

uncitor (sex, vârstă, condiție fizică, cunoștințe sau pregătire insuficiente sau necorespunzătoare), care reprezintă factori de risc individual, influențează 
probabilitatea producerii unor daune datorate M

M
S
. 

C
onform

 instrucțiunilor instrum
entelor de suport specifice, m

uncitorii cu expunere la M
M

S
 sunt supuși unei m

onitorizări m
edicale. 



 

 S
arcin

ă ap
u

ca
tă, 

tran
sp

o
rtată sau

 p
u

să 
jo

s d
ep

arte d
e co

rp
 

 

C
ând 

o 
sarcină 

este 
apucată, 

transportată 
sau 

pusă 
jos 

ținând 
m

âinile 
departe 

de 
corp, 

m
ușchii 

obosesc m
ai tare. 

   

S
arcinile trebuie ținute cât m

ai aproape de corp atunci când sunt apucate, 
transportate sau puse jos. 

  M
an

ip
u

lare
a cu

 ro
tire

a 
tru

n
ch

iu
lu

i 

 

C
ând o sarcină este m

anipulată rotind 
trunchiul, 

sistem
ul 

m
uscular 

și 
scheletic 

este 
supus 

unui 
stres 

m
ai 

m
are. 

  
Evitați rotirea trunchiului. D

acă este nevoie, rotiți tot corpul m
ișcându-vă picioarele în 

schim
b. 

      În
ălțim

ea sarcin
ii d

e 
m

an
ip

u
lat 

      
A
tunci 

când 
m

anipulați 
o 

sarcină, 
înălțim

ea 
la 

care 
este 

m
anipulată 

influențează oboseala m
usculară. 

S
arcinile trebuie m

anipulate: 
- la înălțim

i sim
ilare de apucare și așezare; 

- în zona dintre um
eri și m

âinile întinse în jos; 
      

- cu nivelurile de apucare și coborâre între înălțim
ea capului și picioarelor. 

  M
ed

iu
l 

M
ediul 

în 
care 

este 
efectuată 

M
M

S
 

poate influența oboseala m
usculară și 

riscul de rănire (spațiul de, m
ersul pe 

jos, ilum
inare). 

Înainte de a începe m
anipularea: 

- pentru a reduce riscul de îm
piedicare sau im

pact, înlăturați orice obstacole sau identificați calea cea m
ai bună pentru a 

le evita; 
- asigurați-vă că pantofii operatorilor au tălpi antiderapante și sunt purtați și legați în m

od corect; 
- În caz de ilum

inare slabă, asigurați-vă că zona de lucru este lipsită de obstacole. 

     T
rag

ere
a și îm

p
in

g
erea 

u
n

u
i o

b
iect 

Inițierea unei m
ișcări necesită m

ult 
m

ai 
m

ult 
efort 

decât 
m

enținerea 
acesteia. 

 
Pantele, podelele um

ede, terenurile 
alunecoase 

sau 
accidentate 

pot 
cauza 

o 
m

ai 
m

are 
oboseală 

m
usculară și pot provoca vătăm

ări 
datorită 
pierderii 

controlului 
asupra 

obiectului. 

 
Pentru transportarea corectă folosind roabe, cărucioare sau alte echipam

ente cu roți: 
- identificați dinainte cea m

ai dreaptă cale și cea fără obstacole; 
- evitați sm

uciturile și schim
bările bruște de direcție sau întreruperile frecvente în 

tim
pul transportării; 

- folosiți greutatea corpului în avantajul dvs. pentru a m
anipula obiectul: 

aplecați-vă înainte în tim
p ce îm

pingeți și înapoi în tim
p ce trageți; 

- asigurați-vă că echipam
entul folosit pentru m

anipulare este în stare bună de 
funcționare (roți, m

ânere, sistem
e de frânare, dacă este cazul etc.). 

      



 

 
IN

FO
R

M
A

R
EA

, IN
S

TR
U

IR
EA

 Ș
I IN

D
U

C
ȚIA

 C
U

 
P

R
IV

IR
E LA

 R
IS

C
U

R
ILE C

A
U

Z
A

TE D
E A

G
EN
ȚI 

FIZ
IC

I - Z
G

O
M

O
T

 

 

- 
Instrum

entul identifică elem
entele m

inim
e pentru inform

are și instruire referitor la cauzele riscului de a dezvolta afecțiuni m
edicale 

datorate expunerii la zgom
ot și referitor la m

ăsurile de protecție și prevenire ce trebuie puse în aplicare. 
- 

C
onținutul acestui instrum

ent poate fi utilizat pentru efectuarea inducției m
uncitorilor cu referire la zgom

ot. 

  

E
lem

en
te d

e lu
at în

 co
n

sid
erare

 
M
ăsu

ri d
e p

reven
ție și p

ro
tecție

 
   

E
ch

ip
am

en
t d

e lu
cru

 
zg

o
m

o
to

s 

Z
gom

otul este produs în principal de 
echipam

entele de lucru. 
Prin urm

are, em
isia de zgom

ot poate fi 
redusă 

la 
sursă 

alegând 
echipam

ente 
m

ai puțin zgom
otoase sau izolând cele 

m
ai zgom

otoase com
ponente ale 

echipam
entelor 

de 
lucru, 

acolo 
unde 

este posibil. 

Echipam
entele de lucru vor fi selectate dintre cele cu cea m

ai m
ică em

isie de zgom
ot, în funcție de lucrările ce trebuie 

efectuate. 
Echipam

entele de lucru trebuie întreținute pentru a m
enține un nivel scăzut al em

isiilor de zgom
ot. Fiecare 

m
uncitor trebuie: 
• 

să folosească în m
od corect echipam

entele de lucru; 
• 

să sem
naleze im

ediat orice defecțiune; 
• 

Evitați să efectuați în m
od deliberat operațiuni sau acțiuni care nu intră în sarcina acestora sau care pot 

com
prom

ite siguranța lor sau a celorlalți m
uncitori. 

   

O
rg

an
izarea m

u
n

cii 

 

Expunerea 
la 

zgom
ot 

poate 
fi 

redusă 
suficient prin interm

ediul unei organizări 
eficiente a m

uncii, luând în considerare 
atât activitățile care trebuie efectuate, cât 
și 

caracteristicile 
personale 

ale 
fiecărui 

m
uncitor (vârstă, condiție fizică, afecțiuni 

preexistente). 

Expunerea la zgom
ot poate fi, de asem

enea, redusă prin reducerea duratei și intensității zgom
otului, iar operatorii pot 

îndeplini pe rând diferite sarcini, precum
 și prin stabilirea unor ore de lucru adecvate, cu pauze suficiente.  

A
ngajații trebuie să urm

eze instrucțiunile angajatorului cu privire la: 
• 

utilizarea m
etodelor de lucru care perm

it o expunere m
ai m

ică la zgom
ot; 

• 
verificarea și raportarea oricăror efecte negative pentru sănătate cauzate de expunerea la zgom

ot (art. 184, 
alineat 1, litera d)); 

• 
A
m

plasarea sursei de zgom
ot (com

presor, generator de energie etc.) departe de zona de lucru sau ecranarea 
acesteia, dacă este posibil. 
 

D
efin

iția și d
e

scriere
a riscu

lu
i 

D
aunele pe care le poate suferi o persoană în urm

a expunerii la zgom
ot sunt directe (reducerea capacității de auz) și indirecte (hipertensiune, oboseală, fatigabilitate, tulburări de som

n, 
iritabilitate). 
G

ravitatea daunelor depinde de durata expunerii, precum
 și de tipul și intensitatea zgom

otului. La evaluarea zgom
otului, se 

iau în considerare urm
ătoarele: 

1
. n

ivelu
l ziln

ic d
e e

xp
u

n
ere la zg

o
m

o
t (L

EX
,8h

, ) m
ăsurat în tim

pul unei zile obișnuite de lucru de opt ore. S
e referă la toate zgom

otele de la locul de m
uncă, inclusiv la zgom

otul intens. 
D

acă nivelul se m
odifică în tim

p, ziua în care acesta va fi evaluat va fi reprezentativă pentru cea m
ai frecventă situație. 

2
. n

ivelu
l săp

tăm
ân

al d
e e

xp
u

n
e

re la zg
o

m
o

t (L
EX

,8h
, ) m

ăsurat în funcție de nivelurile zilnice de expunere pentru o săptăm
ână obișnuită de lucru de cinci zile lucrătoare și opt ore pe zi. 

A
cest param

etru este utilizat atunci când nivelul de expunere prezintă o variație considerabilă în zile diferite. D
acă nivelul se m

odifică în tim
p, săptăm

âna care urm
ează să fie evaluată va fi 

reprezentativă pentru cea m
ai frecventă situație. Evaluarea expunerii săptăm

ânale la zgom
ot este obligatorie dacă nivelul zgom

otului variază m
ult de la o zi la alta. În orice caz, valorile lim

ită 
zilnice nu pot fi niciodată depășite. 
3

. p
re

siu
n

ea so
n

o
ră d

e vâ
rf (p

m
a

x), care este valoarea m
axim

ă a presiunii sonore instantanee (de ex. un avion care decolează, bubuitura unei prese puternice etc.) 
D

.lgs. 81/08 stabilește două v
alo

ri lim
ită d

e exp
u

n
e

re (nivel de presiune sonoră: LE
X

=
8

7
 d

B
(A

) și nivel de presiune sonoră de vârf: p
m

ax=
1

4
0

 d
B

(C
)), care nu poate fi depășit. D

acă 
aceste lim

ite sunt depășite, angajatorul trebuie să pună în aplicare im
ediat acele m

ăsuri care perm
it aducerea nivelurilor de expunere sub aceste valori. 

Pe lângă valorile lim
ită, m

ai sunt identificate și alte valori pe baza cărora angajatorul stabilește diferitele m
ăsuri de prevenție și protecție ce trebuie adoptate: v

alo
ri d

e acțiu
n

e la e
xp

u
n

e
re 

rid
ica

tă - LE
X

 =
 8

5
 d

B
(A

) și p
m

ax =
 1

3
7

 d
B

(C
) - și valo

ri d
e acțiu

n
e la ex

p
u

n
ere scă

zu
tă - LE

X
 =

 8
0

 d
B

(A
) și p

m
a

x =
 1

3
5

 d
B

(C
). 

A
ngajatorul trebuie să inform

eze angajatul despre valoarea nivelului de expunere la zgom
ot. D

acă expunerea (zilnică sau săptăm
ânală) depășește cele m

ai m
ici valori de acțiune, angajatorul 

trebuie să inform
eze și să instruiască angajații cu privire la riscurile de expunere la zgom

ot. 
P

en
tru

 activitățile care im
p

lică o
 flu

ctu
ație p

u
tern

ică a n
ivelu

rilo
r d

e exp
u

n
e

re p
erso

n
ală, an

g
aja

to
ru

l p
o

ate atrib
u

i o
 valo

are a e
xp

u
n

erii la zg
o

m
o

t ca
re d

ep
ășe
ște n

ivelu
l d

e 
acțiu

n
e su

p
erio

r, g
aran

tân
d

 m
ăsu

rile d
e p

reven
ție: E

IP
, in

fo
rm

are, in
stru

ire și m
o

n
ito

rizare m
ed

icală. 



 

 
S

em
n

e p
rivin

d
 

sig
u

ran
ța

 

 
Z
onele sau operațiunile în care zgom

otul 
depășește valorile de acțiune la expunere 
ridicată 

Z
onele în care operațiunile pot expune m

uncitorii la niveluri de zgom
ot care depășesc valorile de acțiune la expunere 

ridicată sunt indicate prin sem
ne speciale. 

A
ceste zone sunt, de asem

enea, delim
itate, iar accesul este restricționat dacă este posibil din punct de vedere tehnic și 

justificat de riscul de expunere. 
 

 
D

acă zgom
otul nu poate fi redus suficient 

prin m
ăsuri tehnice și organizatorice,  

este obligatorie im
plem

entarea utilizării 
EIP. S

electarea EIP im
plică luarea în 

considerare a ergonom
iei individuale și a 

nevoilor fiecărui m
uncitor privind 

sănătatea. 
D

opurile pentru urechi, de exem
plu, pot fi 

utilizate în caz de transpirație intensă 
(lucrând la tem

peraturi ridicate, în m
edii 

foarte um
ede) sau atunci când sunt purtați 

ochelari. 

C
ând valorile de acțiune scăzute (LE

X
 =

 8
0

 d
B

(A
), p

m
ax =

 1
3

5
 d

B
(C

)) sunt depășite, protecțiile pentru 
urechi trebuie puse la dispoziția m

uncitorilor. 
D

acă expunerea la zgom
ot este egală sau m

ai m
are decât valorile de acțiune ridicate (LE

X
 =

 8
5

 d
B

(A
), p

m
ax =

 1
3

7
 

d
B

(C
)), este obligatorie utilizarea protecțiilor pentru urechi. 

Protecțiile pentru urechi trebuie să corespundă diferitelor cerințe în funcție de sarcina ce trebuie îndeplinită și de 
persoana care le poartă. 
A
tunci când le alegeți, luați în considerare și caracteristicile specifice fiecărui m

uncitor, cum
 ar fi canalul urechii îngust, 

utilizarea ochelarilor sau a altor EIP (cască, ochelari de protecție, respirator). 
M

uncitorul trebuie: 
• 

să poarte EIP, dacă este cazul, și să îl folosească în m
od corespunzător; 

• 
să inform

eze angajatorul sau supraveghetorul cu privire la orice defect sau disfuncționalitate a EIP pe care l-a 
prim

it; 
• 

să aibă grijă de EIP-ul prim
it și să evite m

anipularea și utilizarea defectuoasă a acestuia. 

    

E
ch

ip
am

en
t in

d
ivid

u
al 

d
e p

ro
tecție (E

IP
) 

 
 

EIP-ul trebuie utilizat de la începutul activităților care cauzează expunerea la zgom
ot și până la finalizarea acestora; în 

caz contrar, protecția efectivă poate fi redusă în m
od sem

nificativ. 
Tipuri de protecții pentru urechi: 
D

o
p

u
ri p

en
tru

 u
rech

i: vor fi introduse în canalul auditiv extern; acestea pot fi realizate din cauciuc, fibră de sticlă și 
bum

bac am
estecat cu ceară.   Pot reduce nivelul sonor de la 10 la 35 dB

(A
). A

cestea pot fi: - R
eutilizabile: trebuie 

spălate după fiecare utilizare, fiind disponibile în diferite m
ărim

i pentru a se potrivi cu utilizatorul - D
e unică folosință: 

m
ai igienice. 

D
o

p
u

ri p
en

tru
 u

rech
i cu

 arc: dotate cu un arc flexibil și dopuri de spum
ă ce pot fi înlocuite; potrivite pentru persoane 

care intră/ 
  

U
tilizarea 

p
ro

tecțiilo
r p

en
tru

 
u

rech
i 

În 
activitățile 

agricole 
unde 

valorile 
de 

acțiune scăzute sunt depășite, m
uncitorii 

care prim
esc EIP prim

esc, de asem
enea, o 

pregătire 
specifică 

pentru 
utilizarea 

acestuia, cerându-li-se părerea în vederea 
selectării. 

ies frecvent din m
edii zgom

otoase. A
u aceeași capacitate de reducere a zgom

otului ca și dopurile pentru urechi. 
D

opurile de unică folosință sau dopurile cu arc sunt recom
andate în m

edii calde și um
ede, atunci când m

uncitorul își 
m

ișcă frecvent capul sau atunci când alte EIP sunt purtate pe cap (căști, ochelari de protecție) 
C
ăști p

en
tru

 u
rech

i: alcătuite din două căști de plastic rigide care se pot adapta la pavilionul urechii, un arc elastic și 
o căptușeală din poliuretan. S

unt protecții excelente și pot atenua zgom
otul de la 25 la 40 dB

(A
), prin urm

are sunt 
recom

andate pentru m
edii deosebit de zgom

otoase. 
C
ăștile sunt o alegere bună în caz de expunere repetată la zgom

ot de scurtă durată, atunci când trebuie scoase des, 
precum

 și în caz de inflam
ație a urechii 

A
sigurați-vă că aveți întotdeauna m

âinile curate atunci când le folosiți, evitând orice contam
inare cu lichide sau praf, ce 

pot cauza iritații. Protecțiile reutilizabile trebuie verificate și curățate în m
od regulat. D

opurile de unică folosință nu pot 
fi refolosite, în tim

p ce alte dopuri trebuie spălate cu atenție înainte de a fi purtate. EIP reutilizabile trebuie purtate 
întotdeauna de către aceeași persoană; cu toate acestea, căștile pentru urechi pot fi îm

părțite dacă pe căptușeală sunt 
folosite huse de unică folosință. EIP trebuie depozitate în conform

itate cu instrucțiunile producătorului și verificate 
frecvent pentru defecte sau deteriorări. 
 C
ăptușelile antifonice uzate și arcurile deform

ate ale dopurilor trebuie înlocuite. 

    
S

u
p

rave
g

h
ere m

ed
icală   

În acele activități agricole în care 
valorile de acțiune ridicate pentru 
zgom

ot sunt depășite, m
uncitorii sunt 

supuși supravegherii m
edicale. 

A
tunci când valorile de acțiune ridicate pentru zgom

ot sunt depășite, angajatorul trebuie să num
ească un m

edic 
responsabil pentru m

edicina m
uncii. 

M
uncitorii a căror expunere depășește valorile de acțiune ridicate sunt supuși unor exam

inări m
edicale efectuate în 

fiecare an sau cu frecvență diferită, așa cum
 este stabilit de m

edicul responsabil pentru m
edicina m

uncii. 
S
upravegherea m

edicală se aplică și m
uncitorilor a căror expunere depășește valorile de acțiune scăzute, dacă solicită 

acest lucru și dacă m
edicul confirm

ă relevanța acesteia. 
M

uncitorii trebuie să fie supuși unei exam
inări m

edicale, în funcție de cum
 stabilește m

edicul responsabil pentru m
edicina 

m
uncii. 

D
acă sunt utilizate substanțe ototoxice (de ex., toluen, plum

b, m
angan, alcool n-butilic), supravegherea m

edicală va fi 
efectuată în consecință 
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- 
Instrum

entul identifică elem
entele m

inim
e pentru inform

are și instruire referitor la cauzele riscu
lu

i d
e a d

e
zvo

lta afecțiu
n

i m
ed

icale 
d

ato
rate e

xp
u

n
erii la vib

rații, și referitor la m
ă

su
rile d

e p
ro

tecție și p
reven

ție ce tre
b

u
ie p

u
se în

 ap
licare. 

- 
C
onținutul acestui instrum

ent poate fi utilizat pentru efectuarea inducției m
uncitorilor cu referire la vibrații. 

 
 

D
efin

iția și d
e

scriere
a riscu

lu
i 

Expunerea la vibrații poate im
plica întregul corp sau doar sistem

ul m
ână-braț. 

Expunerea la vibrații a întregului corp este de obicei cauzată de realizarea unor activități de lucru pe m
ijloacele de transport sau m

anipulare, în tim
p ce expunerea pentru m

âini și brațe este în 
general cauzată de contactul dintre m

ână și prinderea unor unelte m
anuale sau a unor utilaje acționate m

anual. 
V
ibrațiile pot fi transferate în întregul corp de utilaje precum

 tractoare sau com
bine de recoltat, în tim

p ce sursele de vibrații care sunt transm
ise m

âinilor și brațelor pot proveni de la m
așini de 

tuns iarba, m
otocultoare, fierăstraie cu lanț și m

otocoase. 
Problem

ele de sănătate ce țin de expunerea întregului corp sunt în principal osteoarticulare (dureri de spate, boli de disc, hernie de disc etc.). 
Problem

ele de sănătate ce țin de expunerea m
âinilor și brațelor sunt în principal neurovasculare (sindrom

ul R
ayanaud, cunoscut și sub denum

irea de „degete albe” etc.). 
N

ivelu
rile d

e e
xp

u
n

ere p
o

t fi ev
alu

ate observând condițiile de lucru și consultând inform
ațiile cu privire la echipam

ente, disponibile în b
aza d

e d
ate a Fondului N

ațional de A
sigurare pentru 

A
ccidente de M

uncă sau bazele de date regionale sau, în caz că nu există, inform
ațiile furnizate de către producător. D

acă angajatorul evaluează expunerea la un risc de vibrații care depășește 
valorile de acțiune, acesta trebuie să inform

eze m
uncitorii expuși și să asigure m

ăsuri de prevenție și protecție, în special EIP, inform
ații și instruire, precum

 și supraveghere m
edicală. 

A
tunci când este evaluat riscul de expunere la vibrații, se iau în considerare urm

ătoarele: 
1

. exp
u

n
e

re ziln
ică la vib

ra
ții tran

sm
ise către m

âin
i și b

rațe A
(8

): valoarea m
edie a accelerațiilor m

ăsurate în tim
pul unei zile obișnuite de lucru de 8 ore. 

2
. exp

u
n

e
re săp

tăm
ân

ală la vib
rații tran

sm
ise că

tre în
tre

g
u

l co
rp

 A
(8

): valoarea m
edie a accelerațiilor m

ăsurate în tim
pul unei zile obișnuite de lucru de 8 ore. 

D
.lgs. 81/2008 cu m

odificările și com
pletările ulterioare stabilește n

ivelu
rile lim

ită d
e e

xp
u

n
e

re ce nu pot fi depășite. D
acă aceste lim

ite sunt depășite, angajatorul trebuie să pună în aplicare 
im

ediat acele m
ăsuri care perm

it aducerea nivelurilor de expunere sub aceste valori. 
Pentru vibrațiile transm

ise către brațe și m
âini, valoarea lim

ită zilnică pentru 8 ore este A
(8

) =
 5

 m
/

s
2 în tim

p ce pentru perioade scurte de tim
p este A

(8
) =

 2
0

 m
/

s
2. 

Pentru vibrațiile transm
ise către întregul corp, valoarea lim

ită zilnică pentru 8 ore este A
(8

) =
 1

,0
 m

/
s

2 în tim
p ce pentru perioade scurte de tim

p este A
(8

) =
 1

,5
 m

/
s

2. 
Pe lângă valorile lim

ită, D
.Lgs. 81/2008 cu m

odificările și com
pletările ulterioare, stabilește valori suplim

entare, pe baza cărora angajatorul va identifica m
ăsurile relevante de prevenție și 

protecție: valo
are d

e acțiu
n

e ziln
ică p

en
tru

 8
 o

re către sistem
u

l m
ân
ă-b

raț - A
(8

) =
 2

,5
 m

/
s

2 și valo
are d

e acțiu
n

e ziln
ică p

en
tru

 8
 o

re către în
treg

u
l co

rp
 - A

(8
) =

 0
,5

 m
/

s
2. 

D
acă nivelul de expunere zilnic este m

ult variabil, trebuie luat în considerare nivelul zilnic m
axim

 recurent. 

E
lem

en
te d

e lu
at în

 co
n

sid
erare

 
M
ăsu

ri d
e p

reven
ție și p

ro
tecție

 
 

 
Echipam

entele de lucru vor fi selectate dintre cele cu cel m
ai m

ic nivel de vibrații, în funcție de lucrările ce trebuie efectuate. 
 

 
 

  

E
ch

ip
am

en
t d

e 
lu

cru
 care 

p
ro

d
u

ce vib
rații 

V
ibrațiile 

sunt 
produse 

în 
principal 

de 
echipam

entele 
de 

lucru. 
Prin 

urm
are, 

expunerea 
la 

vibrații poate fi redusă la sursă 
alegând 

echipam
entele 

care 
produc m

ai puține vibrații. 

A
tunci când lim

ita de acțiune zilnică este depășită, angajatorul va pune în aplicare m
ăsuri im

ediate pentru a readuce nivelurile de 
expunere sub această valoare. În cazul expunerii m

âinilor și brațelor, angajatorul poate pune la dispoziția m
uncitorilor instrum

ente de 
prindere cu am

ortizare, îm
brăcate cu un strat term

oizolant, sau m
ănuși antivibrații, care protejează, de asem

enea, îm
potriva 

tem
peraturilor scăzute ce am

plifică efectul negativ al vibrațiilor. În cazul expunerii întregului corp, angajatorul va asigura scaune cu 
suspensie care să reducă șocurile, ce vor fi reglate în funcție de vehicul și șofer. 
Echipam

entele de lucru trebuie întreținute astfel încât să m
ențină nivelurile de vibrații scăzute, verificându-se periodic dacă 

elem
entele de am

ortizare sunt uzate. 
Fiecare m

uncitor trebuie: 
• 

să folosească în m
od corect echipam

entele de lucru; 
• 

să sem
naleze im

ediat orice defecțiune; 
• 

evitați să efectuați operațiuni sau acțiuni care pot com
prom

ite siguranța lor sau a celorlalți m
uncitori. 

 
 



 

    
O

rg
an

izarea m
u

n
cii 

Expunerea 
la 

vibrații 
poate 

fi 
redusă suficient prin interm

ediul 
unei 

organizări 
eficiente 

a 
m

uncii, luând în considerare atât 
activitățile 

care 
trebuie 

efectuate, cât și caracteristicile 
personale 

ale 
fiecărui 

m
uncitor 

(vârstă, condiție fizică, afecțiuni 
preexistente). 

Expunerea poate fi, de asem
enea, redusă la m

inim
 reducând durata și intensitatea, iar operatorii pot îndeplini pe rând diferite sarcini, 

precum
 și prin stabilirea unor ore de lucru adecvate, cu pauze suficiente. 

A
ngajații trebuie să urm

eze instrucțiunile angajatorului cu privire la: 
• 

utilizarea m
etodelor de lucru care perm

it o expunere m
ai m

ică la vibrații; 
• 

utilizarea m
etodelor de lucru care solicită o expunere m

ai m
ică la vibrații; 

• 
realizarea sarcinilor cu expunere la vibrații înalte pe rând între m

uncitori; 
• 

verificarea și reglarea scaunului vehiculului de fiecare dată când se schim
bă șoferul; 

• 
interzicerea operațiunilor cu expunere m

ai m
are la vibrații decât nivelul de acțiune pentru persoanele sub 18 ani și fem

eile 
însărcinate. 

 
D

acă nivelul em
isiilor de vibrații 

nu poate fi redus suficient prin 
m
ăsuri tehnice și organizatorice, 

utilizarea EIP este obligatorie. 
 S

electarea EIP im
plică luarea în 

considerare 
a 

ergonom
iei 

individuale 
și 

a 
nevoilor 

fiecărui 
m

uncitor privind sănătatea. 

  D
acă valoarea de acțiune zilnică (pentru braț-m

ână sau corp) este depășită, echipam
entul de protecție trebuie pus la dispoziția 

m
uncitorilor. 

EIP trebuie să corespundă diferitelor cerințe în funcție de sarcina ce trebuie îndeplinită și de persoana care îl poartă. A
tunci când îl 

alegeți, luați în considerare și caracteristicile specifice fiecărui m
uncitor. 

M
uncitorul trebuie: 
• 

să poarte EIP și să îl folosească în m
od corespunzător; 

• 
să inform

eze angajatorul cu privire la orice defect sau disfuncționalitate a EIP pe care l-a prim
it; 

• 
să aibă grijă de EIP-ul prim

it și să evite m
anipularea și utilizarea defectuoasă a acestuia. 

   

E
ch

ip
am

en
t 

in
d

ivid
u

al d
e 

p
ro

tecție (E
IP
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