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RECOLTAREA MASLINELOR

mentionate.

mentionate mai jos.

partial sau care nu corespund complet situatiei reale din ferma), vor fi integrate de angajator.

- Instrumentul de suport identificd masurile de preventie si protectie in ceea ce priveste etapele activitatii/ procesului de munca si riscurile

- Angajatorul implementeaza masurile relevante pentru etapele activitatii/procesului de munca si pentru riscurile prezente in ferma, printre cele

- Masurile de preventie si protectie asociate cu riscurile prezente in ferma insa care nu sunt acoperite de acest instrument de suport (sau acoperite

Etapele activitatii/procesului de munca

Recoltare manuala/asistata

. Intinderea plaselor (este posibil ca acest pas sa nu fie
efectuat)

. Manipularea containerelor

e Metode de recoltare manuala a maslinelor:

. CULESUL CU MANA: méslinele sunt culese de pe ramuri cu
mana si fie sunt puse in cosuri, fie cad pe plasele intinse pe
pamant;

. PIEPTANAREA: efectuatd folosind instrumente specifice
numite ,piepteni”, care se aseamand unor greble si sunt
folosite pentru a indeparta maslinele de pe ramuri si a le face
sa cada pe plase;

. BATEREA: ramurile sunt batute sau scuturate cu ajutorul
unor bete lungi pentru a face ca maslinele sa cada;

. COLECTAREA: maslinele de pe jos sunt adunate cu mana.

e Metode de recoltare asistata mecanic a maslinelor:

. BATEREA: utilizarea unor bete specifice cu piepteni mobili
sau se rotesc in varf; betele sunt fie tinute manual de
operator, fie sunt conectate la tractor sau la altd masina
autopropulsata. Maslinele sunt indepartate prin efectul direct
al acestor piepteni asupra ramurilor;

. SCUTURAREA: utilizarea unor masini portabile,
autopropulsate sau conectate la tractor care determind
caderea maslinelor datoritd miscarii de leganare a ramurilor
cauzata de partile vibrante. Masina poate fi echipata cu o

,umbreld inversata”;

. GREBLAREA: utilizarea unor masini care aduna maslinele de
pe jos folosind perii.

A
P 77

Recoltare asistatd cu masina de recoltat portabilad
Livrarea recoltei

. Incarcarea containerelor pe o remorca si transportarea
acestora cu un tractor.

Echipament de lucru

Piepteni cu miscare oscilantd
Containere (cutii, galeti, cosuri, etc.)
Piepteni

Remorcd

Scari

Aparate de scuturat ramuri

Greble tip perie

Plase

Tractor

Piepten cu miScare oscilanta conectat la
tractor




Pericole

Riscuri

Masuri de preventie si protectie (1)

Campuri, paduri si alt tip
de teren la ferma

Pericol de alunecare sau
impiedicare

O/P: Asigurati-va ca sunt utilizati pantofi corespunzatori: varf inchis si talpa antiderapanta.

Campuri, paduri si alt tip
de teren la ferma

Contactul cu plantele

EIP: Purtarea ochelarilor de protectie in timpul culegerii cu mana sau pieptanarii manuale.

Conditii meteorologice
nefavorabile.

Expunerea la caldura, frig,
ploaie, vant, radiatii solare

O/P 1: Asigurati-va ca este purtata imbracamintea de lucru corespunzatoare in functie de conditiile meteorologice (de ex. palarie,
haina de ploaie, imbracaminte respirabild).
O/P 2: Pauze in zona de odihna adecvata (adica zone umbrite) cu frecventa variabila in functie de condi

dispozitie de bauturi pentru a permite o buna hidratare.

e meteorologice. Punerea la

Agenti fizici

Expunerea la zgomot in

de recoltat

T: Alegerea unor utilaje cu nivel redus de zgomot.

O/P: Amplasarea sursei de zgomot (compresor, generator de energie etc.) departe de zona de lucru, daca este posibil
F/I: Instruire si informare in conformitate cu instrumentul de suport numit ,Informare si instruire cu privire la riscurile cauzate
de zgomot”.

Tip de utilaj Masuri suplimentare de preventie si protectie (1)

Piepteni portabili cu miscare oscilanta

alimentati cu baterii. & Nu se aplica

Piepteni portabili cu miscare
oscilanta cu motor pe benzina. /

Piepteni portabili cu miscare oscilanta
cu generator de curent.

EIP: Utilizarea protectiilor pentru urechi asigurand instruirea in
vederea utilizarii acestora.

SS: Supraveghere medicala.

Piepteni portabili cu miscare
oscilantéd si operare pneumatica,
conectati la un compresor
alimentat de un motor pe benzind

Piepteni portabili cu miscare
oscilantéd si operare pneumatica,
conectati la un compresor
alimentat de un tractor




Pericole Riscuri Masuri de preventie si protectie (1)
Tip de utilaj Masuri suplimentare de preventie si protectie (1)
Piepteni cu miscare oscilanta
conectati la tractor sau la alt utilaj
autopropulsat
Aparate de scuturat ramuri portabile
alimentate de un motor pe benzina.

Expunerea la zgomot in R .
Agenti fizici timpul utilizirii masinilor EIP: Utilizarea protectiilor pentru urechi asigurand instruirea in
gen de recoltat vederea utilizarii acestora.
SS: Supraveghere medicala.
Aparate de scuturat ramuri conectate
la tractor sau utilaje autopropulsate
Greble tip perie
T 1: Folosirea unor tractoare sau masini autopropulsate al caror scaun poate amortiza efectiv vibratiile.
O/P: Reglarea, acolo unde este posibil, dispozitivului de reglare a scaunului in functie de indltimea si greutatea operatorului.
T 2: Alegerea unor utilaje cu nivel redus de vibratii.
T 3: Reducerea la minim a efectului de parghie a bratelor in timpul utilizérii masinilor portabile.
F/I: Instruire si informare in conformitate cu instrumentul de suport numit ,Informare si instruire cu privire la riscurile cauzate
de vibratii”.
Tip de utilaj Masuri suplimentare de preventie si protectie (1)
Expunerea la vibratii a F
i fizic bratului/mainii sau a Piepteni portabili cu miscare oscilanta 3
Agenti fizici intregului corp in timpul pteni p 7

utilizarii utilajelor de
recoltat

alimentati cu baterii.

EIP: Manusi anti-vibratie (ludnd in considerare informatiile

puse la dispozitie de Fondul National de Asigurare pentru
Accidente de Muncd sau bazele de date regionale, sau cele
oferite de catre producatorii echipamentelor).

g SS: Supraveghere medicala.

Piepteni portabili cu miscare
oscilanta cu motor pe benzina.




Pericole Riscuri Masuri de preventie si protectie (1)
Tip de utilaj Masuri suplimentare de preventie si protectie (1)
Piepteni portabili cu miscare oscilanta
cu generator de curent.
Piepteni  portabili cu miscare
oscilantd si operare pneumatica,
conectati la un  compresor L o . o . . B
alimentat de un motor pe benzin EIP: Manusi anti-vibratie (ludnd in considerare informatiile
puse la dispozitie de Fondul National de Asigurare pentru
Accidente de Muncd sau bazele de date regionale, sau cele
oferite de catre producatorii echipamentelor).
Piepteni  portabili cu  miscare SS: Supraveghere medicald.
oscilantéd si operare pneumatica,
conectati la un  compresor
alimentat de un tractor
Expunerea la vibratii a
bratului/mainii sau a ) )
Agenti fizici intregului corp in timpul Aparate de scuturat ramuri portabile

utilizarii utilajelor de
recoltat

alimentate de un motor pe benzina.

Piepteni cu miscare oscilanta
conectati la tractor sau la alt utilaj
autopropulsat

Aparate de scuturat ramuri conectate
la tractor sau utilaje autopropulsate

SS: Supraveghere medicala.

Greble tip perie




Pericole

Riscuri

Masuri de preventie si protectie (1)

Echipament de lucru

Riscuri mecanice sau
electrice

Pentru problemele de sigurantd in ceea ce priveste tractorul, consultati instrumentul de suport ,Tractor”.

Pentru siguranta in ceea ce priveste alte masini comercializate sau puse in functiune dupa 21 septembrie 1996, consultati declaratia CE
de conformitate, marcajul CE si manualul de utilizare.

Pentru masinile comercializate fnainte de 21 septembrie 1996, angajatorul trebuie sa asigure conformitatea cu cerintele privind
siguranta, prevazute in Anexa V la D.Lgs. 81/2008 cu modificarile si completarile ulterioare, si sa ofere instructiuni de utilizare.

Utilizarea scarilor

Caderea de la indltime

Pentru probleme legate de sigurantd, consultati instrumentul de suport ,Scari portabile”.

Lucrari langa liniile
electrice

Electrocutare

O/P: Respectarea distantei de siguranta intre utilajele folosite si conductoarele liniilor electrice (3 m pentru tensiunea de pana la 1 kv,
3,5 m pentru tensiunea de peste 1 kV si pana la 30 kV, 5 m pentru tensiunea de peste 30 kV si pana la 132 kV si 7 m pentru tensiune
peste 132 kV).

Tranzitul masinilor
agricole

Interferenta om-
masina

O/P 1: Instructiuni de operare pentru tranzitul utilajelor agricole pentru a evita interferentele in timpul incarcarii.
O/P 2: Instructiuni de operare pentru a preveni transportul persoanelor pe remorci.

Manipularea manuala a
fncarcaturilor

Posturi gresite. Miscari
repetitive. Ridicarea si
deplasarea incarcaturilor

T 1: Folosirea pieptenilor usori cu prindere ergonomica.

T 2: Folosirea unor containere cu prindere usoara (lazi, galeti, cosuri etc.)

O/P 1: Folosirea a doi operatori atunci cand incarcatura ce trebuie deplasatd depaseste 20 kg pentru barbati si 15 kg pentru femei.
Pentru muncitorii cu varste cuprinse intre 18 si 45 de ani, aceste valori devin 25 kg pentru barbati si 20 kg pentru femei.

O/P 2: Folosirea unei suprafete de incdrcare la indltime mai mica decat umerii operatorilor.

O/P 3: Reducerea distantei de transportare manuald a lazilor.

O/P 4: Program de lucru adecvat, cu pauze suficiente si/sau

O/P 5: Schimband pe rand diferite actiuni cu alti operatori (cules si alte operatiuni)

F/I/A: Instruirea, informarea si inductia conform instrumentului de suport ,Informarea, instruirea si inductia cu privire la
riscurile cauzate de manipularea manuala a incarcaturilor”.

SS: Supraveghere medicala.

Substante periculoase:
substante chimice

Expunerea la produse
fitosanitare

O/P: Respectarea intervalelor de pre-recoltare indicate pe eticheta produselor fitosanitare.

Agenti biologici

Expunerea la tetanos,
intepaturi cauzate de
himenoptere

O/P 1: Verificarea acoperirii vaccinului anti-tetanos.
O/P 2: Implementarea masurilor relevante de prim ajutor.

Lucrul in locuri izolate,
departe de ferma

intarzierea acordarii
primului ajutor

O/P 1: Prezenta unei truse de prim ajutor in apropierea zonei de recoltare.
O/P 2: Prezenta unui mijloc corespunzator de comunicare in apropierea zonei de recoltare, pentru a contacta rapid serviciile nationale
de urgenta.

(1): O/P (masuri organizationale/procedurale), T (masuri tehnice), F/I (instruire/informare), F/I/A (instruire/informare/inductie), SS (supraveghere medicald), EIP (echipament individual de

protectie).




RECOLTAREA MANUALA A STRUGURILOR PENTRU VIN

- Instrumentul de suport identificd masurile de preventie si protectie in ceea ce priveste etapele activitatii/ procesului de munca si riscurile
mentionate.

- Angajatorul implementeaza masurile relevante pentru etapele activitatii/procesului de munca si pentru riscurile prezente in ferma, printre cele
mentionate mai jos.

- Masurile de preventie si protectie asociate cu riscurile prezente in ferma insa care nu sunt acoperite de acest instrument de suport (sau acoperite
partial sau care nu corespund complet situatiei reale din fermad), vor fi integrate de angajator.

Etapele activitatii/procesului de munca Echipament de lucru

Lazi, galeti, cosuri

Remorca tip lada sau remorca tip palnie
Foarfece

Remorca

Tractor

Recoltarea strugurilor.

Ciorchinele sunt taiate cu foarfeca si puse in containere (lazi,
galeti, cosuri) care sunt deplasate cativa metri de-a lungul
randului pana la urmatoarea vita de vie care va fi recoltata.

Livrarea recoltei.

Odata ce sunt pline, containerele sunt incarcate pe o remorca
sau sunt golite direct intr-o remorca tip palnie sau lada pentru
a fi transportate cu tractoarele.

Lada Foarfece

Recoltarea strugurilor pentru vin

Galeata




Pericole

Riscuri

Masuri de preventie si protectie (1)

Campuri, paduri si alt tip
de teren la ferma

Pericol de alunecare sau
impiedicare

O/P: Asigurati-va ca sunt utilizati pantofi corespunzatori: varf inchis si talpa antiderapanta.

Conditii meteorologice
nefavorabile

Expunerea la caldura, frig,
ploaie, vant, radiatii solare

O/P 1: Asigurati-va ca este purtata imbracamintea de lucru corespunzatoare in functie de cond
haina de ploaie, imbracaminte respirabild).

O/P 2: Pauze in zona de odihna adecvata (adica zone umbrite) cu frecventa variabild in functie de conditiile meteorologice. Punerea
la dispozitie de bauturi pentru a permite o buna hidratare.

e meteorologice (de ex. pélarie,

Echipament de lucru

Rani provocate de foarfece

T: Folosirea unor foarfece cu varful tocit, care trebuie acoperite in timpul manipularii 1dzii/galetii/cosului, precum si atunci cand
operatorul se deplaseaza in alt loc.
O/P: Instructiuni de operare pentru a evita interferentele in timpul taierii.

EIP: Manusi rezistente la taiere

Echipament de lucru

Riscuri mecanice sau
electrice

Pentru problemele de sigurantd in ceea ce priveste tractorul, consultati instrumentul de suport ,Tractor”.

Tranzitul masinilor
agricole

Interferenta om-
masina

O/P 1: Instructiuni de operare pentru tranzitul utilajelor agricole pentru a evita interferentele in timpul incarcarii.
O/P 2: Instructiuni de operare pentru a preveni transportul persoanelor pe remorci.

Manipularea manuala a
fncarcaturilor

Posturi gresite. Miscari
repetitive. Ridicarea si
deplasarea incarcaturilor

T 1: Folosirea unor foarfece ergonomice, cu forma corespunzatoare a manerului pentru a reduce compresia degetelor.

T 2: Folosirea unor containere cu prindere usoara (lazi, galeti, cosuri etc.).

O/P 1: Folosirea a doi operatori atunci cand incarcdtura ce trebuie deplasatd depaseste 20 kg pentru barbati si 15 kg pentru femei.
Pentru muncitorii cu varste cuprinse intre 18 si 45 de ani, aceste valori devin 25 kg pentru barbati si 20 kg pentru femei.

O/P 2: Folosirea unei suprafete de incdrcare la indltime mai mica decat umerii operatorilor.

O/P 3: Reducerea distantei de transportare manuald a lazilor.

O/P 4: Program de lucru adecvat, cu pauze suficiente si/sau

O/P 5: Schimband pe rand diferite actiuni cu alti operatori (cules si alte operatiuni)

F/I: Instruirea si informarea conform instrumentului de suport ,Informarea si instruirea cu privire la riscurile cauzate de
manipularea manuala a incarcaturilor”.

SS: Supraveghere medicala.

Substante periculoase:
substante chimice

Expunerea la produse
fitosanitare

0O/P: Respectarea intervalelor de pre-recoltare indicate pe eticheta produselor fitosanitare.

Agenti biologici

Expunerea la tetanos,
intepaturi cauzate de
himenoptere

O/P 1: Verificarea acoperirii vaccinului anti-tetanos.
O/P 2: Implementarea masurilor relevante de prim ajutor.

Lucrul in locuri izolate,
departe de ferma

intarzierea acordarii primului

ajutor

O/P 1: Prezenta unei truse de prim ajutor in apropierea zonei de recoltare.
O/P 2: Prezenta unui mijloc corespunzator de comunicare in apropierea zonei de recoltare, pentru a contacta rapid serviciile
nationale de urgenta.

(1): O/P (masuri organizationale/procedurale), T (mdasuri tehnice), F/I (instruire/informare), SS (supraveghere medicala), EIP (echipament individual de protectie).




RECOLTAREA STRUGURILOR DE MASA

mentionate.

mentionate mai jos.

- Angajatorul implementeaza masurile relevante pentru etapele activitatii/

- Instrumentul de suport identificd masurile de preventie si protectie in ceea ce priveste etapele activitatii/ procesului de munca si riscurile

procesului de munca si pentru riscurile prezente in fermd, printre cele

- Masurile de preventie si protectie asociate cu riscurile prezente in ferma insa care nu sunt acoperite de acest instrument de suport (sau acoperite
partial sau care nu corespund complet situatiei reale din fermad), vor fi integrate de angajator.

Etapele activitatii/procesului de munca

Recoltarea strugurilor.

Ciorchinii se taie cu foarfeca si se pun in 13azi.
Lazile care trebuie umplute sunt de obicei asezate
pe mese, care sunt ridicate si mutate periodic
cativa metri citre o noud vitd de vie din rand. in
loc de mese pot fi folosite roabe.

Livrarea recoltei
Odata ce sunt e, lazile sunt asezate langa
randuri, iar apoi sunt incarcate pe remorca si
transportate de tractor.

manipularea 13zilor

Echipament de lucru

Mese
Roabe
Lazi
Foarfece
Remorca
Tractor

Foarfece

Lada




Pericole

Riscuri

Masuri de preventie si protectie (1)

Campuri, paduri si alt tip
de teren la ferma

Pericol de alunecare sau
impiedicare

O/P: Asigurati-va ca sunt utilizati pantofi corespunzatori: varf inchis si talpa antiderapanta.

Conditii meteorologice
nefavorabile

Expunerea la caldura, frig,
ploaie, vant, radiatii solare

O/P 1: Asigurati-va ca este purtata imbracamintea de lucru corespunzatoare in functie de condi
haina de ploaie, imbracaminte respirabild).

O/P 2: Pauze in zona de odihnd adecvata (adica zone umbrite) cu frecventa variabila in functie de condi
la dispozitie de bauturi pentru a permite o buna hidratare.

le meteorologice (de ex. pélarie,

e meteorologice. Punerea

Echipament de lucru

Rani provocate de foarfece

T: Folosirea unor foarfece cu varful tocit, care trebuie acoperite in timpul manipularii 1azii
O/P: Instructiuni de operare pentru a evita interferentele in timpul taierii.
EIP: Manusi rezistente la taiere.

i in timpul deplasarii catre alt loc.

Echipament de lucru

Riscuri mecanice sau
electrice

Pentru problemele de sigurantd in ceea ce priveste tractorul, consultati instrumentul de suport ,Tractor”.

Tranzitul masinilor
agricole

Interferenta om-
masina

O/P 1: Instructiuni de operare pentru tranzitul utilajelor agricole pentru a evita interferentele in timpul incarcarii.
O/P 2: Instructiuni de operare pentru a preveni transportul persoanelor pe remorci.

Manipularea manuala a
fncarcaturilor

Posturi gresite. Miscari
repetitive. Ridicarea si
deplasarea incarcaturilor

T 1: Folosirea unor foarfece ergonomice, cu forma corespunzatoare a manerului pentru a reduce compresia degetelor.

T 2: Folosirea unor cosuri si/sau lazi usor de apucat

O/P 1: Folosirea a doi operatori atunci cand incarcatura ce trebuie deplasatd depaseste 20 kg pentru barbati si 15 kg pentru femei.
Pentru muncitorii cu varste cuprinse intre 18 si 45 de ani, aceste valori devin 25 kg pentru barbati si 20 kg pentru femei.

O/P 2: Folosirea unei suprafete de incdrcare la indltime mai mica decat umerii operatorilor.

O/P 3: Reducerea distantei de transportare manuald a lazilor.

O/P 4: Program de lucru adecvat, cu pauze suficiente si/sau

O/P 5: Schimband pe rand diferite actiuni cu alti operatori (cules si alte operatiuni)

F/I: Instruirea si informarea conform instrumentului de suport ,Informarea si instruirea cu privire la riscurile cauzate de
manipularea manuala a incarcaturilor”.

SS: Supraveghere medicala.

Substante periculoase:
substante chimice

Expunerea la produse
fitosanitare

0O/P: Respectarea intervalelor de pre-recoltare indicate pe eticheta produselor fitosanitare.

Agenti biologici

Expunerea la tetanos,
intepaturi cauzate de
himenoptere

O/P 1: Verificarea acoperirii vaccinului anti-tetanos.
O/P 2: Implementarea masurilor relevante de prim ajutor.

Lucrul in locuri izolate,
departe de ferma

intarzierea acordarii primului

ajutor

O/P 1: Prezenta unei truse de prim ajutor in apropierea zonei de recoltare.
O/P 2: Prezenta unui mijloc corespunzator de comunicare in apropierea zonei de recoltare, pentru a contacta rapid serviciile
nationale de urgenta.

(1): O/P (masuri organizationale/procedurale), T (masuri tehnice), F/I (instruire/informare), SS (supraveghere medicald), EIP (echipament individual de protectie).




RECOLTAREA MANUALA A PORTOCALELOR, CLEMENTINELOR,
MANDARINELOR SI LAMAILOR

- Instrumentul de suport identificd masurile de preventie si protectie in ceea ce priveste etapele activitatii/ procesului de munca si riscurile
mentionate.

- Angajatorul implementeaza masurile relevante pentru etapele activitatii/procesului de munca si pentru riscurile prezente in ferma, printre cele
mentionate mai jos.

- Masurile de preventie si protectie asociate cu riscurile prezente in ferma insa care nu sunt acoperite de acest instrument de suport (sau acoperite
partial sau care nu corespund complet situatiei reale din ferma), vor fi integrate de angajator.

Etapele activitatii/procesului de munca ] Echipament de lucru

e Lazi

Recipiente mici (de ex. cosuri de
mana, galeti etc.)

Foarfece

Remorca

Scari mobile

Tractor

¢ Recoltare manuala
Recoltarea este realizata fie de la pamant sau urcand pe
scari mobile, desprinzand pedunculul cu mana sau
folosind foarfece, fie adunand fructele cazute pe plasele
de pe pamant.

e Livrarea recoltei
Recolta este pusd in recipiente mici (cosuri de mana,
galeti etc.), iar ulterior in cutii care sunt incarcate in
remorca si transportate de tractor.

Foarfece

manipularea lazilor

Scara mobila

Galeata

Pericole Riscuri Masuri de preventie si protectie (1)

Campuri, paduri si alt tip
de teren la ferma Pericol de alunecare sau O/P: Asigurati-va ca sunt utilizati pantofi corespunzatori: varf inchis si talpa antiderapanta.
impiedicare

Campuri, paduri si alt tip
de teren la ferma Contactul cu plantele EIP: Ochelari de protectie in cazul culegerii printre ramuri.




Pericole

Riscuri

Masuri de preventie si protectie (1)

Conditii meteorologice
nefavorabile

Expunerea la caldura, frig,
ploaie, vant, radiatii solare

O/P 1: Asigurati-va ca este purtata imbracamintea de lucru corespunzatoare in functie de conditiile meteorologice (de ex. palarie,
haina de ploaie, imbracaminte respirabild).

O/P 2: Pauze in zona de odihna adecvata (adica zone umbrite) cu frecventa variabild in functie de conditiile meteorologice. Punerea
la dispozitie de bauturi pentru a permite o buna hidratare.

Echipament de lucru

Rani provocate de foarfece

T: Folosirea unor foarfece cu varful tocit, care trebuie acoperite in timpul manipuldrii cutiei/galetii/cosului si in timpul
deplasarii catre alt loc.

O/P: Instructiuni de operare pentru a evita interferentele in timpul taierii.

EIP: Manusi rezistente la taiere.

Echipament de lucru

Riscuri mecanice sau
electrice

Pentru problemele de sigurantd in ceea ce priveste tractorul, consultati instrumentul de suport ,Tractor”.

Tranzitul masinilor
agricole

Interferenta om-
masina

O/P 1: Instructiuni de operare pentru tranzitul utilajelor agricole pentru a evita interferentele in timpul incarcarii.
O/P 2: Instructiuni de operare pentru a preveni transportul persoanelor pe remorci.

Utilizarea scarilor

Caderea de la indltime

Pentru probleme legate de sigurantd, consultati instrumentul de suport ,Scari portabile”.

Manipularea manuala a
fncarcaturilor

Posturi gresite. Miscari
repetitive. Ridicarea s

i
deplasarea incarcaturi

lor

T 1: Folosirea unor foarfece ergonomice, cu forma corespunzatoare a manerului pentru a reduce compresia degetelor.

T 2: Folosirea unor recipiente si/sau cutii usor de apucat

O/P 1: Folosirea a doi operatori atunci cand incarcdtura ce trebuie deplasatd depaseste 20 kg pentru barbati si 15 kg pentru femei.
Pentru muncitorii cu varste cuprinse intre 18 si 45 de ani, aceste valori devin 25 kg pentru barbati si 20 kg pentru femei.

0O/P 2: Ridicarea sarcinii nu mai mult de nivelul umerilor muncitorilor.

O/P 3: Reducerea distantei de transportare manuald a lazilor.

O/P 4: Program de lucru adecvat, cu pauze suficiente si/sau

O/P 5: Schimband pe rand diferite actiuni cu alti operatori (cules si alte operatiuni).

F/I: Instruirea si informarea conform instrumentului de suport ,Informarea si instruirea cu privire la riscurile cauzate de
manipularea manuala a incarcaturilor”.

SS: Supraveghere medicala.

Substante periculoase:
substante chimice

Expunerea la produse
fitosanitare

0O/P: Respectarea intervalelor de pre-recoltare indicate pe eticheta produselor fitosanitare.

Agenti biologici

Expunerea la tetanos,
intepaturi cauzate de
himenoptere

T: Verificarea acoperirii vaccinului anti-tetanos.
O/P: Implementarea masurilor relevante de prim ajutor.

Lucrul in locuri izolate,
departe de ferma

intarzierea acordarii primului

ajutor

O/P 1: Prezenta unei truse de prim ajutor in apropierea zonei de recoltare.
O/P 2: Prezenta unui mijloc corespunzator de comunicare in apropierea zonei de recoltare, pentru a contacta rapid serviciile
nationale de urgenta.

(1): O/P (masuri organizationale/procedurale), T (masuri tehnice), F/I (instruire/informare), SS (supraveghere medicald), EIP (echipament individual de protectie).




RECOLTAREA MANUALA A FENICULULUI

- Instrumentul de suport identificd masurile de preventie si protectie in ceea ce priveste etapele activitatii/ procesului de munca si riscurile
mentionate.
- Angajatorul implementeaza masurile relevante pentru etapele activitatii/procesului de munca si pentru riscurile prezente in ferma, printre cele
mentionate mai jos.

- Masurile de preventie si protectie asociate cu riscurile prezente in ferma insa care nu sunt acoperite de acest instrument de suport (sau acoperite
partial sau care nu corespund complet situatiei reale din fermad), vor fi integrate de angajator.

Etapele activitatii/procesului de munca Echipament de lucru

e Recoltarea

. Se scoate planta din radacina cu méana si se taie radacinile sau se taie
direct feniculul de la sol folosind un cutit cu varf patrat, lasand

radacinile in pamant.

. Asezati produsele in containere, care pot fi roabe, si transportati-le
manual de-a lungul randului pana cand acestea sunt pline.

e Livrarea recoltei.

. Produsul este pus direct in containere mari (cand este brut si necesita

prelucrare in depozit), sau ca alternativa

. Descojirea si depunerea produselor. Frunzele exterioare si partea de
sus a feniculului sunt indepartate pe camp. Produsele sunt puse in
1azi (unul sau douad straturi). Lazile sunt apoi incarcate pe o remorca
si transportate de un tractor; acelasi lucru se intdampla si cu cosurile.

Container
Roaba
Lazi, galeti
Cutit
Remorca

Tractor

Container

Produs ce trebuie descojit Produs descojit

Pericole

Riscuri

Masuri de preventie si protectie (1)

Campuri, paduri si alt tip
de teren la ferma

Pericol de alunecare sau
impiedicare

O/P 1: Asigurati-va ca sunt utilizati pantofi corespunzatori: varf inchis si talpa antiderapanta.
O/P 2: Cale fara obstacole

Conditii meteorologice
nefavorabile

Expunerea la caldura, frig,
ploaie, vant, radiatii solare

O/P 1: Asigurati-va cd este purtata imbracamintea de lucru corespunzatoare in functie de conditiile meteorologice (de ex.
palarie, haina de ploaie, imbracdminte respirabild).

O/P 2: Pauze in zona de odihna adecvata (adica zone umbrite) cu frecventa variabild in functie de conditiile meteorologice.
Punerea la dispozitie de bauturi pentru a permite o buna hidratare.




Pericole

Riscuri

Masuri de preventie si protectie (1)

Echipament de lucru

Rani provocate de cutite

O/P: Cutitele vor fi invelite in timpul manipularii 13zii/cosului si in timpul mutdrii in alt loc.
EIP: Manusi rezistente la taiere

Echipament de lucru

Riscuri mecanice sau
electrice

Pentru problemele de sigurantd in ceea ce priveste tractorul, consultati fisa de suport , Tractor”.

Tranzitul masinilor
agricole

Interferenta om-
masina

O/P 1: Instructiuni de operare pentru tranzitul utilajelor agricole pentru a evita interferentele in timpul incarcarii.
O/P 2: Instructiuni de operare pentru a preveni transportul persoanelor pe remorci.

Manipularea manuala a
fncarcaturilor

Posturi gresite. Miscari
repetitive. Ridicarea
deplasarea incarcaturilor

T 1: Utilizarea unei roabe pentru a evita ridicarea si transportarea galetii/lazii in timpul recoltarii.

T 2: Folosirea unor cosuri si/sau lazi usor de apucat.

O/P 1: Folosirea a doi operatori atunci cand incarcatura ce trebuie deplasatad depdseste 20 kg pentru barbati si 15 kg pentru femei.
Pentru muncitorii cu varste cuprinse intre 18 si 45 de ani, aceste valori devin 25 kg pentru barbati si 20 kg pentru femei.

O/P 2: Folosirea unei suprafete de incdrcare la indltime mai mica decat umerii operatorilor.

O/P 3: Reducerea distantei de transportare manuald a lazilor.

O/P 4: Program de lucru adecvat, cu pauze suficiente si/sau

O/P 5: Schimband pe rand diferite actiuni cu alti operatori (cules si alte operatiuni)

F/I: Instruirea si informarea conform instrumentului de suport ,Informarea si instruirea cu privire la riscurile cauzate de
manipularea manuala a incarcaturilor”.

SS: Supraveghere medicala.

Substante periculoase:
substante chimice

Expunerea la produse
fitosanitare

0O/P: Respectarea intervalelor de pre-recoltare indicate pe eticheta produselor fitosanitare.

Agenti biologici

Expunerea la tetanos,
intepaturi cauzate de
himenoptere

O/P 1: Verificarea acoperirii vaccinului anti-tetanos.
O/P 2: Implementarea masurilor relevante de prim ajutor.

Lucrul in locuri izolate,
departe de ferma

intarzierea acorda
ajutor

primului

O/P 1: Prezenta unei truse de prim ajutor in apropierea zonei de recoltare.
O/P 2: Prezenta unui mijloc corespunzator de comunicare in apropierea zonei de recoltare, pentru a contacta rapid serviciile
nationale de urgenta.

(1): O/P (masuri organizationale/procedurale), T (masuri tehnice), F/I (instruire/informare), SS (supraveghere medicald), EIP (echipament individual de protectie).




RECOLTAREA CAPSUNELOR IN TUNEL

mentionate.

mentionate mai jos.

- Instrumentul de suport identificd masurile de preventie si protectie in ceea ce priveste etapele activitatii/ procesului de munca si riscurile
- Angajatorul implementeaza masurile relevante pentru etapele activitatii/procesului de munca si pentru riscurile prezente in ferma, printre cele

- Masurile de preventie si protectie asociate cu riscurile prezente in ferma insa care nu sunt acoperite de acest instrument de suport (sau acoperite
partial sau care nu corespund complet situatiei reale din fermad), vor fi integrate de angajator.

Etapele activitatii/procesului de munca

¢ Recoltarea manualda a capsunelor folosind suporturi
pentru |3zi, pe care pot fi asezate doua 13zi, una peste alta.

¢ Transportarea afara din tunel este efectuatda de
operator atunci cand lazile sunt pline.

Livrarea recoltei: Odata iesite din tunel, lazile sunt
incarcate pe o remorca si transportate de un tractor.

manipularea lazilor

Echipament de lucru

Lazi

Caserole de plastic
Suporturi pentru
1azi

Tractor
Remorca

Caserol
a de
plastic

Pericole Riscuri

Masuri de preventie si protectie (1)

Munca desfasurata

n v . Pericol de alunecare sau
induntru tunelului

O/P 1: Asigurati-va ca utilizati pantofi corespunzatori: cu varf inchis sau suport pentru glezna si talpa antiderapanta.
O/P 2: Cale fara obstacole

impiedicare
T: Aerisirea tunelului/serei prin diferite locuri cu deschidere, in functie de dimensiune (deschiderile trebuie sa fie la cel putin
o ) 10% fata de suprafata solului tunelului/serei).
Conditii meteorologice Z_n_.On__:.._m _:m.:_._n_.:_ 0/P 1: Vara, recoltarea se face in cele mai ricoroase ore ale zilei.
nefavorabile tunelului/serei 0/P 2: Pauze in zon& de odihnd adecvatd (adicd zone umbrite) cu frecventd variabild in functie de conditiile meteorologice. Punerea

la dispo

de bauturi pentru a permite o buna hidratare.
O/P 3: Asigurati-va ca este purtata imbracaminte respirabila.




Conditii meteorologice
nefavorabile

Expunerea la caldura, frig,
ploaie, vant, radiatii solare
in afara tunelului/serei

O/P: Asigurati-va ca este purtatda imbracamintea de lucru corespunzatoare in functie de conditiile meteorologice (de ex. palarie,
haina de ploaie, imbracaminte respirabild).

Manipularea manuala a
fncarcaturilor

Posturi gresite Miscari

repetitive Ridicarea si

deplasarea incarcaturilor

T: Utilizarea unor suporturi pentru 13zi pentru a evita ridicarea si transportarea 13zii in timpul recolta
O/P 1: Folosirea unei suprafete de incdrcare la indltime mai mica decat umerii operatorilor.

O/P 2: Schimband pe rand diferite actiuni cu alti operatori (cules si alte operatiuni) si/sau

O/P 3: Program de lucru adecvat, cu pauze suficiente.

F/I: Instruirea si informarea specificd conform instrumentului de suport ,Informarea si instruirea cu privire la riscurile cauzate
de manipularea manuala a incarcaturilor”.

SS: Supraveghere medicala.

Echipament de lucru

Riscuri mecanice sau
electrice

Pentru problemele de sigurantd in ceea ce priveste tractorul, consultati instrumentul de suport ,Tractor”.

Tranzitul masinilor
agricole

Interferenta om-
masina

O/P 1: Instructiuni de operare pentru tranzitul utilajelor agricole pentru a evita interferentele in timpul incarcarii.
O/P 2: Instructiuni de operare pentru a preveni transportul persoanelor pe remorci.

Substante periculoase:
substante chimice

Expunerea la produse
fitosanitare

0O/P: Respectarea intervalelor de pre-recoltare indicate pe eticheta produselor fitosanitare.

Agenti biologici

Expunerea la tetanos,
intepaturi cauzate de
himenoptere

O/P 1: Verificarea acoperirii vaccinului anti-tetanos.
O/P 2: Implementarea masurilor relevante de prim ajutor.

Lucrul in locuri izolate,
departe de ferma

intarzierea acordarii primului

ajutor

O/P 1: Prezenta unei truse de prim ajutor in apropierea zonei de recoltare.
O/P 2: Prezenta unui mijloc corespunzator de comunicare in apropierea zonei de recoltare, pentru a contacta rapid serviciile
nationale de urgenta.

(1): O/P (masuri organizationale/procedurale), T (masuri tehnice), F/I (instruire/informare), SS (supraveghere medicald), EIP (echipament individual de protectie).




RECOLTAREA CAPATANILOR DE SALATA
Cultivate pe camp sau in tunel/sera

- Instrumentul de suport identificd masurile de preventie si protectie in ceea ce priveste etapele activitatii/ procesului de munca si riscurile
mentionate.

- Angajatorul implementeaza masurile relevante pentru etapele activitatii/procesului de munca si pentru riscurile prezente in ferma, printre cele
mentionate mai jos.

- Masurile de preventie si protectie asociate cu riscurile prezente in ferma insa care nu sunt acoperite de acest instrument de suport (sau acoperite
partial sau care nu corespund complet situatiei reale din ferma), vor fi integrate de angajator.

Etapele activitatii/procesului de munca Echipament de lucru

Roaba
Lazi
Cutit
Palet
Remorca
Tractor

. Recoltarea si curatarea capatanilor de
salata
Produsele sunt culese cu méana din pozitie
aplecatd, cu ajutorul unui cutit, fiind
curdtate/descojite pe camp.

. Livrarea recoltei.
Cdpatanile sunt puse in lazi care sunt

transportate cu o roaba sau prin alte Lads Cutit
loace in zona de incarcare, unde lazile .
sunt asezate pe paleti. Apoi, paletii sunt
incarcati pe remorci si transportati de un
tractor.
Pericole Riscuri Masuri de preventie si protectie (1)

Campuri, paduri si alte
zone ale fermei Pericol de alunecare sau impiedicare O/P 1: Asigurati-va ca utilizati pantofi corespunzatori: cu varf inchis sau cel putin cu suport pentru glezna si talpa
antiderapanta.

O/P 2: Cale fara obstacole




Pericole

Riscuri

Masuri de preventie si protectie (1)

Conditii meteorologice
nefavorabile

Microclima induntrul
tunelului/serei

T: Aerisirea tunelului/serei prin diferite locuri cu deschidere, in functie de dimensiune (deschiderile trebuie sa fie la cel

putin 10% fata de suprafata solului tunelului/serei).

O/P 1: Vara, recoltarea se face in cele mai racoroase ore ale zilei.

O/P 2: Pauze in zona de odihna adecvata (adica zone umbrite) cu frecventa variabild in functie de conditiile meteorologice. Punerea
la dispozitie de bauturi pentru a permite o buna hidratare.

O/P 3: Asigurati-va ca este purtata imbracaminte respirabila.

Conditii meteorologice
nefavorabile

Expunerea la caldura, frig,
ploaie, vant, radiatii solare in
afara tunelului/serei

O/P 1: Asigurati-va cd este purtata imbracamintea de lucru corespunzatoare in functie de conditiile meteorologice (de ex.
palarie, haina de ploaie, imbracdminte respirabild).

O/P 2: Pauze in zona de odihna adecvata (adica zone umbrite) cu frecventa variabild in functie de cond
la dispozitie de bauturi pentru a permite o buna hidratare.

le meteorologice. Punerea

Echipament de lucru

Rani provocate de cutite

T: Folosirea unor cutite cu varful tocit, care trebuie acoperite in timpul manipuldrii 1dzii/cosului si in timpul deplasarii catre alt loc.

EIP: Manusi rezistente la taiere.[X3]

Echipament de lucru

Riscuri mecanice sau electrice

Pentru problemele de sigurantd in ceea ce priveste tractorul, consultati instrumentul de suport ,Tractor”.

Tranzitul masinilor
agricole

Interferenta om-masina

O/P 1: Instructiuni de operare pentru tranzitul utilajelor agricole pentru a evita interferentele in timpul incarcarii.
O/P 3: Instructiuni de operare pentru a preveni transportul persoanelor pe remorci.

Manipularea manuala a
fncarcaturilor

Posturi gresite Miscari
repetitive Ridicarea si
deplasarea incarcaturilor

T: Utilizarea unei roabe pentru a evita ridicarea galetii/ldzii in timpul recoltarii si transportarea cu mana pentru livrare.

O/P 1: Folosirea unei suprafete de incarcare la indltime mai mica decat umerii operatorilor.

O/P 2: Program de lucru adecvat, cu pauze suficiente si/sau

O/P 3: Schimband pe rand diferite actiuni cu alti operatori (cules si alte operatiuni)

F/I: Instruire si informare in conformitate cu instrumentul de suport numit ,Instruire si informare cu privire la riscurile
SS: Supraveghere medicala.

Substante periculoase:
substante chimice

Expunerea la produse
fitosanitare

0O/P: Respectarea intervalelor de pre-recoltare indicate pe eticheta produselor fitosanitare.

Agenti biologici

Expunerea la tetanos,
intepaturi cauzate de
himenoptere

O/P 1: Verificarea acoperirii vaccinului anti-tetanos.
O/P 2: Implementarea masurilor relevante de prim ajutor.

Lucrul in locuri izolate,
departe de ferma

intarzierea acordarii primului
ajutor

O/P 1: Prezenta unei truse de prim ajutor in apropierea zonei de recoltare.
O/P 2: Prezenta unui mijloc corespunzator de comunicare in apropierea zonei de recoltare, pentru a contacta rapid serviciile
nationale de urgenta.

(1): O/P (masuri organizationale/procedurale), T (masuri tehnice), F/I (instruire/informare), SS (supraveghere medicald), EIP (echipament individual de protectie).




RECOLTAREA FRUCTELOR MICI
Cultivate pe camp sau in tunel/sera

- Instrumentul de suport identificd masurile de preventie si protectie in ceea ce priveste etapele activitatii/ procesului de munca si riscurile
mentionate.

- Angajatorul implementeaza masurile relevante pentru etapele activitatii/procesului de munca si pentru riscurile prezente in ferma, printre cele
mentionate mai jos.

- Masurile de preventie si protectie asociate cu riscurile prezente in ferma insa care nu sunt acoperite de acest instrument de suport (sau acoperite
partial sau care nu corespund complet situatiei reale din ferma), vor fi integrate de angajator.

Etapele activitatii/procesului de munca Echipament de lucru

Carucioare de recoltare supraetajate
Lazi si caserole

Remorca

Tractor

- o . . . . Lada Caserola
Recoltarea: Culegerea fructelor Pozitionarea lazilor pe un carucior etajat
Fructele sunt cultivate pe campuri sau in
tuneluri/sere, sunt culese si puse in caserole
mici, care la randul lor sunt puse in lazi, fiind
apoi mutate catre urmatoarea plantd pana la
umplere completd. Lazile pot fi transportate pe
cdrucioare.

Livrarea recoltei.
De indata ce sunt pline, lazile sunt incarcate pe
o remorca si transportate de un tractor.

Punerea fructelor In caserole Punerea caserolelor in 18zi




Pericole

Riscuri

Masuri de preventie si protectie (1)

Campuri, paduri si alt tip
de teren la ferma

Pericol de alunecare sau
impiedicare

O/P 1: Asigurati-va ca sunt utilizati pantofi corespunzatori: varf inchis si talpa antiderapanta.
O/P 2: Cale fara obstacole

Campuri, paduri si alt tip
de teren la ferma

Contactul cu plantele si
cadrele de sustinere

O/P: Asigurati-va ca purtati imbracaminte corespunzatoare, cel putin in ceea ce priveste plantele cu spi
EIP: Folositi ochelari de protectie atunci cand culegeti de pe plante cu spini la nivelul ochilor.

Conditii meteorologice
nefavorabile

Microclima induntrul
tunelului/serei

T: Aerisirea tunelului/serei prin diferite locuri cu deschidere, in functie de dimensiune (deschiderile trebuie sa fie la cel putin
10% fata de suprafata solului tunelului/serei).

O/P 1: Vara, recoltarea se face in cele mai racoroase ore ale zilei.
O/P 2: Pauze in zona de odihna adecvata (adica zone umbrite) cu frecventa variabild in functie de conditiile meteorologice. Punerea
la dispozitie de bauturi pentru a permite o buna hidratare.

O/P 3: Asigurati-va ca este purtata imbracaminte respirabila.

Conditii meteorologice
nefavorabile

Expunerea la caldura, frig,
ploaie, vant, radiatii solare
in afara tunelului/serei

O/P 1: Asigurati-va cd este purtata imbracamintea de lucru corespunzatoare in functie de conditiile meteorologice (de ex.
palarie, haina de ploaie, imbracdminte respirabild).

O/P 2: Pauze in zona de odihna adecvata (adica zone umbrite) cu frecventa variabild in functie de conditiile meteorologice. Punerea
la dispozitie de bauturi pentru a permite o buna hidratare.

Echipament de lucru

Riscuri mecanice sau
electrice

Pentru problemele de sigurantd in ceea ce priveste tractorul, consultati instrumentul de suport ,Tractor”.

Tranzitul masinilor
agricole

Interferenta om-
masina

O/P 1: Instructiuni de operare pentru tranzitul utilajelor agricole pentru a evita interferentele in timpul incarca
O/P 2: Instructiuni de operare pentru a preveni transportul persoanelor pe remorci.

Manipularea manuala a
fncarcaturilor

Posturi gresite. Miscari
repetitive. Ridicarea si

deplasarea incarcaturilor

O/P 1: Nivelul de incdrcare al remorcii trebuie sa fie sub indltimea umerilor operatorului.

O/P 2: Schimband pe rand diferite actiuni cu alti operatori (cules si alte operatiuni) si/sau

O/P 3: Program de lucru adecvat, cu pauze suficiente.

SS: Supraveghere medicala.

F/I: Instruirea si informarea conform instrumentului de suport ,Informarea si instruirea cu privire la riscurile cauzate de
manipularea manuala a incarcaturilor”.

Substante periculoase:
substante chimice

Expunerea la produse
fitosanitare

0O/P: Respectarea intervalelor de pre-recoltare indicate pe eticheta produselor fitosanitare.

Agenti biologici

Expunerea la tetanos,

intepaturi si
muscaturi cauzate de
himenoptere

O/P 1: Verificarea acoperirii vaccinului anti-tetanos.
O/P 2: Implementarea masurilor relevante de prim ajutor.
O/P 3: Utilizarea imbracamintei care sa acopere atunci cand exista riscul de muscaturi de capuse.

Lucrul in locuri izolate,
departe de ferma

intarzierea acordarii primului

ajutor

O/P 1: Prezenta unei truse de prim ajutor in apropierea zonei de recoltare.
O/P 2: Prezenta unui mijloc corespunzator de comunicare in apropierea zonei de recoltare, pentru a contacta rapid serviciile
nationale de urgenta.

(1): O/P (masuri organizationale/procedurale), T (masuri tehnice), F/I (instruire/informare), SS (supraveghere medicald), EIP (echipament individual de protectie).




RECOLTAREA MANUALA A BUSUIOCULUI IN TUNEL/SERA

- Instrumentul de suport identificd masurile de preventie si protectie in ceea ce priveste etapele activitatii/ procesului de munca si riscurile
mentionate.

- Angajatorul implementeaza masurile relevante pentru etapele activitatii/procesului de munca si pentru riscurile prezente in ferma, printre cele
mentionate mai jos.

- Masurile de preventie si protectie asociate cu riscurile prezente in ferma insa care nu sunt acoperite de acest instrument de suport (sau acoperite
partial sau care nu corespund complet situatiei reale din fermad), vor fi integrate de angajator.

Etapele activitatii/procesului de munca Echipament de lucru

. o Lazi
¢ Recoltare manuala. e« Remorcd
Scandurile de lemn sunt pozitionate intre doua culoare (realizate, e Tractor

de asemenea, din scanduri de lemn), usor ridicate pentru a
preveni zdrobirea plantei, fiind folosite ca si cadru de sustinere
pentru recoltarea busuiocului in mijlocul randului.

. Livrarea recoltei.
Manunchiurile sunt asezate in lazi fiind apoi scoase din ser3,
fncdrcate pe remorca si transportate cu tractorul.

Lada
Recoltarea in interiorul unei sere
Pericole Riscuri Masuri de preventie si protectie (1)
Munca in serd O/P 1: Asigurati-va ca utilizati pantofi corespunzatori: cu varf inchis sau cel putin cu suport pentru glezna si talpa antiderapanta.

Pericol de alunecare sau

impiedicare O/P 2: Cale fara obstacole

T: Aerisirea tunelului/serei prin diferite locuri cu deschidere, in functie de dimensiune (deschiderile trebuie sa fie la cel putin
10% fata de suprafata solului tunelului/serei).
Conditii meteorologice f f P O/P 1: Vara, recoltarea se face in cele mai racoroase ore ale zilei.
N Microclima inauntrul A « Lo < T x - " ATV . - .
nefavorabile tunelului/serei O/P 2: Pauze in zond de odihna adecvata (adica zone umbrite) cu frecventd variabild in functie de conditiile meteorologice. Punerea
la dispozitie de bauturi pentru a permite o buna hidratare.
O/P 3: Asigurati-va ca este purtata imbracaminte respirabila.

n ) Expunerea la caldura, frig,
Conditii meteorologice ploaie, vant, radiatii solare

nefavorabile in afara tunelului/serei O/P: Asigurati-va ca este purtata imbrdacamintea de lucru corespunzdtoare in functie de conditiile meteorologice (de ex. palarie,
haina de ploaie, imbracaminte respirabila).
Scanduri de lemn Risc de cidere T: culoarele de lemn au o ldtime de cel putin 60 cm, iar pldcile care le compun au o grosime de cel putin 4 cm si o |&time de cel
putin 20 cm.
Riscuri mecanice sau Pentru problemele de sigurantd in ceea ce priveste tractorul, consultati instrumentul de suport ,Tractor”.

Echipament de lucru -
electrice




Pericole

Riscuri

Masuri de preventie si protectie (1)

Tranzitul masinilor
agricole

Interferenta om-
masina

O/P 1: Instructiuni de operare pentru tranzitul utilajelor agricole pentru a evita interferentele in timpul incarcarii.
O/P 2: Instructiuni de operare pentru a preveni transportul persoanelor pe remorci.

Manipularea manuala a
fncarcaturilor

Posturi gresite. Miscari
repetitive. Ridicarea s

i
deplasarea incarcaturi

lor

T: Utilizarea unor suporturi pentru 13zi pentru a evita ridicarea si transportarea 13zii in timpul recoltarii.

O/P 1: Folosirea unei suprafete de incdrcare la indltime mai mica decat umerii operatorilor.

O/P 2: Schimband pe rand diferite actiuni cu alti operatori (cules si alte operatiuni) si/sau

O/P 3: Program de lucru adecvat, cu pauze suficiente.

SS: Supraveghere medicala.

F/I: Instruirea si informarea conform instrumentului de suport ,Informarea si instruirea cu privire la riscurile cauzate de
manipularea manuala a incarcaturilor”.

Substante periculoase:
substante chimice

Expunerea la produse
fitosanitare

0O/P: Respectarea intervalelor de pre-recoltare indicate pe eticheta produselor fitosanitare.

Agenti biologici

Expunerea la tetanos,
intepaturi cauzate de
himenoptere

O/P 1: Verificarea acoperirii vaccinului anti-tetanos.
O/P 2: Implementarea masurilor relevante de prim ajutor.

Lucrul in locuri izolate,
departe de ferma

intarzierea acordarii primului

ajutor

O/P 1: Prezenta unei truse de prim ajutor in apropierea zonei de recoltare.
O/P 2: Prezenta unui mijloc corespunzator de comunicare in apropierea zonei de recoltare, pentru a contacta rapid serviciile
nationale de urgenta.

(1): O/P (masuri organizationale/procedurale), T (masuri tehnice), F/I (instruire/informare), SS (supraveghere medicald), EIP (echipament individual de protectie).




RECOLTAREA MANUALA A LEGUMELOR IN TUNEL/SERA
(Castraveti, dovlecei zucchini, vinete etc.)

mentionate.

mentionate mai jos.

- Instrumentul de suport identificd masurile de preventie si protecti

n ceea ce priveste etapele activitatii/procesului de munca si riscurile
- Angajatorul implementeaza masurile relevante pentru etapele activitatii/procesului de munca si pentru riscurile prezente in ferma, printre cele

- Masurile de preventie si protectie asociate cu riscurile prezente in ferma insa care nu sunt acoperite de acest instrument de suport (sau
acoperite partial sau care nu corespund complet situatiei reale din ferma), vor fi integrate de angajator.

Etapele activitatii/procesului de munca

Recoltare, realizata cu ajutorul
galetilor sau lazilor.

Legumele sunt ridicate - fie smulse, fie
tdiate folosind foarfece sau cutite - si
sunt puse in containere (ldzi, galeti).
Lazile sunt, de obicei, puse pe mese in
afara tunelului.

Livrarea recoltei.

Containerele sunt apoi incarcate pe un palet
sau transferate in containere mari, fiind apoi
fncdrcate pe remorcd si transportate cu
tractorul.

Pregatirea lazilor

Tunel

Echipament de lucru

Container mare

Foarfece

Mese
Containere mari
Roaba

Lazi, galeti
Cutite

Foarfece
Remorca
Tractor

Pericole Riscuri

Masuri de preventie si protectie (1)

Munca desfasurata
fnduntrul unui tunel/sera

Pericol de alunecare sau
impiedicare

O/P 1: Asigurati-va ca ut
antiderapanta. O/P 2: Cale fara obstacole

ati pantofi corespunzatori: cu varf inchis sau cel putin cu suport pentru glezna si talpa




Pericole

Riscuri

Masuri de preventie si protectie (1)

Munca desfdsurata
fnduntrul unui tunel/sera

Contactul cu plantele

O/P: Manusi de protectie in cazul plantelor care inteapa, chiar daca recoltarea este efectuatd prin smulgere si fara nicio unealta.

Conditii meteorologice
nefavorabile

Microclima induntrul
tunelului/serei

T: Aerisirea tunelului/serei prin diferite locuri cu deschidere, in functie de dimensiune (deschiderile trebuie sa fie la cel putin

10% fata de suprafata solului tunelului/serei).

O/P 1: Vara, recoltarea se face in cele mai racoroase ore ale zilei.

O/P 2: Pauze in zona de odihna adecvata (adica zone umbrite) cu frecventa variabild in functie de conditiile meteorologice. Punerea
la dispozitie de bauturi pentru a permite o buna hidratare.

O/P 3: Asigurati-va ca este purtata imbracaminte respirabila.

Conditii meteorologice
nefavorabile

Expunerea la caldura, frig,
ploaie, vant, radiatii solare
in afara tunelului/serei

O/P: Asigurati-va ca este purtata imbracamintea de lucru corespunzatoare in functie de conditiile meteorologice (de ex. palarie,
haina de ploaie, imbracaminte respirabila).

Manipularea manuala a
fncarcaturilor

_uown:..mm.,mm:m.zmmnmz
repetitive. Ridicarea si
deplasarea incarcaturilor

T1: Utilizarea unei roabe pentru a evita ridicarea si transportarea galetii/lazii in timpul recoltdrii. T2:

Folosirea unor cosuri si/sau lazi usor de apucat.

O/P 1: Folosirea a doi operatori atunci cand incarcdtura ce trebuie deplasatd depaseste 20 kg pentru barbati si 15 kg pentru femei.
Pentru muncitorii cu varste cuprinse intre 18 si 45 de ani, aceste valori devin 25 kg pentru barbati si 20 kg pentru femei.

O/P 2: Folosirea unei suprafete de incdrcare la indltime mai mica decat umerii operatorilor.

O/P 3: Schimband pe rand diferite actiuni cu alti operatori (cules si alte operatiuni)

si/sau

O/P 4: Program de lucru adecvat, cu pauze suficiente.

SS: Supraveghere medicala.

F/I: Instruirea si informarea conform instrumentului de suport ,Informarea si instruirea cu privire la riscurile cauzate de
manipularea manuala a incarcaturilor”.

Echipament de lucru

Rani provocate de foarfece
sau cutite

T: Folosirea unor cutite sau foarfece cu varful tocit, care trebuie acoperite in timpul manipuldrii 1azii/cosului si in timpul deplasarii
cétre alt loc.
EIP: Manusi rezistente la tdiere.

Echipament de lucru

Riscuri mecanice sau
electrice

Pentru problemele de sigurantd in ceea ce priveste tractorul, consultati instrumentul de suport ,Tractor”.

Tranzitul masinilor
agricole

Interferenta om-
masina

O/P 1: Instructiuni de operare pentru tranzitul utilajelor agricole pentru a evita interferentele in timpul incarcarii.
O/P 2: Instructiuni de operare pentru a preveni transportul persoanelor pe remorci.

Substante periculoase:
substante chimice

Expunerea la produse
fitosanitare

0O/P: Respectarea intervalelor de pre-recoltare indicate pe eticheta produselor fitosanitare.

Agenti biologici

Expunerea la tetanos,
intepaturi cauzate de
himenoptere

O/P 1: Verificarea acoperirii vaccinului anti-tetanos.
O/P 2: Implementarea masurilor relevante de prim ajutor.

Lucrul in locuri izolate,
departe de ferma

intarzierea acordarii primului

ajutor

O/P 1: Prezenta unei truse de prim ajutor in apropierea zonei de recoltare.
O/P 2: Prezenta unui mijloc corespunzator de comunicare in apropierea zonei de recoltare, pentru a contacta rapid serviciile
nationale de urgenta.

(1): O/P (masuri organizationale/procedurale), T (masuri tehnice), F/I (instruire/informare), SS (supraveghere medicald), EIP (echipament individual de protectie).




RECOLTAREA MANUALA A FRUCTELOR CULTIVATE PE RANDURI
mere, pere, piersici, caise, prune, cirese, kiwi, curmale japoneze

etc.

mentionate.

mentionate mai jos.

- Instrumentul de suport identificd masurile de preventie si protectie in ceea ce priveste etapele activitatii/ procesului de munca si riscurile
- Angajatorul implementeaza masurile relevante pentru etapele activitatii/procesului de munca si pentru riscurile prezente in fermd, printre cele

- Masurile de preventie si protectie asociate cu riscurile prezente in ferma insd care nu sunt acoperite de acest instrument de suport (sau
acoperite partial sau care nu corespund complet situatiei reale din ferma), vor fi integrate de angajator.

Etapele activitatii/procesului de munca

Recoltare manuala.

Fructele sunt culese, fie din picioare stand pe pamant, fie
folosind scari, prin desprindere sau, pentru anumite culturi, prin
tdiere cu foarfeca, fiind apoi puse in containere (lazi, galeti).
Containerele sunt apoi incarcate pe paleti sau transferate in
containere mari, in functie de tipul de produs.

Recoltarea manuala folosind containere mari
transportate/remorcate.

Fructele, odatd desprinse de pe plantd, sunt fie puse direct in
containere, care sunt asezate unul langa celdlalt de-a lungul
randului si sunt tractate de un tractor, fie in alte dispozitive care
transporta produsul la containerele mari.

Culegerea cu mana de pe o platforma mobila.

Operatorii se urca pe platforma de recoltare, culeg fructele stand
pe platforma la o indltime de aproximativ 1,5-2,5 m si pun
produsele in |dzi de dimensiuni variabile, al caror fund poate fi
deschis pentru a fi transferate in containere sau lazi mai mari.

Livrarea recoltei
Incarcarea containerelor pe o remorca si transportarea acestora
un tractor.

Culegerea de pe o platforma
mobild

Echipament de lucru

e Containere mari
e Platforma mobild
de recoltare

Lazi

Foarfece

Banda rulanta
Remorca

Scari mobile
Galeti/cosuri
Tractor

Platformgy

Container

Scara
Foarfece

Galeata




Pericole

Riscuri

Masuri de preventie si protectie (1)

Campuri, paduri si alt tip
de teren la ferma

Pericol de alunecare sau
impiedicare

O/P: Asigurati-va ca sunt utilizati pantofi corespunzatori: varf inchis si talpa antiderapanta.

Conditii meteorologice
nefavorabile

Expunerea la caldura,

frig, ploaie, vant, radiatii

solare

O/P 1: Asigurati-va ca este purtata imbracamintea de lucru corespunzatoare in functie de cond
de ploaie, imbrdacaminte respirabild).

O/P 2: Pauze in zona de odihna adecvata (adicd zone umbrite) cu frecventa variabild in functie de conditiile meteorologice. Punerea la
dispozitie de bauturi pentru a permite o buna hidratare.

e meteorologice (de ex. palarie, haina

Echipament de lucru

Rani provocate de
foarfece

T: Folosirea de preferintd a unor foarfece cu varful tocit, care trebuie acoperite in timpul manipuldrii 1azii/cosului si in timpul deplasarii
cétre alt loc.

O/P: Instructiuni de operare pentru a evita interferentele in timpul taierii.

EIP: Manusi rezistente la tdiere

Echipament de lucru

Riscuri mecanice sau
electrice

Pentru probleme legate de siguranta privind platforma de recoltare, consultati instrumentul de suport ,Platforma mobila de
recoltare”. Pentru problemele de siguranta in ceea ce priveste tractorul, consultati instrumentul de suport ,Tractor”.

Utilizarea scarilor

Caderea de la indltime

Pentru probleme legate de sigurantd, consultati instrumentul de suport ,Scari portabile”.

Lucrari langa liniile
electrice

Electrocutare

O/P: Respectarea distantei de siguranta intre utilajele folosite si conductoarele liniilor electrice (3 m pentru tensiunea de pana la 1
kV, 3,5 m pentru tensiunea de peste 1 kV si pana la 30 kV, 5 m pentru tensiunea de peste 30 kV si pana la 132 kV si 7 m pentru
tensiune peste 132 kV).

Tranzitul masinilor
agricole

Interferenta om-
masina

O/P 1: Instructiuni de operare pentru tranzitul utilajelor agricole pentru a evita interferentele in timpul incarcarii.
O/P 2: Instructiuni de operare pentru a preveni transportul persoanelor pe remorci.

Manipularea manuala a
fncarcaturilor

Posturi gresite. Miscari
repetitive. Ridicarea si

deplasarea incarcaturilor.

T: Folosirea unor foarfece ergonomice, cu forma corespunzdtoare a manerului pentru a reduce compresia degetelor.

O/P 1: Folosirea a doi operatori atunci cand incarcatura ce trebuie deplasatéd depaseste 20 kg pentru barbati si 15 kg pentru femei.
Pentru muncitorii cu varste cuprinse intre 18 si 45 de ani, aceste valori devin 25 kg pentru barbati si 20 kg pentru femei.

O/P 2: Folosirea unei suprafete de incdrcare la indltime mai mica decat umerii operatorilor.

O/P 3: Reducerea distantei de transportare manuald a lazilor.

O/P 4: Program de lucru adecvat, cu pauze suficiente si/sau

O/P 5: Schimband pe rand diferite actiuni cu alti operatori (cules si alte operatiuni)

F/I: Instruirea si informarea conform instrumentului de suport ,Informarea struirea cu privire la riscurile cauzate de
manipularea manuala a incarcaturilor”.

SS: Supraveghere medicala.

Substante periculoase:
substante chimice

Expunerea la produse
fitosanitare

0O/P: Respectarea intervalelor de pre-recoltare indicate pe eticheta produselor fitosanitare.

Agenti biologici

Expunerea la tetanos,
intepaturi cauzate de
himenoptere

T: Verificarea acoperirii vaccinului anti-tetanos.
O/P: Implementarea masurilor relevante de prim ajutor.

Lucrul in locuri izolate,
departe de ferma

intarzierea acorda
primului ajutor

O/P 1: Prezenta unei truse de prim ajutor in apropierea zonei de recoltare.
O/P 2: Prezenta unui mijloc corespunzator de comunicare in apropierea zonei de recoltare, pentru a contacta rapid servi
urgenta.

e nationale de

(1) : O/P (m3suri organizationale/procedurale), T (masuri tehnice), F/I (instruire/informare), SS (supraveghere medical3), EIP (echipament individual de protectie).




RECOLTAREA MANUALA A ROSIILOR IN SERA

- Instrumentul de suport identificd masurile de preventie si protectie in ceea ce priveste etapele activitatii/ procesului de munca si riscurile
mentionate.

- Angajatorul implementeaza masurile relevante pentru etapele activitatii/procesului de munca si pentru riscurile prezente in ferma, printre cele
mentionate mai jos.

- Masurile de preventie si protectie asociate cu riscurile prezente in ferma insa care nu sunt acoperite de acest instrument de suport (sau acoperite
partial sau care nu corespund complet situatiei reale din ferma), vor fi integrate de angajator.

Etapele activitatii/procesului de munca Echipament de lucru

e Carucioare
* Recoltarea . wwm_um y
Recoltarea se face fara nicio sezonalitate precisa. e Lazi, galeti
e Ciorchinele de rosii cherry sunt fie tdiate cu foarfecile, fie » Foarfece
desprinse manual, iar produsele sunt puse in |3zi sau galeti. e Remorca
o In3ltimea plantelor se modificd in functie de soiurile de rosii si e Tractor

tehnicile de crestere. Rosiile cresc si se coc de-a lungul
intregului trunchi, asadar culegerea lor are loc la diferite
fnaltimi.

e  Plantele cataratoare care ating o lungime considerabild pot fi
ridicate si coborate folosind franghii, pentru a pastra zona de
cules la o Tnaltime intre genunchii si umerii operatorului.

e  Lazile sunt, de obicei, puse pe pamant, in afara tunelului.

e Livrarea recoltei
Incarcarea containerelor pe o remorca si transportarea acestora cu
un tractor.

Pasii de recoltare v

Foarfece

Pericole Riscuri Masuri de preventie si protectie (1)

Munca desfasurata
fnduntrul unei sere

O/P 1: Asigurati-va ca utilizati pantofi corespunzatori: cu varf inchis sau cel putin cu suport pentru glezna si talpa

Pericol de alunecare sau antiderapanta. O/P 2: Cale fara obstacole

impiedicare




Pericole

Riscuri

Masuri de preventie si protectie (1)

Munca desfdsurata
fnduntrul unei sere

Contactul cu plantele

O/P: Manusi de protectie in cazul plantelor care inteapa, chiar daca recoltarea este efectuatd prin smulgere si fara nicio unealta.

Conditii meteorologice
nefavorabile

Microclima induntrul serei

T: Aerisirea tunelului/serei prin diferite locuri cu deschidere, in functie de dimensiune (deschiderile trebuie sa fie la cel putin

10% fata de suprafata solului tunelului/serei).

0O/P1: Vara, recoltarea se face in cele mai racoroase ore ale zilei.

0O/P2: Pauze in zona de odihnd adecvata (adicd zone umbrite) cu frecventa variabild in functie de conditiile meteorologice. Punerea la
dispozitie de bauturi pentru a permite o buna hidratare.

O/P3: Asigurati-va ca este purtata imbracaminte respirabila.

Conditii meteorologice
nefavorabile

Expunerea la caldura, frig,
ploaie, vant, radiatii solare
in afara

tunelului/serei

O/P: Asigurati-va ca este purtata imbracamintea de lucru corespunzatoare in functie de conditiile meteorologice (de ex. palarie,
haina de ploaie, imbracaminte respirabild).

Manipularea manuala a
fncarcaturilor

Posturi gresite. Miscari
repetitive. Ridicarea si
deplasarea incarcaturilor

T1: Utilizarea unui carucior/roabe pentru a evita ridicarea si transportarea galetii/la
Folosirea unor cosuri si/sau lazi usor de apucat.

T3: Implementarea unor tehnici de crestere care mentin indltimea rosiilor intre genunchi si umeri.

O/P 1: Folosirea a doi operatori atunci cand incarcatura ce trebuie deplasatd depaseste 20 kg pentru barbati si 15 kg pentru femei.
Pentru muncitorii cu varste cuprinse intre 18 si 45 de ani, aceste valori devin 25 kg pentru barbati si 20 kg pentru femei.

O/P 2: Folosirea unei suprafete de incdrcare la indltime mai mica decat umerii operatorilor.

O/P 3: Program de lucru adecvat, cu pauze suficiente si/sau

O/P 4: Schimband pe rand diferite actiuni cu alti operatori (cules si alte operatiuni).

SS: Supraveghere medicala.

F/I: Instruirea si informarea conform instrumentului de suport ,Informarea si instruirea cu privire la riscurile cauzate de
manipularea manuala a incarcaturilor”.

in timpul recoltarii. T2:

Echipament de lucru

Rani provocate de foarfece

T: Folosirea unor foarfece cu varful tocit, care trebuie acoperite in timpul manipularii 1dzii/cosului si in timpul deplasarii catre alt loc.

O/P: Proceduri pentru a evita interferentele in timpul taierii.
EIP: Manusi rezistente la tdiere.

Echipament de lucru

Riscuri mecanice sau
electrice

Pentru problemele de sigurantd in ceea ce priveste tractorul, consultati instrumentul de suport ,Tractor”.

Tranzitul masinilor
agricole

Interferenta om-
masina

O/P 1: Instructiuni de operare pentru tranzitul utilajelor agricole pentru a evita interferentele in timpul incarcarii.
O/P 2: Instructiuni de operare pentru a preveni transportul persoanelor pe remorci.

Substante periculoase:
substante chimice

Expunerea la produse
fitosanitare

0O/P: Respectarea intervalelor de pre-recoltare indicate pe eticheta produselor fitosanitare.

Agenti biologici

Expunerea la tetanos,
intepaturi cauzate de
himenoptere

O/P 1: Verificarea acoperirii vaccinului anti-tetanos.
O/P 2: Implementarea masurilor relevante de prim ajutor.

Lucrul in locuri izolate,
departe de ferma

intarzierea acordarii primului

ajutor

O/P 1: Prezenta unei truse de prim ajutor in apropierea zonei de recoltare.
O/P 2: Prezenta unui mijloc corespunzator de comunicare in apropierea zonei de recoltare, pentru a contacta rapid serviciile
nationale de urgenta.

(1) : O/P (masuri organizationale/procedurale), T (masuri tehnice), F/I (instruire/informare), SS (supraveghere medicali), EIP (echipament individual de protectie).




RECOLTAREA MANUALA A LEGUMELOR IN CAMP DESCHIS
Rosii, vinete, ardei, dovlecei zucchini etc.

- Instrumentul de suport identificd masurile de preventie si protectie in ceea ce priveste etapele activitatii/ procesului de munca si riscurile
mentionate.

- Angajatorul implementeaza masurile relevante pentru etapele activitatii/procesului de munca si pentru riscurile prezente in ferma, printre cele
mentionate mai jos.

- Masurile de preventie si protectie asociate cu riscurile prezente in ferma insa care nu sunt acoperite de acest instrument de suport (sau acoperite
partial sau care nu corespund complet situatiei reale din fermad), vor fi integrate de angajator.

Etapele activitatii/procesului de munca

e Recoltarea legumelor.

Legumele sunt culese prin desprindere,

uneori

folosind foarfece sau cutite, sunt descojite daca
este necesar si sunt puse in galeti sau lazi.
Roabele pot fi folosite pentru a muta lazile de-a

lungul randurilor.

e Livrarea recoltei.

Lazile cu produse sunt incarcate pe o remorca sau
golite In containere mari pentru a fi transporte

ulterior cu tractorul.

Echipament de lucru

Containere mari
Roabe

Lazi

Cutite

Foarfece

Galeti

Remorca
Tractor

Container

Utilizarea roabelor pentru a transporta lazile

Pericole

Riscur
i

Masuri de preventie si protectie (1)

Campuri, paduri si alt tip
de teren la ferma

Pericol de alunecare sau
impiedicare

O/P 1: Asigurati-va ca sunt utilizati pantofi corespunzatori: varf inchis si talpa antiderapanta.
O/P 2: Cale fara obstacole

Campuri, paduri si alt tip
de teren la ferma

Contactul cu plantele

O/P: Manusi de protectie in cazul plantelor care inteapa, chiar daca recoltarea este efectuatd prin smulgere si fara nicio unealta.

Conditii meteorologice
nefavorabile

Expunerea la caldura,
radiatii solare, frig,

O/P 1: Asigurati-va ca este purtata imbracamintea de lucru corespunzatoare in functie de conditiile meteorologice (de ex. palarie, haina
de ploaie, imbracaminte respirabild).
O/P 2: Vara, recoltarea se face in cele mai racoroase ore ale zilei.
O/P 3: Pauze in zona de odihna adecvata (adica zone umbrite) cu frecventa variabild in functie de conditiile meteorologice.
Punerea la dispozitie de bauturi pentru a permite o buna hidratare.




Pericole

Riscur
i

Masuri de preventie si protectie (1)

Echipament de lucru
Unelte manuale

Rani provocate de foarfece
sau cutite

T: Folosirea unor cutite sau foarfece cu varful tocit, care trebuie acoperite in timpul manipuldrii 1azii/cosului si in timpul deplasarii
cétre alt loc.
EIP: Manusi rezistente la tdiere.

Echipament de lucru

Riscuri mecanice sau
electrice

Pentru problemele de sigurantd in ceea ce priveste tractorul, consultati instrumentul de suport ,Tractor”.

Tranzitul masinilor
agricole

Interferenta om-masina

O/P 1: Instructiuni de operare pentru tranzitul utilajelor agricole pentru a evita interferentele in timpul incarcarii.
O/P 2: Instructiuni de operare pentru a preveni transportul persoanelor pe remorci.

Manipularea manuala a
fncarcaturilor

Miscari repetitive. Posturi
gresite. Ridicarea si
deplasarea incarcaturilor

carea si transportarea galetii/laz

T 1: Utilizarea unei roabe pentru a evita ri n timpul recoltarii. T 2:

Folosirea unor containere usor de apucat.

O/P 1: Schimband pe rand diferite actiuni cu alti operatori (cules si alte operatiuni)

si/sau

O/P 2: Program de lucru adecvat, cu pauze suficiente.

O/P 3: Folosirea a doi operatori atunci cand incarcdtura ce trebuie deplasatd depaseste 20 kg pentru barbati si 15 kg pentru femei.
Pentru muncitorii cu varste cuprinse intre 18 si 45 de ani, aceste valori devin 25 kg pentru barbati si 20 kg pentru femei.

O/P 4: Nivelul de incdrcare al remorcii trebuie sa fie sub inaltimea umerilor operatorului.

SS: Supraveghere medicala.

F/I: Instruirea si informarea conform instrumentului de suport ,Informarea si instruirea cu privire la riscurile cauzate de
manipularea manuala a incarcaturilor”.

Substante periculoase:
substante chimice

Expunerea la produse
fitosanitare

0O/P: Respectarea intervalelor de pre-recoltare indicate pe eticheta produselor fitosanitare.

Agenti biologici

Expunerea la tetanos,
intepaturi cauzate de
himenoptere

O/P 1: Verificarea acoperirii vaccinului anti-tetanos.
O/P 2: Implementarea masurilor relevante de prim ajutor.

Lucrul in locuri izolate,
departe de ferma

intarzierea acordarii primului

ajutor

O/P 1: Prezenta unei truse de prim ajutor in apropierea zonei de recoltare.
O/P 2: Prezenta unui mijloc corespunzator de comunicare in apropierea zonei de recoltare, pentru a contacta rapid serviciile
nationale de urgenta.

(1): O/P (masuri organizationale/procedurale), T (masuri tehnice), F/I (instruire/informare), SS (supraveghere medicald), EIP (echipament individual de protectie).




RECOLTAREA MANUALA A ANGHINAREI

- Instrumentul de suport identificd masurile de preventie si protectie in ceea ce priveste etapele activitatii/ procesului de munca si riscurile
mentionate.

- Angajatorul implementeaza masurile relevante pentru etapele activitatii/procesului de munca si pentru riscurile prezente in ferma, printre cele
mentionate mai jos.

- Masurile de preventie si protectie asociate cu riscurile prezente in ferma insd care nu sunt acoperite de acest instrument de suport (sau acoperite
partial sau care nu corespund complet situatiei reale din ferma), vor fi integrate de angajator.

Etapele activitatii/procesului de munca

Echipament de lucru

« Recoltarea anghinarei cu spini
e Taierea tulpinii cu un cutit
e Asezarea produsului in cos sau roaba.

« Recoltarea anghinarei fara spini

e Culegerea prin desprindere manuala sau cu ajutorul

unui cutit

e Asezarea produsului in cos sau roaba.

e Livrarea recoltei

Produsele sunt incarcate pe o remorca sau puse in containere

mari pentru a fi transporte ulterior cu tractorul.

Container

Roaba

Cos cu curele de prindere pe umeri
Cutit

Remorca

Tractor

Recoltarea utilizand un cos legat
de umeri cu curele

Container

Culegerea anghinarei fara spini

Pericole

Riscuri

Masuri de preventie si protectie (1)

Campuri, paduri si alt tip
de teren la ferma

Pericol de alunecare sau
impiedicare

O/P: Asigurati-va ca sunt utilizati pantofi corespunzatori: varf inchis si talpa antiderapanta.

Campuri, paduri si alt tip
de teren la ferma

Contactul cu plantele

O/P: Asigurati-va ca este purtatd o imbracdminte care ofera protectie pentru a recolta anghinarea cu spini.
EIP 1: Ochelari de protectie pentru anghinare cu spini.

EIP 2: Sort anti-strapungere pentru anghinare cu spini.

EIP 3: Manusi rezistente la tdiere si strapungere.




Pericole

Riscuri

Masuri de preventie si protectie (1)

Conditii meteorologice
nefavorabile

Expunerea la caldura, frig,
ploaie, vant, radiatii solare

O/P 1: Asigurati-va ca este purtata imbracamintea de lucru corespunzatoare in functie de cond
haina de ploaie, imbracaminte respirabild).

O/P 2: Pauze in zona de odihna adecvata (adica zone umbrite) cu frecventa variabild in functie de conditiile meteorologice. Punerea
la dispozitie de bauturi pentru a permite o buna hidratare.

le meteorologice (de ex. palarie,

Echipament de lucru

Rani provocate de cutite

T: Folosirea unor cutite cu varful tocit, care trebuie acoperite in timpul manipuldrii cosului si in timpul deplasarii catre alt loc.

EIP: Manusi rezistente la tdiere si strapungere.

Echipament de lucru

Riscuri mecanice sau
electrice

Pentru problemele de sigurantd in ceea ce priveste tractorul, consultati instrumentul de suport ,Tractor”

Tranzitul masinilor
agricole

Interferenta om-
masina

O/P 1: Instructiuni de operare pentru tranzitul utilajelor agricole pentru a evita interferentele in timpul incarcarii.
O/P 2: Instructiuni de operare pentru a preveni transportul persoanelor pe remorci.

Manipularea manuala a
fncarcaturilor

Posturi gresite. Miscari
repetitive. Ridicarea si

deplasarea incarcaturilor

T 1: Folosirea unor curele captusite pentru umeri pentru a preveni rénirea umerilor.

T 2: Utilizarea unor cosuri mai mici.

O/P 1: Folosirea a doi operatori atunci cand incarcatura ce trebuie deplasatd depaseste 20 kg pentru barbati si 15 kg pentru femei.
Pentru muncitorii cu varste cuprinse intre 18 si 45 de ani, aceste valori devin 25 kg pentru barbati si 20 kg pentru femei.

O/P 2: Folosirea unei suprafete de incdrcare la indltime mai mica decat umerii operatorilor.

O/P 3: Program de lucru adecvat, cu pauze suficiente si/sau

O/P 4: Schimband pe rand diferite actiuni cu alti operatori (cules si alte operatiuni)

F/I: Instruirea si informarea conform instrumentului de suport ,Informarea si instruirea cu privire la riscurile cauzate de
manipularea manuala a incarcaturilor”.

SS: Supraveghere medicala.

Substante periculoase:
substante chimice

Expunerea la produse
fitosanitare

O/P: Respectarea intervalelor de pre-recoltare indicate pe eticheta produselor fitosanitare.

Agenti biologici

Expunerea la tetanos,
intepaturi cauzate de
himenoptere

O/P 1: Verificarea acoperirii vaccinului anti-tetanos.
O/P 2: Implementarea masurilor relevante de prim ajutor.

Lucrul in locuri izolate,
departe de ferma

intarzierea acorda
primului ajutor

O/P 1: Prezenta unei truse de prim ajutor in apropierea zonei de recoltare.
O/P 2: Prezenta unui mijloc corespunzator de comunicare in apropierea zonei de recoltare, pentru a contacta rapid servi
nationale de urgenta.

(1): O/P (masuri organizationale/procedurale), T (masuri tehnice), F/I (instruire/informare), SS (supraveghere medicald), EIP (echipament individual de protectie).




SCARI MOBILE

mentionate mai jos.

- Masurile de preventie si protectie asociate cu u
corespund complet situatiei reale din ferma), vor fi integrate de angajator.

- Instrumentul de suport identificd masurile de preventie si protectie in ceea ce priveste echipamentul definit in descriere.
- Angajatorul implementeaza masurile de preventie si protectie relevante in ceea ce priveste echipamentul care se afla in prezent la ferma, printre cele

zarile care nu sunt acoperite de acest instrument de suport (sau acoperite partial sau care nu

Descriere

SCARILE PORTABILE CU BARE/TREPTE pot
fi clasificate astfel:

e Scari sprijinite:

o
o
[¢]

[¢]
[e]

Scari individuale.

Scari italiene (modulare)

Scari extensibile (cu glisare mecanica sau
manuald).

Scari transformabile.

Scari cu o singura sina.

e Scariin forma de A:

o

[e]
o
o

Scari in forma de A, cu o singura parte.
Scari in forma de A, cu doua parti.
Scari tip platforma cu doua parti.

Scari tip trepied.

— Scaérile portabile trebuie sa fie in conformitate cu
articolul 113 sau Anexa XX din D.Lgs.

81/2008 cu modificarile si completarile ulterioare,
referitor la

prevederile despre structuri.

— Scérile de lemn cu o singura sina trebuie sa fie in
conformitate cu D.I. 27/03/1998.

—
=y

[
Scara cu o singura sina Scara italiana
(modulara)

Scara telescopica transformabila

Scara tip trepied

Referinta

. D.Lgs. 81/2008 cu modificarile si completarile
ulterioare (Sectiunea IV - art.113 si Anexa XX)
. D.I. 27/03/1998

Tipuri de scari

Scara portabild
de sprijin

Scard
telescopica




Masuri de preventie si protectie (1)

Cerinte privind siguranta

T 1: scarile sunt in stare buna, fard urme de uzurd/deteriorare, care le poate pune in pericol rezistenta si functionalitatea. Nicio scara nu trebuie folositd cu scanduri de lemn batute in cuie pe sine
pentru a nlocui treptele rupte.

T 2: scarile sunt dotate cu picioare antiderapante la capatul inferior al sinelor.

T 3: scarile alcatuite din doua sau mai multe elemente care trebuie imbinate vor indeplini urmatoarele cerinte: lungimea in timpul utilizarii nu trebuie sa depaseasca 15 m, cu exceptia unor cazuri
speciale, caz in care capetele superioare ale sinelor trebuie sa fie fixate pe o parte fixa; scarile care depasesc 8 m lungime trebuie sa fie dotate cu o funie pentru a reduce distantarea sinelor.

T 4: scarile cu doua fete nu trebuie sa depaseasca 5 m indltime si trebuie sa fie echipate cu un lant suficient de rezistent sau cu un alt dispozitiv care sa impiedice deschiderea scarii mai mult decat
pragul de siguranta.

T 5: Scarile portabile conforme cu Anexa XX din D.Lgs 81/2008 cu modificarile si completarile ulterioare, sunt furnizate impreuna cu certificarile cerute de standardul tehnic relevant si cu o fisa sau
brosura specifica.

T 6: Scarile din lemn cu o singurd sind au un marcaj vizibil cu datele de identificare ale producatorului, anul de fabricatie si sarcina maxima, si sunt prevazute cu o fisd sau brosura specifica in
conformitate cu D.I. 27/03/1998.

Instructiuni de utilizare

o 1Inainte de utilizare, asigurati-va ca:

O/P 1: nu lipseste niciun element al scarii; dacad este cazul, picioarele antiderapante din cauciuc sau plastic sunt pozitionate corect pe capetele inferioare ale sinelor.

O/P 2: scara se sprijina pe un suport stabil si rezistent, care are dimensiuni adecvate si nu se misca, astfel incat barele/treptele sa fie in pozitie orizontala.

O/P 3: picioarele nu pot aluneca in timpul utilizarii, asigurand fie partea superioara sau inferioara a sinelor, fie folosind orice dispozitiv antiderapant sau implementand orice alta solutie la fel de
eficientd.

O/P 4: scarile utilizate pentru acces pot iesi dincolo de nivelul de acces, cu exceptia cazului in care alte dispozitive pot garanta o prindere sigura.

O/P 5: scarile compuse din mai multe elemente care se imbina sau scarile extensibile sunt utilizate daca elementele sunt fixate reciproc.

O/P 6: este purtatd o incaltaminte corespunzatoare pentru a avea o aderenta sigurd pe bare/trepte.

O/P 7: in apropiere si deasupra nu exista pericole, cum ar fi linii electrice, piese neprotejate aflate sub tensiune, gauri.

o In timpul utilizir

O/P 1: scarile trebuie sa fie bine fixate sau sustinute de un alt operator pe sol daca indltimea acestora sau alti factori pot duce la alunecare.

O/P 2: pentru scarile compuse din doua sau mai multe elemente ce trebuie imbinate, un operator efectueaza o supraveghere constanta de la sol.

O/P 3: pentru scarile compuse din doud sau mai multe elemente ce trebuie imbinate, nimeni nu trebuie sa fie pe scara in timpul deplasarii laterale.

O/P 4: pentru scéri, trebuie s3 existe intotdeauna un suport sau o prindere sigurd. In mod special, transportul manual al inc&rcdturilor pe scard nu trebuie s impiedice o prindere siguré.

(1): O/P (masuri organizatorice/procedurale), T (masuri tehnice).



Instrumentu

TRACTOR

| de suport
Nr.31

mentionate mai jos.

- Instrumentul de suport identificd masurile de preventie si protectie in ceea ce priveste echipamentul definit in descriere.
- Angajatorul implementeazd masurile de preventie si protectie relevante in ceea ce priveste echipamentul care se afld in prezent la ferma, printre cele

- Masurile de preventie si protectie asociate cu utilizdrile care nu sunt acoperite de acest instrument de suport (sau acoperite partial sau care nu
corespund complet situatiei reale din ferma), vor fi integrate de angajator.

Descriere

Instrumentul de sprijin acoperad orice tractor
agricol sau forestier, fie cu roti, fie cu senile, cu
un motor, cel putin doud osii si viteza maxima

Referinta

de peste 6 km/h. Acesta trebuie sa fie destinat
tragerii, fmpingerii, transportului sau

terioare (Sectiunea III Capitolul I).
D.Lgs. 285/1992.
D.Lgs. 17/2010. D.M.

transferului  catre echipamente specifice
interschimbabile, care sunt utilizate pentru
activitati agricole sau forestiere, sau pentru

19/11/2004. D.M.

“ _u._.mm.mH\omncBOQEnm_\:mﬂno_‘:n_m.&_\:m
-
-
“ 07/04/2011. D.I.

tractarea remorcilor.

S ONOUOHON®)

20/05/2015.
Acordul intre stat si regiuni din 22/2/2012.

DOCUMENTATIA tractorului

Referinta

Tractoare neinregistrate
Certificat sau declaratie de conformitate cu omologare de tip.

Tractoare inregistrate
Certificat de Tnregistrare.

D.M. Infrastructuri si transporturi din 19/11/2004 cu implementarea directivei 2003/37/CE.
D.Lgs. 285 din 30/04/1992 (art. 76, alineat 6).

Tractoare comercializate dupa 06/03/2010
Declaratia de conformitate cu Directiva 2006/42/CE.

D.Lgs. 17/2010 cu implementarea directivei 2006/42/CE.

Tractoare care au fost omologate de tip incepdnd cu 07/05/1997
Anexa tehnica.

D.M. Infrastructuri si transporturi din 19/11/2004 cu implementarea directivei 2003/37/CE.

Tractoare comercializate dupa 06/03/2010
Manual de instructiuni.

D.Lgs. 17/2010 cu implementarea directivei 2006/42/CE.
D.M. Infrastructuri si transporturi din 07/04/2011 cu implementarea directivei 2010/52/CE.

INFORMAREA, INSTRUIREA, INDUCTIA SI CALIFICAREA PENTRU UTILIZARE Referinta
Documente care atestd c& operatorul a primit informatii, instruire, inductie si calificare Articolele 36, 37 si 73 din D.Lgs. 81/2008.
pentru utilizarea tractorului. Acordul intre stat si regiuni din 22/2/2012.
MENTENANTA Referinta




Efectuarea mentenantei pentru a asigura indeplinirea in continuare a cerintelor privind
siguranta. Rezultatele inspectiilor vor fi notate.

D.Lgs. 81/08, Art. 71, alineat 4, lit. @), punctul 2, alineat 8, lit. b) si alineat 9.

CERINTE PRIVIND

SIGURANTA
RISC MASURA
Tractorul este dotat cu:
B Un dispozitiv de protectie impotriva rasturnarii (cabind sau cadru) care permite un anumit volum de siguranta in jurul scaunului soferului;
Rasturnare

B Centura de siguranta pentru sofer si pentru pasager, daca este cazul. Transportati pasageri pe teren numai daca dispozitivul de protectie
fmpotriva rasturnarii asigura si o protectie adecvata pentru pasager. In caz contrar, pasagerii pot fi transportati numai pe drumul public;

I Greutéti, daca sunt concepute in mod special de producdtorul tractorului.

[

Sfasiere, intepare si t

e,

ere

Tractorul este echipat cu dispozitive de protectie care blocheaza accesul la zonele in care piesele mobile pot fi periculoase in caz de contact
accidental. Dispozitivele de protectie sunt:

B Transmisie fatd si spate;
Curele de transmisie (de ex., alternator, dinam, ventilator);

ventilator sistem de racire;

elemente care pot cauza pericole de intepare sau tdiere in timp ce operatorul se afla in pozitia de conducere (de ex., sistemul de jonctiune
la tractoarele articulate);

I alte piese mobile (de ex., arborele cardanic care misca rotile din fata).

Contactul cu piese fierbinti

Tractorul este echipat cu cartere externe pe sistemul de evacuare a gazelor de esapament (amortizor de zgomot, colector etc.) si pe cilindri si
chiulase, dacd este aproape de punctul de acces la scaunul soferului

Alunecare, cadere

Tractorul este echipat cu elemente pentru a facilita accesul la scaunul soferului (trepte, scari, manere si balustrade) daca platforma scaunului
soferului este ridicatéd mai mult de 550 mm de sol. Tractorul este echipat cu balustrade sau ménere astfel incat sa asigure trei manere de suport
pentru ca operatorul sa urce si sa coboare de pe scaunul soferului. La tractoarele cu senile, placutele senilelor pot fi utilizate drept trepte, fiind

disponibile Tn total trei manere pentru operator. In cazul in care sinele sunt utilizate ca trepte, distanta verticala dintre sind si platforma scaunului
soferului nu trebuie sa depaseasca 500 mm.

Deplasare accidentala

Tractorul este echipat cu dispozitive care impiedicd pornirea motorului in cazul in care aceasta ar cauza o deplasare necontrolatd (de ex., cand se
afla in vitezd) sau activarea transmisiei din fata sau din spate.

Calcare sau zdrobire

Tractorul este dotat cu:

B oglinda retrovizoare din partea stangd (nu este necesard pentru tractoarele neinregistrate care nu pot circula pe drumurile publice);
I stergator de parbriz dac3 exista un parbriz;

B dispozitive de iluminare si semnalizare luminoass;

B

claxon.

Zgomot

Tractorul este echipat cu amortizor de zgomot pentru partea terminald a sistemului de evacuare a gazelor de esapament (toba de esapament).




Utilaj agricol: platforma mobila de recoltare

mentionate mai jos.

corespund complet situatiei reale din ferma), vor fi integrate de angajator.

- Instrumentul de suport identificd masurile de preventie si protectie in ceea ce priveste echipamentul definit in descriere.
- Angajatorul implementeaza masurile de preventie si protectie relevante in ceea ce priveste echipamentul care se afla in prezent la ferma, printre cele

- Masurile de preventie si protectie asociate cu utilizaérile care nu sunt acoperite de acest instrument de suport (sau acoperite partial sau care nu

Descriere

Instrumentul de suport identifica masurile de preventie si protectie in ceea ce
priveste platforma mobild de recoltare, care este definitd ca o platforma de lucru
autopropulsata, menitd sa functioneze la sol, chiar si pe sol accidentat, pentru a
muta unul sau mai multi operatori care sunt pozitionati pentru a culege fructe,
pentru a plivi sau tdia plantele si pentru a efectua alte lucrari de intretinere a
copacilor stéand pe platforma. Fructele sunt culese si puse in containere (Iazi mari,
containere mari etc.) care se afld pe platforma.

Lege, standarde tehnice si
documente tehnice de referinta

D.Lgs. 81/08 cu modificarile si
completarile ulterioare (Sectiunea III
Capitolul I)

D.Lgs. 17/2010

D.M. 11/04/2011

DOCUMENTE OBLIGATORII

Referinta

Certificat de conformitate - Directiva 98/37/CE pentru utilaje comercializate sau puse in functiune in perioada
31.12.1996 - 05.03.2010.

DPR 459/96 cu implementarea directivei 98/37/CE.

Certificat de conformitate - Directiva 2006/42/CE pentru utilaje comercializate sau puse in functiune incepéand cu
06.03.2010.

D.Lgs. 17/2010 cu implementarea directivei 2006/42/CE

Instructiuni de utilizare, obligatorii pentru toate utilajele comercializate sau puse in functiune dupa 31.12.1996.

DPR 459/96, D.Lgs. 17/2010

Fisa tehnica si raport de verificare

art. 71 par. 11 din D.Lgs. 81/08 si D.M 11/4/2011

INFORMAREA, INSTRUIREA, INDUCTIA SI CALIFICAREA PENTRU UTILIZARE

Referinta

Documente care atesta ca faptul operatorul a primit informatii, instruire si inductie pentru a conduce utilajul.

Articolele 36, 37 si 73 din D.Lgs. 81/2008




CERINTE PRIVIND

SIGURANTA
Risc MASURA
Sfasiere, Utilajul este echipat cu dispozitive de sigurantd pentru a preveni strivirea si tdierea. O asemenea cerinta este indeplinitd, de exemplu, respectand
intepare si un spatiu minim de 25 mm intre partile in miscare si intre partile mobile si cele fixe.
taiere in cazurile in care spatiile minime nu sunt garantate, trebuie implementatd una dintre urmétoarele solutii:
. protectii
e imbracaminte de protectie
e dispozitive de control cu doud maini, care necesitd ca operatorul sa foloseascd ambele maini simultan
e dispozitive de siguranta care impiedica coborarea platformei dacad operatorul sau mainile acestuia se afla in zona cu pericol de
strivire.
Stabilitate Utilajul este echipat cu:

e dispozitive care il impiedica sa se deplaseze mai repede decat viteza de recoltare daca platforma nu este in pozitie de repaus. Aceasta cerinta este indeplinitd, de
exemplu, cu ajutorul unui microintrerupator, detector de proximitate si codificator. Dispozitivul este legat exclusiv de pozitia platformei si nu se aplica puntilor.

e dispozitive care impiedica miscarea platformei in sus sau in jos in timpul deplasarii la viteza de deplasare.

e Dispozitive de comanda automata, atat pentru recoltare cat si pentru viteza de deplasare.

. inclinometru, care avertizeaza operatorul, prin intermediul semnalelor vizuale sau acustice, ca limitele maxime de stabilitate longitudinald si laterald sunt pe cale sa
fie atinse.

Caderea de la indltime

Platforma utilajului este echipatd cu balustrade alcatuite din sina de protectie in partea de sus, sind de protectie in partea de mijloc si plansa pentru
picioare. Plansa pentru picioare poate fi inlocuitd de o sind de protectie in partea de jos. Plansa pentru picioare nu este necesara in zona de acces la
containerul mare.

Coborarea
accidentala a
platformei

Utilajul este echipat cu un dispozitiv de protectie care impiedica coborarea accidentald a platformei (de ex., supape de sigurantd)

Miscare necontrolata

Utilajul este echipat cu oprire de urgenta si frand de parcare. La unele utilaje, frana de parcare este activata automat de fiecare data cand utilajul se opreste.

Calcare sau zdrobire

Utilajul este echipat cu claxon.

Activarea accidentala
a comenzilor

Masina este echipatd cu un dispozitiv care impiedica actionarea accidentald a comenzilor de catre operatori, alte persoane sau alte elemente
(ramuri etc.).

Manetele servocomenzilor hidraulice sunt de tipul cu deblocare fara eliberare.

Actionarea
neautorizata

Utilajul este echipat cu un dispozitiv care impiedica utilizarea acestuia de catre persoane neautorizate, de ex. cheia de contact.

Risc electric

Cablurile de electricitate sunt protejate de contactul cu suprafete metalice abrazive si sunt fie rezistente la lubrifianti si la nos.mmn.nc_ cu combustibilul, fie protejate de
contactul cu astfel de substante. Cablurile sunt pozitionate astfel incat sa evite contactul cu sistemul de evacuare a gazelor, partile in miscare si marginile ascutite.

Alunecare, cadere

Sunt prezente elemente corespunzatoare ce faciliteaza accesul (de ex., trepte sau scari). Daca nivelul podelei scaunului soferului este mai ridicat de 550 mm fata de sol,
scarile si treptele trebuie sa aibad balustrade si manere pe ambele parti.

Contact accidental cu
parti in miscare

Utilajul este echipat cu protectii sau bariere pentru a preveni atingerea accidentald a partilor in miscare ale sistemului de actionare. Protectiile pot fi:
e stabile si fixate cu suruburi, buloane etc. care pot fi indepartate numai cu ajutorul unor unelte specifice (de ex. surubelnite, chei etc.);
e articulate, astfel incat sa poata fi deschise folosind anumite unelte, precum si cu sisteme de inchidere si blocare automatd care nu necesita nicio unealta;
e  Mobile si asociate unui dispozitiv de interblocare care impiedica pornirea functiilor periculoase ale utilajului pana la inchiderea dispozitivelor de protectie, si un
sistem de oprire a utilajului care functioneaza imediat ce dispozitivele de protectie sunt deschise.

Suprafete incinse

Prezenta unor protectii sau izolarea suprafetelor fierbinti din apropierea treptelor, balustradelor, manerelor si partilor masinii care pot fi utilizate ca mijloace de
acces. Protectiile pot fi, de asemenea, realizate din foi perforate.




-- Instrumentul de suport identifica masurile de preventie si protectie in ceea ce priveste echipamentul definit in descriere.

- Angajatorul implementeazd masurile de preventie si protectie relevante in ceea ce priveste echipamentul care se afld in prezent la ferma, printre cele
mentionate mai jos.

- Masurile de preventie si protectie asociate cu utilizaérile care nu sunt acoperite de acest instrument de suport (sau acoperite partial sau care nu
corespund complet situatiei reale din ferma), vor fi integrate de angajator.

Descriere
Lege, standarde tehnice si documente tehnice
de referinta

Fisa specifica cerintele privind siguranta pentru arborii cardanici (si
protectiile acestora) care cupleaza transmisia utilajelor la primul element
fix al utilajului actionat

- D.Lgs. 81/08 cu modificarile si completarile ulterioare
(Sectiunea III Capitolul I)

- D.P.R. 459/99

- D.Lgs. 17/2010

Declaratia de conformitate cu Directiva 2006/42/CE. Se aplica pentru toti arborii . . .
cardanici comercializati dupd 06/03/2010 D.Lgs. 17/2010 cu implementarea directivei 2006/42/CE

Certificat de conformitate - Directiva 98/37/CE pentru toti arborii cardanici . . . .
comercializati sau utilizati in perioada 21/09/1996 - 05/03/2010. D.P.R. 459/96 cu implementarea directivelor 89/392/CEE, 91/368, 93/44 si 93/68
Instructiuni de utilizare, obligatorii pentru toate utilajele comercializate sau puse D.P.R. 459/96 cu implementarea directivelor 89/392/CEE, 91/368, 93/44 si 93/68

in functiune dupa 21/09/1996. D.Lgs. 17/2010 cu implementarea directivei 2006/42/CE

Documente care atestd ca operatorul a primit informatii, instruire si inductie pentru Articolele 36, 37 si 73 din D.Lgs. 81/2008

area arborelui cardanic.

Efectuarea mentenantei pentru a asigura indeplinirea in continuare a cerintelor privind D.lgs. 81/08, art. 71, alineat 4, lit. a), punctul 2, alineat 8, lit. b) si alineat 9.
siguranta




Sfasiere, intepare si tdiere Arborii cardanici cu imbinare universald si arborii cardanici cu unghi larg trebuie sa fie dotati cu protectii pentru furci si tub telescopic, asa cum este
Vatdmari cauzate de contactul accidental cu afisat in imagine:
partile in miscare

1 T 1 A

Transmisie (PTO)

Arborele actionat al utilajului

Furcd externd a cardanului PTO

Furcd externd a cardanului pentru arborele actionat al utilajului
Capatul furcii interne a articulatiei universale

Articulatie universald

Furcd dubld

Capat dublu al furcii articulatiei universale

Articulatie cu unghi larg

Con de protectie

© XN VA WD

o
o

Tub de protectie .

307 012 N

Protectie prizd de
putere tractor

Se va asigura suprapunerea paraleld intre protectia arborelui cardanic si cea a
transmisiei.

min. 50
- Protectia arborelui receptor
a masinii de operare (capac de protectie)

Capac de protectie
arbore cardanic

| Suprapunerea paralela intre protectia arborelui cardanic si cea a arborelui actionat al utilajului trebuie sa
fie asiguratd, cu cel putin 50 mm. O astfel de suprapunere minima se aplica, de asemenea, dispozitivelor
de protectie pentru arbori cardanici cu unghi larg si atunci cand sunt utilizate ambreiaje sau alte

o componente.

Capac de protectie a
arborelui cadranic

Arborele cardanic trebuie sa fie echipat cu un dispozitiv de retinere (lant) pentru a preveni rotirea protectiei
arborelui. Sistemul de retinere trebuie sa fie conectat la protectia arborelui si trebuie sa fie echipat cu un
carlig cu arc pentru prinderea la elementele fixe ale utilajului.




INFORMAREA, INSTRUIREA SI INDUCTIA CU PRIVIRE LA
RISCURILE CAUZATE DE MANIPULAREA MANUALA A SARCINILOR

Instrumentul identificd elementele minime de informare si instruire referitor la cauzele riscului de a dezvolta afectiuni medicale din cauza supraincarcarii
biomecanice, in special dorsolombare, cauzate de manipularea manuala a sarcinilor (MMS) si modurile de a realiza corect aceastd manipulare.

in vederea informérii si instruirii muncitorilor, instrumentul actual completeaza instrumentele de suport in care este mentionat.

- Continutul acestui instrument poate fi utilizat pentru efectuarea inductiei muncitorilor cu referire la MMS.

Definitia si descrierea riscului

Manipularea manuala a sarci

ilor se referd la una dintre urmatoarele actiuni efectuate de unul sau mai multi muncitori: ridicarea, sustinerea, coborarea, impingerea, tragerea, transportarea sau

deplasarea unei sarcini cantarind cel putin 3 kg.
Daunele pe care le poate produce MMS sunt fie cumulative si cauzate de uzura sistemului muscular si scheletic, datoritd actiunilor repetate de ridicare si manipulare, fie acute, cum ar fi rénile sau
fracturile Tn cazul unei vatamari.
Caracteristicile specifice fiecdarui muncitor (sex, varsta, conditie fizicd, cunostinte sau pregatire insuficiente sau necorespunzatoare), care reprezinta factori de risc individual, influenteaza
probabilitatea producerii unor daune datorate MMS.
Conform instructiunilor instrumentelor de suport specifice, muncitorii cu expunere la MMS sunt supusi unei monitorizari medicale.

Elemente de luat in considerare

Executare corecta _

Greutatea sarcinii

Manipularea sarcinilor care depasesc
greutatea maxima permisd poate
provoca supraincdrcare musculara,
osoasa si articulard si aparitia unor
afectiuni dorsolombare.

Greutatea maxima recomandatd, in kg:

VARSTA | MASC |FEMININ
ULIN
18 la 45 ani 25 20
Pana la 18 ani si
peste 45 de ani 20 15

in activitdtile agricole care implicd manipularea manuald a sarcinilor, aceasta poate fi redusa
prin masuri organizatorice simple, de exemplu:

- limitédnd, daca este posibil, continutul containerului;

- manipuland cate un container pe rand;

- folosind roabe, carucioare sau alte echipamente cu roti si containere de depozitat;

- manipuland containerele in perechi (doi muncitori);
- facand cu réndul in cursul zilei.

Sarcina voluminoasa

Sarcina nu poate fi tinutd aproape de
corp, astfel muschii obosesc mai
repede.

Poate reduce vizibilitatea in timpul
transportului, crescand astfel
probabilitatea de ranire din cauza
caderilor si a impactului.

Cand o sarcina este ridicatda de la sol (chiar dacd nu este voluminoasa), indoiti
tineti un picior in fatd pentru echilibru, aduceti obiectul langa corp si
ridicati-va in timp ce ridicati sarcina mentinand spatele drept.

genunchi

Atunci cand dimensiunile unei sarcini reduc vizibilitatea in timpul transportului, doi J
operatori trebuie sa o manipuleze sau un operator trebuie sa utilizeze echipamente

de manipulare.

Sarcina greu de apucat

Creste riscul de ranire din cauza caderii
sarcinii.

Ridicarea si deplasarea sarcinilor cu
incheieturile ndoite sporeste oboseala
musculara.

Apucarea ideald pentru a ridica si transporta o sarcind necesitd puncte de sprijin pentru maini,
cum ar fi manere sau caneluri adecvate. Evitati apucarea cu varful degetelor.
Manipulati sarcinile cu ambele maini, avand o pozitie conforta

a a incheieturilor mainilor.

Sarcina instabila sau
asimetrica

Transportarea unor sarcini instabile
sau asimetrice implicd un stres mai
mare pentru sistemul muscular si
scheletic, mai ales atunci cand sunt
transportate lichide, al caror centru de
greutate se schimbd in functie de
miscare.

Asigurati-va ca greutatea sarcinii ce trebuie manipulatd este distribuita uniform si ca
nu se misca in timpul ridicarii si transportarii.




Sarcina apucata,
transportata sau pusa
jos departe de corp

Cand o sarcind este apucatd,
transportatd sau pusd jos tinand
mainile departe de corp, muschii
obosesc mai tare.

Sarcinile trebuie tinute cat mai aproape de corp atunci cand sunt apucate,
transportate sau puse jos.

Manipularea cu rotirea
trunchiului

Cand o sarcina este manipulata rotind
trunchiul, sistemul muscular si
scheletic este supus unui stres mai
mare.

Evitati rotirea trunchiului. Daca este nevoie, rotiti tot corpul miscandu-va picioarele in
schimb.

—

inaltimea sarcinii de
manipulat

Atunci cand manipulati o sarcina,
indltimea la care este manipulata
influenteaza oboseala musculara.

Sarcinile trebuie manipulate:
- la indltimi similare de apucare si asezare;
- in zona dintre umeri si mainile intinse in jos;

- cu nivelurile de apucare si coborare intre indltimea capului si picioarelor.

Mediul

Mediul in care este efectuatd MMS
poate influenta oboseala musculara si
riscul de ranire (spatiul de, mersul pe
jos, iluminare).

Inainte de a incepe manipularea:

- pentru a reduce riscul de impiedicare sau impact, inldturati orice obstacole sau identificati calea cea mai buna pentru a

le evita;

- asigurati-va ca pantofii operatorilor au talpi antiderapante si sunt purtati si legati in mod corect;

- In caz de iluminare slab&, asigurati-vé c3 zona de lucru este lipsitd de obstacole.

Tragerea si impingerea
unui obiect

Initierea unei miscari necesitd mult
mai mult efort decat mentinerea
acesteia.

Pantele, podelele umede, terenurile
alunecoase sau accidentate pot
cauza o mai mare oboseald
musculard si pot provoca vatamari
datorita

pierderii

obiectului.

controlului asupra

Pentru transportarea corecta folosind roabe, carucioare sau alte echipamente cu roti:

- identificati dinainte cea mai dreapta cale si cea fard obstacole;

- evitati smuciturile si schimbarile bruste de directie sau intreruperile frecvente in
timpul transportarii;

- folositi greutatea corpului in avantajul dvs. pentru a manipula obiectul:
aplecati-va inainte in timp ce impingeti si inapoi in timp ce trageti;

- asigurati-va ca echipamentul folosit pentru manipulare este in stare buna de
functionare (roti, manere, sisteme de franare, daca este cazul etc.).




INFORMAREA, INSTRUIREA SI INDUCTIA CU
PRIVIRE LA RISCURILE CAUZATE DE AGENTI
FIZICI - ZGOMOT

- Instrumentul identificd elementele minime pentru informare si instruire referitor la cauzele riscului de a dezvolta afectiuni medicale
datorate expunerii la zgomot si referitor la masurile de protectie si prevenire ce trebuie puse in aplicare.
- Continutul acestui instrument poate fi utilizat pentru efectuarea inductiei muncitorilor cu referire la zgomot.

Definitia si descrierea riscului

Daunele pe care le poate suferi o persoana in urma expunerii la zgomot sunt directe (reducerea capacitatii de auz) si indirecte (hipertensiune, oboseala, fatigabilitate, tulburari de somn,
iritabilitate).

Gravitatea daunelor depinde de durata expunerii, precum si de tipul si intensitatea zgomotului. La evaluarea zgomotului, se

iau Tn considerare urmatoarele:

1. nivelul zilnic de expunere la zgomot (Lex,sn,) masurat in timpul unei zile obisnuite de lucru de opt ore. Se referd la toate zgomotele de la locul de munca, inclusiv la zgomotul intens.
Daca nivelul se modifica in timp, ziua in care acesta va fi evaluat va fi reprezentativa pentru cea mai frecventa situatie.

2. nivelul saptamanal de expunere la zgomot (Lex,sn,) masurat in functie de nivelurile zilnice de expunere pentru o sdptdmana obisnuitd de lucru de cinci zile lucrdtoare si opt ore pe zi.
Acest parametru este utilizat atunci cand nivelul de expunere prezintd o variatie considerabild in zile diferite. Dacd nivelul se modificd in timp, séptamana care urmeazad sa fie evaluatd va fi
reprezentativd pentru cea mai frecventd situatie. Evaluarea expunerii séptdmanale la zgomot este obligatorie dacd nivelul zgomotului variazd mult de la o zi la alta. In orice caz, valorile limita
zilnice nu pot fi niciodata depasite.

3. presiunea sonora de varf (pmax), care este valoarea maxim3 a presiunii sonore instantanee (de ex. un avion care decoleaza, bubuitura unei prese puternice etc.)

D.lgs. 81/08 stabileste doua valori limita de expunere (nivel de presiune sonorda: LEX=87 dB(A) si nivel de presiune sonora de varf: pmax=140 dB(C)), care nu poate fi depdsit. Daca
aceste limite sunt depasite, angajatorul trebuie s@ puna in aplicare imediat acele masuri care permit aducerea nivelurilor de expunere sub aceste valori.

Pe langa valorile limita, mai sunt identificate si alte valori pe baza cdrora angajatorul stabileste diferitele masuri de preventie si protectie ce trebuie adoptate: valori de actiune la expunere
ridicata - LEX = 85 dB(A) si pmax = 137 dB(C) - si valori de actiune la expunere scazuta - LEX = 80 dB(A) si pmax = 135 dB(C).

Angajatorul trebuie sa informeze angajatul despre valoarea nivelului de expunere la zgomot. Daca expunerea (zilnicd sau saptaméanala) depdseste cele mai mici valori de actiune, angajatorul
trebuie sd informeze si sa instruiasca angajatii cu privire la riscurile de expunere la zgomot.

Pentru activitatile care implica o fluctuatie puternica a nivelurilor de expunere personald, angajatorul poate atribui o valoare a expunerii la zgomot care depaseste nivelul de
actiune superior, garantand masurile de preventie: EIP, informare, instruire si monitorizare medicala.

Elemente de luat in considerare Masuri de preventie si protectie

Echipament de lucru
zgomotos

Zgomotul este produs in principal de
echipamentele de lucru.

Prin urmare, emisia de zgomot poate fi
redusa la sursa alegadnd echipamente
mai putin zgomotoase sau izoland cele
mai zgomotoase componente ale
echipamentelor de lucru, acolo unde
este posibil.

Echipamentele de lucru vor fi selectate dintre cele cu cea mai mica emisie de zgomot, in functie de lucrarile ce trebuie
efectuate.

Echipamentele de lucru trebuie intretinute pentru a mentine un nivel scazut al emisiilor de zgomot. Fiecare

muncitor trebuie:

e s foloseasca in mod corect echipamentele de lucru;

e sd semnaleze imediat orice defectiune;

e Evitati sa efectuati in mod deliberat operatiuni sau actiuni care nu intra in sarcina acestora sau care pot
compromite siguranta lor sau a celorlalti muncitori.

Organizarea muncii

Expunerea la zgomot poate fi redusa
suficient prin intermediul unei organizari
eficiente a muncii, luand in considerare
atat activitatile care trebuie efectuate, cat
si caracteristicile personale ale fiecarui
muncitor (varsta, conditie fizica, afectiuni
preexistente).

Expunerea la zgomot poate fi, de asemenea, redusa prin reducerea duratei si intensitatii zgomotului, iar operatorii pot
fndeplini pe rand diferite sarcini, precum si prin stabilirea unor ore de lucru adecvate, cu pauze suficiente.
Angajatii trebuie sa urmeze instructiunile angajatorului cu privire la:

e utilizarea metodelor de lucru care permit o expunere mai mica la zgomot;

e verificarea si raportarea oricaror efecte negative pentru sanatate cauzate de expunerea la zgomot (art. 184,
alineat 1, litera d));

® Amplasarea sursei de zgomot (compresor, generator de energie etc.) departe de zona de lucru sau ecranarea
acesteia, daca este posibil.




Semne privind
siguranta

Zonele sau operatiunile in care zgomotul
depaseste valorile de actiune la expunere
ridicata

Zonele in care operatiunile pot expune muncitorii la niveluri de zgomot care depdsesc valorile de actiune la expunere
ridicata sunt indicate prin semne speciale.

Aceste zone sunt, de asemenea, delimitate, iar accesul este restrictionat daca este posibil din punct de vedere tehnic si
justificat de riscul de expunere.

Echipament individual
de protectie (EIP)

Daca zgomotul nu poate fi redus suficient
prin masuri tehnice i i
este obligatorie i
EIP. Selectarea EIP implicd luarea
considerare a ergonomiei individuale si a
nevoilor fiecdrui muncitor privind
sdndtatea.

Dopurile pentru urechi, de exemplu, pot fi
utilizate in caz de transpiratie intensa
(lucrand la temperaturi ridicate, in medii
foarte umede) sau atunci cand sunt purtati
ochelari.

Utilizarea
protectiilor pentru
urechi

in activitdtile agricole unde valorile de
actiune scdazute sunt depasite, muncito
care primesc EIP primesc, de asemenea, o
pregdtire  specificd pentru utilizarea
acestuia, cerandu-li-se parerea in vederea
selectarii.

Cand valorile de actiune scézute (LEX = 80 dB(A), pmax = 135 dB(C)) sunt depasite, protectiile pentru

urechi trebuie puse la dispozitia muncitorilor.

Daca expunerea la zgomot este egald sau mai mare decat valorile de actiune ridicate (LEX = 85 dB(A), pmax = 137

dB(C)), este obligatorie utilizarea protectiilor pentru urechi.

Protectiile pentru urechi trebuie sa corespunda diferitelor cerinte in functie de sarcina ce trebuie indeplinita si de

persoana care le poarta.

Atunci cand le alegeti, luati in considerare si caracteristicile specifice fiecarui muncitor, cum ar fi canalul urechii ingust,

utilizarea ochelarilor sau a altor EIP (casca, ochelari de protectie, respirator).

Muncitorul trebuie:

e sd poarte EIP, daca este cazul, si sa il foloseascd in mod corespunzator;

e sd informeze angajatorul sau supraveghetorul cu privire la orice defect sau disfunctionalitate a EIP pe care I-a
primit;

® s3 aiba grija de EIP-ul primit si sa evite manipularea si utilizarea defectuoasa a acestuia.

EIP-ul trebuie utilizat de la Tnceputul activitatilor care cauzeaza expunerea la zgomot si pana la finalizarea acestora; in

caz contrar, protectia efectiva poate fi redusad in mod semnificativ.

Tipuri de protectii pentru urechi:

Dopuri pentru urechi: vor fi introduse in canalul auditiv extern; acestea pot fi realizate din cauciuc, fibra de sticla si

bumbac amestecat cu ceard. Pot reduce nivelul sonor de la 10 la 35 dB(A). Acestea pot fi: - Reutilizabile: trebuie

spalate dupa fiecare utilizare, fiind disponibile in diferite marimi pentru a se potrivi cu utilizatorul - De unica folosinta:

mai igienice.

Dopuri pentru urechi cu arc: dotate cu un arc flexibil si dopuri de spuma ce pot fi inlocuite; potrivite pentru persoane|

care intra/

ies frecvent din medii zgomotoase. Au aceeasi capacitate de reducere a zgomotului ca si dopurile pentru urechi.

Dopurile de unica folosinta sau dopurile cu arc sunt recomandate in medii calde si umede, atunci cand muncitorul isi

misca frecvent capul sau atunci cand alte EIP sunt purtate pe cap (casti, ochelari de protectie)

Casti pentru urechi: alcatuite din doud casti de plastic rigide care se pot adapta la pavilionul urechii, un arc elastic si

o captuseald din poliuretan. Sunt protectii excelente si pot atenua zgomotul de la 25 la 40 dB(A), prin urmare sunt

recomandate pentru medii deosebit de zgomotoase.

Castile sunt o alegere buna n caz de expunere repetata la zgomot de scurtd duratd, atunci cand trebuie scoase des,

precum si in caz de inflamatie a urechii

Asigurati-va ca aveti intotdeauna mainile curate atunci cand le folositi, evitand orice contaminare cu lichide sau praf, ce

pot cauza iritatii. Protectiile reutilizabile trebuie verificate si curatate in mod regulat. Dopurile de unica folosinta nu pot

fi refolosite, Tn timp ce alte dopuri trebuie spalate cu atentie nainte de a fi purtate. EIP reutilizabile trebuie purtate

intotdeauna de catre aceeasi persoana; cu toate acestea, castile pentru urechi pot fi impartite daca pe captuseald sunt

folosite huse de unica folosinta. EIP trebuie depozitate in conformitate cu instructiunile producatorului si verificate

frecvent pentru defecte sau deteriorari.

Captuselile antifonice uzate si arcurile deformate ale dopurilor trebuie inlocuite.

Supraveghere medicala

in acele activitdti agricole in care
valorile de actiune ridicate pentru
zgomot sunt depdsite, muncitorii sunt
supusi supravegherii medicale.

Atunci cand valorile de actiune ridicate pentru zgomot sunt depdsite, angajatorul trebuie sd numeasca un medic
responsabil pentru medicina mun
Muncitorii a caror expunere depdseste valorile de actiune ridicate sunt supusi unor examinari medicale efectuate in
fiecare an sau cu frecventd diferitd, asa cum este stabilit de medicul responsabil pentru medicina mun
Supravegherea medicald se aplica si muncitorilor a caror expunere depaseste valorile de actiune scazute, daca solicita
acest lucru si daca medicul confirma relevanta acesteia.

Muncitorii trebuie sa fie supusi unei examinari medicale, in functie de cum stabileste medicul responsabil pentru medicina

zate substante ototoxice (de ex., toluen, plumb, mangan, alcool n-butilic), supravegherea medicala va fi
efectuatd in consecintd




INFORMAREA, INSTRUIREA SI INDUCTIA CU
PRIVIRE LA RISCURILE CAUZATE DE AGENTI
FIZICI - VIBRATII

- Instrumentul identificad elementele minime pentru informare si instruire referitor la cauzele riscului de a dezvolta afectiuni medicale
datorate expunerii la vibratii, si referitor la masurile de protectie si preventie ce trebuie puse in aplicare.
- Continutul acestui instrument poate fi utilizat pentru efectuarea inductiei muncitorilor cu referire la vibratii

Definitia si descrierea riscului

Expunerea la vibratii poate implica intregul corp sau doar sistemul mana-brat.

Expunerea la vibratii a intregului corp este de obicei cauzata de realizarea unor activitati de lucru pe mijloacele de transport sau manipulare, in timp ce expunerea pentru maini si brate este in
general cauzata de contactul dintre mana si prinderea unor unelte manuale sau a unor utilaje actionate manual.

Vibratiile pot fi transferate in intregul corp de utilaje precum tractoare sau combine de recoltat, in timp ce sursele de vibratii care sunt transmise mainilor si bratelor pot proveni de la masini de
tuns iarba, motocultoare, fierastraie cu lant si motocoase.

Problemele de sanatate ce tin de expunerea intregului corp sunt in principal osteoarticulare (dureri de spate, boli de disc, hernie de disc etc.).

Problemele de sanatate ce tin de expunerea mainilor si bratelor sunt in principal neurovasculare (sindromul Rayanaud, cunoscut si sub denumirea de ,,degete albe” etc.).

Nivelurile de expunere pot fi evaluate observand conditiile de lucru si consultand informatiile cu privire la echipamente, disponibile in baza de date a Fondului National de Asigurare pentru
Accidente de Munca sau bazele de date regionale sau, in caz ca nu existd, informatiile furnizate de catre producator. Daca angajatorul evalueaza expunerea la un risc de vibratii care depaseste
valorile de actiune, acesta trebuie sa informeze muncitorii expusi si sa asigure masuri de preventie si protectie, in special EIP, informatii si instruire, precum si supraveghere medicala.

Atunci cand este evaluat riscul de expunere la vibratii, se iau in considerare urmatoarele:

1. expunere zilnica la vibratii transmise catre maini si brate A(8): valoarea medie a acceleratiilor masurate in timpul unei zile obisnuite de lucru de 8 ore.

2. expunere saptamanala la vibratii transmise catre intregul corp A(8): valoarea medie a acceleratiilor masurate in timpul unei zile obisnuite de lucru de 8 ore.

D.lgs. 81/2008 cu modificarile si completdrile ulterioare stabileste nivelurile limita de expunere ce nu pot fi depasite. Daca aceste limite sunt depasite, angajatorul trebuie sa puna in aplicare
imediat acele masuri care permit aducerea nivelurilor de expunere sub aceste valori.

Pentru vibratiile transmise catre brate si maini, valoarea limita zilnica pentru 8 ore este A(8) = 5 m/s? in timp ce pentru perioade scurte de timp este A(8) = 20 m/s2.

Pentru vibratiile transmise catre intregul corp, valoarea limita zilnicd pentru 8 ore este A(8) = 1,0 m/s? in timp ce pentru perioade scurte de timp este A(8) = 1,5 m/s2.

Pe langa valorile limita, D.Lgs. 81/2008 cu modificarile si completarile ulterioare, stabileste valori suplimentare, pe baza cédrora angajatorul va identifica masurile relevante de preventie si

protectie: valoare de actiune zilnica pentru 8 ore catre sistemul mana-brat - A(8) = 2,5 m/s? si valoare de actiune zilnica pentru 8 ore catre intregul corp - A(8) = 0,5 m/s2.
Daca nivelul de expunere zilnic este mult variabil, trebuie luat in considerare nivelul zilnic maxim recurent.

Elemente de luat in considerare Masuri de preventie si protectie

Echipamentele de lucru vor fi selectate dintre cele cu cel mai mic nivel de vibratii, in functie de lucrarile ce trebuie efectuate.

Vibratile sunt produse in Atunci cand limita am actiune zilnica este anmm_nmn.mommu.m.ﬁo_\c_ va pune 3 aplicare masuri m3mn_mﬁm.mm:ﬁ_\c a _\mm.acmm nivelurile de
principal de echipamentele de | €Xpunere sub mnmmwﬂm <m_mm_\m.<5 cazul expune 3m_:__3 si bratelor, m_wmmum.noﬂ:_.vnmﬂm.n::m la a_m_uo.N_ﬁ_mcsésn_Ho_.__o_. _:mﬂ_\c?msﬁm.am
lucru. prindere cu amortizare, imbrdcate cu un strat termoizolant, sau manusi m:.ﬁ_<_u,_\m.,n_: care protejeaza, de asemenea, impotriva
Prin  urmare, expunerea la .nm_‘:nm_\m..ﬁc_\:o_\ mmm_Ncﬂm ce amplifica mﬂmnﬂc_ :mmmnz,m_ atiilor. H:.nmNc_. expunerii intregului corp, angajatorul va asigura scaune cu
vibratii poate fi redusd la sursy | Suspensie care sa reduca monc_‘__,m\ ce vor fi ﬂm@_mmm in Emnﬁ_m Qw u\m:._nc_ Si moﬁmﬁ. L o o y
alegand  echipamentele care Echipamentele de _cm_\c trebuie intretinute astfel incat sa mentina nivelurile de vibratii scazute, verificandu-se periodic daca
produc mai putine vibratii. m_m_\:m:.ﬁm_m aw mBo_\n_Nm_\m sunt uzate.

’ ’ Fiecare muncitor trebuie:
e sd foloseasca in mod corect echipamentele de lucru;
e sd semnaleze imediat orice defectiune;
e evitati sa efectuati operatiuni sau actiuni care pot compromite siguranta lor sau a celorlalti muncitori.

Echipament de
lucru care
produce vibratii




Organizarea muncii

Expunerea la vibratii poate fi
redusa suficient prin intermediul
unei organizari eficiente a
muncii, luand in considerare atat
activitatile care trebuie
efectuate, cat si caracteristicile
personale ale fiecdrui muncitor
(varsta, conditie fizica, afectiuni
preexistente).

Expunerea poate fi, de asemenea, redusa la minim reducand durata si intensitatea, iar operatorii pot indeplini pe rand diferite sarcini,
precum si prin stabilirea unor ore de lucru adecvate, cu pauze suficiente.
Angajatii trebuie sa urmeze instructiunile angajatorului cu privire la:

e utilizarea metodelor de lucru care permit o expunere mai mica la vibrati
utilizarea metodelor de lucru care solicitd o expunere mai mica la vibratii;
realizarea sarcinilor cu expunere la vibratii inalte pe rand intre muncitori;
verificarea si reglarea scaunului vehiculului de fiecare data cand se schimba soferul;

interzicerea operatiunilor cu expunere mai mare la vibratii decat nivelul de actiune pentru persoanele sub 18 ani si femeile
fnsarcinate.

Echipament
individual de
protectie (EIP)

Daca nivelul emisiilor de vibratii
nu poate fi redus suficient prin
masuri tehnice si organizatorice,
utilizarea EIP este obligatorie.
Selectarea EIP implicd luarea in
considerare a ergonom
individuale si a nevoilor fiecarui
muncitor privind sdnatatea.

Daca valoarea de actiune zilnica (pentru brat-mana sau corp) este depasitd, echipamentul de protectie trebuie pus la dispozitia
muncitorilor.

EIP trebuie sd corespunda diferitelor cerinte in functie de sarcina ce trebuie indeplinita si de persoana care il poartd. Atunci cand il
alegeti, luati in considerare si caracteristicile specifice fiecarui muncitor.
Muncitorul trebuie:

e sd poarte EIP si sa il foloseasca in mod corespunzator;
e sd informeze angajatorul cu privire la orice defect sau disfunctionalitate a EIP pe care I-a primit;
® sd aiba grija de EIP-ul primit si sa evite manipularea si utilizarea defectuoasa a acestuia.




