


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

B
ER

B
A

 M
A

S
LIN

A
 

 

 
- Pom

oćno sredstvo navodi m
ere p

reven
cije i zaštite za različite faze ra

d
n

o
g

 ciklu
sa/

ak
tivn

o
sti i njihove rizik

e. 
- Poslodavac od dole navedenih m

era prevencije i zaštite prim
enjuje one koje se odnose na fa

ze rad
n

o
g

 ciklu
sa/

a
ktivn

o
sti i  

rizik
e koji su zapravo prisutni u tom

 gazdinstvu. 
- M

ere p
reven

cije i zaštite
 vezane za rizike prisutne u gazdinstvu koji nisu obrađeni u ovom

 pom
oćnom

 sredstvu (ili su delim
ično obrađeni ili ne 

odgovaraju u potpunosti delatnosti gazdinstva) m
ora dopuniti sam

 poslodavac. 
 

Faze ra
d

n
o

g
 ciklu

sa/
a

ktivn
o

sti 
 

 
Prostiranje platna 

 

 
M

ašinsko trešenje prenosnim
 tresačem

 

R
ad

n
a o

p
rem

a
 

R
u
čn

a/
m

ašin
sk

a b
erb

a
 

• 
Prostiranje platna (ova faza nije uvek prisutna) 

• 
Pom

eranje kontejnera 
 
• 

M
etode ru

čn
e b

e
rb

e
 m

aslina: 
• 

S
K
ID

A
N

JE: m
asline se skidaju rukam

a i stavljaju u korpe ili 
se pušta da padnu na platna; 

• 
Č
EŠ

LJA
N

JE: ova tehnika se sastoji iz upotrebe alatki zvanih 
"češljevi", sličnih grabuljam

a, kojim
a se prolazi kroz krošnju 

tako da m
asline padnu na platna; 

• 
D

R
M

A
N

JE: m
asline padaju na platna usled drm

anja grana 
dugačkim

 m
otkam

a; 
• 

S
A
K
U

PLJA
N

JE: sakupljanje m
aslina koje su sam

e pale na 
zem

lju. 

• 
M

etode m
a
šin

sk
e b

e
rb

e m
aslina: 

• 
TR

EŠ
EN

JE: šipkom
 koju nosi radnik ili prikačenom

 za traktor 
ili drugu sam

ohodnu m
ašinu, na čijem

 je vrhu pričvršćen 
oscilujući ili rotirajući češalj. S

kidanje m
aslina se obavlja 

direktnim
 dejstvom

 češlja po grani; 
• 

D
R
M

A
N

JE: 
pom

oću 
prenosnih, 

sam
ohodnih 

ili 
m

ašina 
prikačenih za traktor, koje skidaju m

asline oscilacijom
 grana 

proizvedenom
 

vibrirajućim
 

elem
entim

a 
sa 

"obrnutim
 

kišobranom
" ili bez njega; 

• 
S
A
K
U

PLJA
N

JE: m
ašinom

 koja pom
oću četki skuplja m

asline 
koje padnu na zem

lju. 
  

O
d

lag
an

je p
lo

d
o

v
a 

• 
Tovarenje kontejnera na prikolicu i prevoz traktorom

. 

 
• 

Tresači 
• 

K
ontejneri (gajbe, kofe, korpe itd.) 

• 
Č
ešljevi 

• 
Prikolica 

• 
M

erdevine 
• 

D
rm

ajući berači 
• 

S
akupljači sa četkam

a 
• 

Platna 
• 

Traktor 
 

 
Tresač prikačen za traktor 



 

O
p

asn
o

sti 
R

izici 
M

ere p
reven

cije i zaštite (1
) 

Polja, šum
e i druge 

površine poljoprivrednog 
gazdinstva 

 
O

klizn
u
će, sap

litan
je

 
 

O
/

P
: Provera upotrebe odgovarajuće obuće - zatvorene sa protivkliznim

 đonom
 

Polja, šum
e i druge 

površine poljoprivrednog 
gazdinstva 

 
K

o
n

ta
kt sa 

veg
etacijo

m
 

 
LZ

O
: Z

aštitne naočare pri ručnom
 skidanju i češljanju 

 
N

epovoljni klim
atski 

uslovi 

 
Izlo

žen
o

st to
p

lo
ti, 

h
lad

n
o
ći, kiši, vetru

, 
su

n
čevo

m
 zračen

ju
 

O
/

P
 1

: Provera upotrebe odgovarajuće radne odeće u skladu sa specifičnim
 klim

atskim
 uslovim

a (npr. kapa, kabanica, prozračni 
odevni predm

eti). 
O

/
P

 2
: Pauze u odgovarajućem

 prostoru (npr. u hladu), sa prigodnom
 učestalošću u zavisnosti od klim

atskih uslova. D
ostupnost 

tečnosti kako bi se obezbedila dobra hidriranost. 

                 
Fizički činioci 

                
Izlo

žen
o

st b
u

ci p
ri 

u
p

o
tre

b
i m

ašin
a za b

e
rb

u
 

 
T

: Izbor m
ašina koje proizvode niži nivo buke. 

O
/

P
: U

daljavanje izvora buke (kom
presora, agregata itd.) od m

esta rada, kada je to m
oguće. 

O
/

I: O
brazovanje i inform

isanje prem
a pom

oćnom
 sredstvu "In

fo
rm

isan
je i o

b
razo

v
an

je - rizik b
u

ka". 

V
rsta m

ašin
e

 
D

o
d

atn
e m

ere p
reven

cije i zaštite (1
) 

  
Prenosni tresači sa elektrom

otorom
 

na bateriju 

 

 

  N
isu predviđene. 

  
Prenosni tresači sa m

otorom
 sa 

unutrašnjim
 sagorevanjem

 

 

 

         LZ
O

: S
redstva za zaštitu sluha i obučavanje za njihovu 

upotrebu. 
Z

N
: Z

dravstveni nadzor. 

 
Prenosni tresači sa elektrom

otorom
 

na generator 

 

 

 
Prenosni 

pneum
atski 

tresači 
povezani 

na 
kom

presor 
sa 

m
otorom

 
sa 

unutrašnjim
 

sagorevanjem
 

 

 
 

Prenosni 
pneum

atski 
tresači 

povezani na traktorski kom
presor 

 

 
 



 

O
p

asn
o

sti 
R

izici 
M

ere p
reven

cije i zaštite (1
) 

           

Fizički činioci 

          

Izlo
žen

o
st b

u
ci p

ri 
u

p
o

tre
b

i m
ašin

a za b
e

rb
u

 

V
rsta m

ašin
e

 
D

o
d

atn
e m

ere p
reven

cije i zaštite (1
) 

 

Tresači povezani za traktor ili druge 
sam

ohodne m
ašine 

 

 

         LZ
O

: S
redstva za zaštitu sluha i osposobljavanje za njihovu 

upotrebu. 
Z

N
: Z

dravstveni nadzor. 

 

Prenosni drm
ajući berači sa m

otorom
 

sa unutrašnjim
 sagorevanjem

 

 

 
 

D
rm

ajući berači - sam
ohodni ili 

povezani za traktor 

 

 
   

S
akupljači sa četkam

a 

 

 

           
Fizički činioci 

         
Izlo

žen
o

st vib
racijam

a 
šak

a-ru
ka ili vib

racijam
a 

celo
g

 tela p
ri u

p
o

treb
i 

m
ašin

a za b
e

rb
u

 

 
T

 1
: U

potreba traktora ili sam
ohodnih m

ašina sa sedištem
 za efikasno ublažavanje vibracija. 

O
/

P
: A

ktivna upotreba uređaja za podešavanje sedišta (ukoliko je prisutan) u skladu sa težinom
 i visinom

 vozača. 
T

 2
: Izbor m

ašina koje proizvode niži nivo vibracija. 
T

 3
: S

vođenje kraka poluge na m
inim

um
 pri upotrebi prenosnih m

ašina. 
O

/
I: O

brazovanje i inform
isanje prem

a pom
oćnom

 sredstvu "In
fo

rm
isan

je i o
b

razo
v

an
je - rizik vib

racije". 

V
rsta m

ašin
e

 
D

o
d

atn
e m

ere p
reven

cije i zaštite (1
) 

  
Prenosni tresači sa elektrom

otorom
 

na bateriju 

 

 

     
LZ

O
: 

A
ntivibracijske 

rukavice 
(u 

skladu 
sa 

inform
acijam

a 
dostupnim

 u bazam
a podataka IN

A
IL-a ili R

egija ili u skladu sa 
inform

acijam
a koje daje proizvođač m

ašine). 
Z

N
: Z

dravstveni nadzor. 

   
Prenosni tresači sa m

otorom
 sa 

unutrašnjim
 sagorevanjem

 

  

 



 

O
p

asn
o

sti 
R

izici 
M

ere p
reven

cije i zaštite (1
) 

                      
Fizički činioci 

                    
Izlo

žen
o

st vib
racijam

a 
šak

a-ru
ka ili vib

racijam
a 

celo
g

 tela p
ri u

p
o

treb
i 

m
ašin

a za b
e

rb
u

 

V
rsta m

ašin
e

 
D

o
d

atn
e m

ere p
reven

cije i zaštite (1
) 

 

Prenosni tresači sa elektrom
otorom

 
na agregat 

 

 

          
LZ

O
: 

A
ntivibracijske 

rukavice 
(u 

skladu 
sa 

inform
acijam

a 
dostupnim

 u bazam
a podataka IN

A
IL-a ili R

egija ili u skladu sa 
inform

acijam
a koje daje proizvođač m

ašine). 
Z

N
: Z

dravstveni nadzor. 

 

Prenosni 
pneum

atski 
tresači 

povezani 
na 

kom
presor 

sa 
m

otorom
 

sa 
unutrašnjim

 
sagorevanjem

 

 

 
 

Prenosni 
pneum

atski 
tresači 

povezani na traktorski kom
presor 

 

 
 

  
Prenosni drm

ajući berači sa m
otorom

 
sa unutrašnjim

 sagorevanjem
 

 

 
  

Tresači povezani za traktor ili druge 
sam

ohodne m
ašine 

 

 

      
Z

N
: Z

dravstveni nadzor. 

  
D

rm
ajući berači - sam

ohodni ili 
povezani za traktor 

 

 
   

S
akupljači sa četkam

a 

 

 



 

O
p

asn
o

sti 
R

izici 
M

ere p
reven

cije i zaštite (1
) 

   
R
adna oprem

a 

  
R

izici m
eh

an
ičk

e p
riro

d
e, 

rizici ve
zan

i za stru
ju

 itd
. 

 
Z
a sigurnosne aspekte vezane za traktore, konsultovati pom

oćno sredstvo "T
ra

kto
r". 

Z
a sigurnosne aspekte vezane za druge m

ašine stavljene na tržište ili u upotrebu posle 21. septem
bra 1996. g. konsultovati deklaraciju 

o usaglašenosti C
E, oznaku C

E i uputstva za upotrebu. 
Z
a m

ašine stavljene u prodaju pre 21. septem
bra 1996. g. poslodavac m

ora garantovati poštovanje bezbednosnih zahteva prem
a 

Prilogu V
 Z

akonodavne uredbe 81/2008 sa svim
 dopunam

a i izm
enam

a i obezbediti uputstva za upotrebu. 

U
potreba m

erdevina 
P

ad
 sa visin

e
 

Z
a sigurnosne aspekte vezane za m

erdevine, konsultovati pom
oćno sredstvo "P

ren
o

sn
e m

erd
evin

e". 

 
R
adovi u blizini 

dalekovoda 

 
S

tru
jn

i u
d

ar 
O

/
P

: Poštovanje bezbedne udaljenosti oprem
e u odnosu na provodnike dalekovoda (3 m

 za napone do 1 kV
, 3,5 m

 za napone veće od 
1 kV

, do 30 kV
, 5 m

 za napone veće od 30 kV
, do 132 kV

 i 7 m
 za napone veće od 132 kV

). 

K
retanje 

poljoprivrednih 
m

ašina 

In
terferen

cije m
ašin

a 
- čo

vek
 

O
/

P
 1

: U
putstva za kretanje poljoprivrednih m

ašina radi izbegavanja interferencija tokom
 faza tovarenja. 

O
/

P
 2

: O
perativna uputstva kako bi se izbegao prevoz ljudi u prikolici. 

    

R
učno pom

eranje tereta    
N

ep
raviln

o
 d

ržan
je. 

P
o

n
avljan

i p
o

k
re

ti. 
P

o
d

izan
je i p

o
m

e
ran

je 
tereta

 

T
 1

: U
potreba lakših češljeva i češljeva sa ergonom

skom
 drškom

. 
T

 2
: U

potreba kontejnera (gajbi, kofa, korpa itd.) sa udobnim
 ručkam

a 
O

/
P

 1
: Pom

eranje tereta uz učešće više radnika kod tereta težih od 20 kg za m
uškarce i 15 kg za žene. Z

a radnike izm
eđu 18 i 45 

godina, ove vrednosti su 25 kg za m
uškarce i 20 kg za žene. 

O
/

P
 2

: U
potreba platform

e za utovar niže od nivoa ram
ena. 

O
/

P
 3

: S
kraćenje putanje za ručno prenošenje gajbi. 

O
/

P
 4

: O
dgovarajuće radno vrem

e sa dovoljno dugim
 pauzam

a za 
odm

or i/ili 
O

/
P

 5
: S

m
enjivanje na različitim

 vrstam
a posla (naizm

eničan rad u berbi i drugim
 poslovim

a) 
O

/
I/

O
: O

brazovanje, inform
isanje i obuka prem

a pom
oćnom

 sredstvu "In
fo

rm
isan

je, o
b

razo
v

an
je i o

b
u

k
a - rizik ru

čn
o

 
p

o
m

eran
je te

reta". 
Z

N
: Z

dravstveni nadzor. 

O
pasne supstance: 

hem
ijski agensi 

Izlo
žen

o
st sred

stvim
a za 

zaštitu
 b

ilja
 

O
/

P
: Pštovanje karence ukazane na etiketi sredstava za zaštitu bilja. 

 
B
iološki činioci 

 
Izlo

žen
o

st tetan
u

su
, u

b
o

d
i 

h
im

en
o

p
tera

 

 
O

/
P

 1
: Provera statusa vakcinacije protiv tetanusa. 

O
/

P
 2

: Prim
ena odgovarajućih m

era prve pom
oći. 

R
adovi na izolovanim

 
m

estim
a izvan sedišta 

poljoprivrednog 
gazdinstva 

 
K

ašn
jen

je u
 p

ru
žan

ju
 

p
o

m
o
ći 

O
/

P
 1

: Prisutstvo pribora za previjanje u blizini m
esta na kom

e se odvija berba. 
O

/
P

 2
: Prisutstvo  u blizini m

esta na kom
e se odvija berba. 

(1): O
/P (organizacione/proceduralne m

ere), T (tehničke m
ere), O

/I (obrazovanje/inform
isanje), O

/I/O
 (obrazovanje/inform

isanje/obuka), Z
N

 (zdravstveni nadzor), LZ
O

 (lična zaštitna oprem
a). 



 

 
 

R
U
Č

N
A

 B
ER

B
A

 V
IN

S
K

O
G

 G
R

O
Ž
Đ

A
 

 

 
- Pom

oćno sredstvo navodi m
ere p

reven
cije i zaštite za različite fa

ze ra
d

n
o

g
 ciklu

sa/
ak

tivn
o

sti i njihove rizik
e. 

- Poslodavac od dole navedenih m
era prevencije i zaštite prim

enjuje one koje se odnose na fa
ze rad

n
o

g
 ciklu

sa/
a

ktivn
o

sti i 
rizike koji su zapravo prisutni u tom

 gazdinstvu. 
- M

ere p
reven

cije i zaštite
 vezane za rizike prisutne u gazdinstvu koji nisu obrađeni u ovom

 pom
oćnom

 sredstvu (ili su delim
ično obrađeni ili ne 

odgovaraju u potpunosti delatnosti gazdinstva) m
ora dopuniti sam

 poslodavac. 
 

Faze ra
d

n
o

g
 ciklu

sa/
a

ktivn
o

sti 
   

 
   

 
R
učna berba vinskog grožđa 

R
ad

n
a o

p
rem

a
 

        
• 

B
erb

a g
ro
žđ

a
 

G
rozdovi 

se 
seku 

odgovarajućim
 

m
akazam

a 
i 

polažu 
u
 

kontejnere (gajbe, kofe, korpe) koji se pom
eraju kroz redove, 

po nekoliko m
etara dalje, do naredne loze.  

• 
O

d
lag

an
je p

lo
d

o
v

a. 
K
ada se kontejneri napune, tovare se na prikolicu ili prazne 

pravo 
u nju 

(kada su u pitanju 
korpa ili levak) i prevoze 

traktorom
. 

  
• 

G
ajbe, kofe, korpe 

• 
K
orpa ili levak 

• 
M

akaze 
• 

Prikolica 
• 

Traktor 
 

 
 

 
G

ajba 
M

akaze 
 

 
K
ofa 



 

O
p

asn
o

sti 
R

izici 
M

ere p
reven

cije i zaštite (1
) 

Polja, šum
e i druge 

površine poljoprivrednog 
gazdinstva 

 
O

klizn
u
će, sap

litan
je

 
 

O
/

P
: Provera upotrebe odgovarajuće obuće - zatvorene sa protivkliznim

 đonom
. 

 
N

epovoljni klim
atski 

uslovi 

 
Izlo

žen
o

st to
p

lo
ti, h

lad
n

o
ći, 

kiši, vetru
, su

n
čevo

m
 

zra
čen

ju
 

O
/

P
 1

: Provera upotrebe odgovarajuće radne odeće u skladu sa specifičnim
 klim

atskim
 uslovim

a (npr. kapa, kabanica, prozračni 
odevni predm

eti). 
O

/
P

 2
: Pauze u odgovarajućem

 prostoru (npr. u hladu), sa prigodnom
 učestalošću u zavisnosti od klim

atskih uslova. D
ostupnost 

tečnosti kako bi se obezbedila dobra hidriranost. 

 
R
adna oprem

a 
 

P
o

vre
d

e m
a

ka
zam

a 

T
: U

potreba m
akaza sa zaobljenim

 vrhom
 koje se m

oraju vraćati u futrolu tokom
 pom

eranja gajbia/kofa/korpa i kretanja radnika. 
O

/
P

: O
perativna uputstva radi izbegavanja interferencija tokom

 sečenja. 
LZ

O
: N

eprobojne zaštitne rukavice. 

 
R
adna oprem

a 
R

izici m
eh

an
ičk

e, 
elek

tričn
e p

riro
d

e itd
. 

Z
a sigurnosne aspekte vezane za traktore, konsultovati pom

oćno sredstvo "T
ra

kto
r". 

K
retanje poljoprivrednih 

m
ašina 

In
terferen

cije m
ašin

a 
- čo

vek
 

O
/

P
 1

: O
perativna uputstva za kretanje poljoprivrednih m

ašina radi izbegavanja interferencija tokom
 faza tovarenja. 

O
/

P
 2

: O
perativna uputstva kako bi se izbegao prevoz ljudi u prikolici. 

 
 

T
 1

: U
potreba m

akaza sa ergonom
skom

 drškom
 i udubljenjim

a na ručicam
a kako bi se sm

anjio pritisak na prste.  
   

R
učno pom

eranje tereta   

N
ep

raviln
o

 d
ržan

je. 
P

o
n

avljan
i p

o
k

re
ti. 

P
o

d
izan

je i p
o

m
e

ran
je 

tereta
 

T
 2

: U
potreba kontejnera (gajbi, kofa, korpa itd.) sa udobnim

 ručkam
a. 

O
/

P
 1

: Pom
eranje tereta uz učešće više radnika kod tereta težih od 20 kg za m

uškarce i 15 kg za žene. Z
a radnike izm

eđu 18 i 45 
godina, ove vrednosti su 25 kg za m

uškarce i 20 kg za žene. 
O

/
P

 2
: U

potreba platform
e za utovar niže od nivoa ram

ena. 
O

/
P

 3
: S

kraćenje putanje za ručno prenošenje kašeta. 
O

/
P

 4
: O

dgovarajuće radno vrem
e sa dovoljno dugim

 pauzam
a za 

odm
or i/ili 

O
/

P
 5

: S
m

enjivanje na različitim
 vrstam

a posla (naizm
eničan rad u berbi i drugim

 poslovim
a). 

O
/

I: O
brazovanje i inform

isanje prem
a pom

oćnom
 sredstvu "In

fo
rm

isan
je i o

b
razo

v
an

je - rizik ru
čn

o
 p

o
m

eran
je te

reta". 
Z

N
: Z

dravstveni nadzor. 

O
pasne supstance: 

hem
ijski agensi 

Izlo
žen

o
st sred

stvim
a za 

zaštitu
 b

ilja
 

O
/

P
: Pštovanje karence ukazane na etiketi sredstava za zaštitu bilja. 

 
B
iološki činioci 

Izlo
žen

o
st tetan

u
su

 U
b

o
d

i 
h

im
en

o
p

tera
 

O
/

P
 1

: Provera statusa vakcinacije protiv tetanusa. 
O

/
P

 2
: Prim

ena odgovarajućih m
era prve pom

oći. 

R
adovi na izolovanim

 
m

estim
a izvan sedišta 

poljoprivrednog 
gazdinstva 

 
K

ašn
jen

je u
 p

ru
žan

ju
 p

o
m

o
ći 

O
/

P
 1

: Prisutstvo pribora za previjanje u blizini m
esta na kom

e se odvija berba. 
O

/
P

 2
: Prisutstvo odgovarajućeg kom

unikacijskog sredstva za brzo aktiviranje sistem
a za hitne slučajeve N

acionalnog zavoda za 
javno zdravlje u blizini m

esta na kom
e se odvija berba. 

(1): O
/P (organizacione/proceduralne m

ere), T (tehničke m
ere), O

/I (obrazovanje/inform
isanje), Z

N
 (zdravstveni nadzor), LZ

O
 (lična zaštitna oprem

a). 



 

 
 

R
U
Č

N
A

 B
ER

B
A

 S
TO

N
O

G
 G

R
O
Ž
Đ

A
 

 

 
- Pom

oćno sredstvo ukazuje m
ere p

reven
cije i zaštite

 za različite fa
ze rad

n
o

g
 ciklu

sa
/

a
ktivn

o
sti i njihove rizike. 

- Poslodavac od dole navedenih m
era prevencije i zaštite prim

enjuje one koje se odnose na fa
ze rad

n
o

g
 ciklu

sa/
a

ktivn
o

sti i 
rizik

e koji su zapravo prisutni u tom
 gazdinstvu. 

- M
ere p

reven
cije i zaštite

 vezane za rizike prisutne u gazdinstvu koji nisu obrađeni u ovom
 pom

oćnom
 sredstvu (ili su delim

ično obrađeni ili ne 
odgovaraju u potpunosti delatnosti gazdinstva) m

ora dopuniti sam
 poslodavac. 

 

Faze ra
d

n
o

g
 ciklu

sa/
a

ktivn
o

sti 
 

 
B
erba stonog grožđa 

 

 
Polaganje grožđa u gajbu 

 

 
Pom

eranje gajbe 

R
ad

n
a o

p
rem

a
 

 
• 

B
erb

a g
ro
žđ

a. 
G

rozdovi se seku m
akazam

a i polažu u gajbe 
pravo u polju. 
G

ajbe su uglavnom
 oslonjene na za to nam

enjene 
stolove koji se povrem

eno podižu i prem
eštaju 

nekoliko m
etara dalje, do sledeće loze u redu koja 

još treba da se obere. U
m

esto stolova m
ogu se 

koristiti i kolica. 

 
• 

O
d

lag
an

je p
lo

d
o

v
a. 

K
ada se napune, gajbe se stavljaju na kraj reda i 

kasnije tovare na prikolicu i prevoze traktorom
. 

 
• 

S
tolovi za gajbe 

• 
K
olica 

• 
G

ajbe 
• 

M
akaze 

• 
Prikolica 

• 
Traktor 

 

 
 

S
tolovi za gajbe 

G
ajba 

 
M

akaze 

 



 

O
p

asn
o

sti 
R

izici 
M

ere p
reven

cije i zaštite (1
) 

Polja, šum
e i druge 

površine poljoprivrednog 
gazdinstva 

 
O

klizn
u
će, sap

litan
je

 
 

O
/

P
: Provera upotrebe odgovarajuće obuće - zatvorene sa protivkliznim

 đonom
. 

 
N

epovoljni klim
atski 

uslovi 

Izlo
žen

o
st to

p
lo

ti, h
lad

n
o
ći, 

kiši, vetru
, su

n
čevo

m
 

zra
čen

ju
 

O
/

P
 1

: Provera upotrebe odgovarajuće radne odeće u skladu sa specifičnim
 klim

atskim
 uslovim

a (npr. kapa, kabanica, prozračni 
odevni predm

eti). 
O

/
P

 2
: Pauze u odgovarajućem

 prostoru (npr. u hladu), sa prigodnom
 učestalošću u zavisnosti od klim

atskih uslova. D
ostupnost 

tečnosti kako bi se obezbedila dobra hidriranost. 

 
R
adna oprem

a 
 

P
o

vre
d

e m
a

ka
zam

a 

T
: U

potreba m
akaza sa zaobljenim

 vrhom
 koje se m

oraju vraćati u futrolu tokom
 pom

eranja gajbi i kretanja radnika. 
O

/
P

: O
perativna uputstva radi izbegavanja interferencija tokom

 sečenja. 
LZ

O
: N

eprobojne zaštitne rukavice. 

 
R
adna oprem

a 
R

izici m
eh

an
ičk

e p
riro

d
e, 

rizici ve
zan

i za stru
ju

 itd
. 

Z
a sigurnosne aspekte vezane za traktore, konsultovati pom

oćno sredstvo "T
ra

kto
r". 

K
retanje 

poljoprivrednih 
m

ašina 

In
terferen

cije m
ašin

a 
- čo

vek
 

O
/

P
 1

: O
perativna uputstva za kretanje poljoprivrednih m

ašina radi izbegavanja interferencija tokom
 faza tovarenja. 

O
/

P
 2

: O
perativna uputstva kako bi se izbegao prevoz ljudi u prikolici. 

     

R
učno pom

eranje tereta     

N
ep

raviln
o

 d
ržan

je. 
P

o
n

avljan
i p

o
k

re
ti. 

P
o

d
izan

je i p
o

m
e

ran
je 

tereta
 

T
 1

: U
potreba m

akaza sa ergonom
skom

 drškom
 i udubljenjim

a na ručicam
a kako bi se sm

anjio pritisak na prste. 
T

 2
: U

potreba korpa i/ili gajbi sa udobnim
 ručkam

a 
O

/
P

 1
: Pom

eranje tereta uz učešće više radnika kod tereta težih od 20 kg za m
uškarce i 15 kg za žene. Z

a radnike izm
eđu 18 i 45 

godina, ove vrednosti su 25 kg za m
uškarce i 20 kg za žene. 

O
/

P
 2

: U
potreba platform

e za utovar niže od nivoa ram
ena. 

O
/

P
 3

: S
kraćenje putanje za ručno prenošenje kašeta. 

O
/

P
 4

: O
dgovarajuće radno vrem

e sa dovoljno dugim
 pauzam

a za 
odm

or i/ili 
O

/
P

 5
: S

m
enjivanje na različitim

 vrstam
a posla (naizm

eničan rad u berbi i drugim
 poslovim

a) 
O

/
I: O

brazovanje i inform
isanje prem

a pom
oćnom

 sredstvu "In
fo

rm
isan

je i o
b

razo
v

an
je - rizik ru

čn
o

 p
o

m
eran

je te
reta". 

Z
N

: Z
dravstveni nadzor. 

O
pasne supstance: 

hem
ijski agensi 

Izlo
žen

o
st sred

stvim
a za 

zaštitu
 b

ilja
 

O
/

P
: Pštovanje karence ukazane na etiketi sredstava za zaštitu bilja. 

 
B
iološki činioci 

Izlo
žen

o
st tetan

u
su

 U
b

o
d

i 
h

im
en

o
p

tera
 

O
/

P
 1

: Provera statusa vakcinacije protiv tetanusa. 
O

/
P

 2
: Prim

ena odgovarajućih m
era prve pom

oći. 

R
adovi na izolovanim

 
m

estim
a izvan sedišta 

poljoprivrednog 
gazdinstva 

 
K

ašn
jen

je u
 p

ru
žan

ju
 p

o
m

o
ći 

O
/

P
 1

: Prisutstvo pribora za previjanje u blizini m
esta na kom

e se odvija berba. 
O

/
P

 2
: Prisutstvo odgovarajućeg kom

unikacijskog sredstva za brzo aktiviranje sistem
a za hitne slučajeve N

acionalnog zavoda za 
javno zdravlje u blizini m

esta na kom
e se odvija berba. 

(1): O
/P (organizacione/proceduralne m

ere), T (tehničke m
ere), O

/I (obrazovanje/inform
isanje), Z

N
 (zdravstveni nadzor), LZ

O
 (lična zaštitna oprem

a). 



 

 

R
U
Č

N
A

 B
ER

B
A

 P
O

M
O

R
A

N
D
Ž

I, K
LEM

E
N

TIN
A

, 
M

A
N

D
A

R
IN

A
 I LIM

U
N

A
 

 

 
- Pom

oćno sredstvo ukazuje m
ere p

reven
cije i zaštite

 za različite fa
ze rad

n
o

g
 ciklu

sa
/

a
ktivn

o
sti i njihove rizike. 

- Poslodavac od dole navedenih m
era prevencije i zaštite prim

enjuje one koje se odnose na fa
ze rad

n
o

g
 ciklu

sa/
a

ktivn
o

sti i 
rizike koji su zapravo prisutni u tom

 gazdinstvu. 
- M

ere p
reven

cije i zaštite
 vezane za rizike prisutne u gazdinstvu koji nisu obrađeni u ovom

 pom
oćnom

 sredstvu (ili su delim
ično obrađeni ili ne 

odgovaraju u potpunosti delatnosti gazdinstva) m
ora dopuniti sam

 poslodavac. 

 
Faze ra

d
n

o
g

 ciklu
sa/

a
ktivn

o
sti 

 

 
 

B
ranje plodova sa zem

lje 
S
akupljanje plodova sa zem

lje 
 

 
Pom

eranje gajbi 

R
ad

n
a o

p
rem

a
 

      
• 

R
u
čn

a b
erb

a
 

B
ranje 

se 
obavlja 

sa 
zem

lje 
ili 

uz 
pom

oć 
prenosnih 

m
erdevina, 

skidajući 
peteljku 

agrum
a 

rukom
 

ili 
m

akazam
a, 

ili 
se 

opali 
plodovi 

sakupljaju 
u 

platnim
a 

prostrtim
 po zem

lji. 

• 
O

d
lag

an
je p

lo
d

o
v

a 
O

brani plodovi se polažu prvo u m
anje kontejnere (kofe, 

korpe 
itd.), 

pa 
u 

gajbe 
koje 

se 
tovare 

na 
prikolicu 

i 
prevoze traktorom

. 

 
• 

G
ajbe 

• 
M

anji kontejneri (npr. kofe, korpe) 
• 

M
akaze 

• 
Prikolica 

• 
Prenosne m

erdevine 
• 

Traktor 
 

 
 

M
akaze 

G
ajbe 

 
 

K
ofa 

Prenosne m
erdevine 

 

O
p

asn
o

sti 
R

izici 
M

ere p
reven

cije i zaštite (1
) 

Polja, šum
e i druge 

površine poljoprivrednog 
gazdinstva 

 
O

klizn
u
će, sap

litan
je

 
 

O
/

P
: Provera upotrebe odgovarajuće obuće - zatvorene sa protivkliznim

 đonom
. 

Polja, šum
e i druge 

površine poljoprivrednog 
gazdinstva 

 
K

o
n

ta
kt sa veg

eta
cijo

m
 

 
LZ

O
: Z

aštitne naočare pri berbi sa grana. 



 

O
p

asn
o

sti 
R

izici 
M

ere p
reven

cije i zaštite (1
) 

 
N

epovoljni klim
atski 

uslovi 

 Izlo
žen

o
st to

p
lo

ti, h
lad

n
o
ći, 

kiši, vetru
, su

n
čevo

m
 

zra
čen

ju
 

O
/

P
 1

: Provera upotrebe odgovarajuće radne odeće u skladu sa specifičnim
 klim

atskim
 uslovim

a (npr. kapa, kabanica, prozračni 
odevni predm

eti). 
O

/
P

 2
: Pauze u odgovarajućem

 prostoru (npr. u hladu), sa prigodnom
 učestalošću u zavisnosti od klim

atskih uslova. D
ostupnost 

tečnosti kako bi se obezbedila dobra hidriranost. 

 
R
adna oprem

a 
 P

o
vre

d
e m

a
ka

zam
a 

T
: U

potreba m
akaza sa zaobljenim

 vrhom
 koje se m

oraju vraćati u futrolu tokom
 pom

eranja gajbi/kofa/korpa i kretanja radnika. 
O

/
P

: O
perativna uputstva radi izbegavanja interferencija tokom

 sečenja. 
LZ

O
: N

eprobojne zaštitne rukavice. 

R
adna oprem

a 
R

izici m
eh

an
ičk

e, 
elek

tričn
e p

riro
d

e itd
. 

Z
a sigurnosne aspekte vezane za traktore, konsultovati pom

oćno sredstvo "T
ra

kto
r". 

K
retanj

e poljopri
vrednih 

 
m

ašina 
In

terferen
cije m

ašin
a 

- čo
vek

 
O

/
P

 1
: O

perativna uputstva za kretanje poljoprivrednih m
ašina radi izbegavanja interferencija tokom

 faza tovarenja. 
O

/
P

 2
: O

perativna uputstva kako bi se izbegao prevoz ljudi u prikolici. 

U
potreba m

erdevina 
P

ad
 sa visin

e
 

Z
a sigurnosne aspekte vezane za m

erdevine, konsultovati pom
oćno sredstvo "P

ren
o

sn
e m

erd
evin

e". 
 

 
T

 1
: U

potreba m
akaza sa ergonom

skom
 drškom

 i udubljenjim
a na ručicam

a kako bi se sm
anjio pritisak na prste. 

   

R
učno pom

eranje tereta   N
ep

raviln
o

 d
ržan

je. 
P

o
n

avljan
i p

o
k

re
ti. 

P
o

d
izan

je i p
o

m
e

ran
je 

tereta
 

T
 2

: U
potreba kontejnera i/ili gajbi sa udobnim

 ručkam
a. 

O
/

P
 1

: Pom
eranje tereta uz učešće više radnika kod tereta težih od 20 kg za m

uškarce i 15 kg za žene. Z
a radnike izm

eđu 18 i 45 
godina, ove vrednosti su 25 kg za m

uškarce i 20 kg za žene. 
O

/
P

 2
: Podizanje tereta do visine niže od visine ram

ena. 
O

/
P

 3
: S

kraćenje putanje za ručno prenošenje gajbi. 
O

/
P

 4
: O

dgovarajuće radno vrem
e sa dovoljno dugim

 pauzam
a za 

odm
or i/ili 

O
/

P
 5

: S
m

enjivanje na različitim
 vrstam

a posla (naizm
eničan rad u berbi i drugim

 poslovim
a). 

O
/

I: O
brazovanje i inform

isanje prem
a pom

oćnom
 sredstvu "In

fo
rm

isan
je i o

b
razo

v
an

je - rizik ru
čn

o
 p

o
m

eran
je te

reta". 
Z

N
: Z

dravstveni nadzor. 

O
pasne supstance: 

hem
ijski agensi 

Izlo
žen

o
st sred

stvim
a za 

zaštitu
 b

ilja
 

 
O

/
P

: Pštovanje karence ukazane na etiketi sredstava za zaštitu bilja. 

 
B
iološki činioci 

Izlo
žen

o
st tetan

u
su

 U
b

o
d

i 
h

im
en

o
p

tera
 

T
: Provera statusa vakcinacije protiv tetanusa. 

O
/

P
: Prim

ena odgovarajućih m
era prve pom

oći. 

R
adovi na izolovanim

 
m

estim
a izvan sedišta 

poljoprivrednog 
gazdinstva 

 K
ašn

jen
je u

 p
ru
žan

ju
 p

o
m

o
ći 

O
/

P
 1

: Prisutstvo pribora za previjanje u blizini m
esta na kom

e se odvija berba. 
O

/
P

 2
: Prisutstvo odgovarajućeg kom

unikacijskog sredstva za brzo aktiviranje sistem
a za hitne slučajeve N

acionalnog zavoda za 
javno zdravlje u blizini m

esta na kom
e se odvija berba. 

(1): O
/P (organizacione/proceduralne m

ere), T (tehničke m
ere), O

/I (obuka/inform
isanje), Z

N
 (zdravstveni nadzor), LZ

O
 (lična zaštitna oprem

a). 



 

 
 

R
U
Č

N
A

 B
ER

B
A

 K
O

M
O

R
A
Č

A
 

 

 
- Pom

oćno sredstvo navodi m
e

re p
rev

en
cije i zaštite za različite fa

ze ra
d

n
o

g
 ciklu

sa/
ak

tivn
o

sti i njihove rizik
e. 

- Poslodavac od dole navedenih m
era prevencije i zaštite prim

enjuje one koje se odnose na fa
ze rad

n
o

g
 ciklu

sa/
a

ktivn
o

sti i 
rizik

e koji su zapravo prisutni u tom
 gazdinstvu. 

- M
ere p

reven
cije i zaštite

 vezane za rizike prisutne u gazdinstvu koji nisu obrađeni u ovom
 pom

oćnom
 sredstvu (ili su delim

ično obrađeni ili ne 
odgovaraju u potpunosti delatnosti gazdinstva) m

ora dopuniti sam
 poslodavac. 

 

Faze ra
d

n
o

g
 ciklu

sa/
a

ktivn
o

sti 
 

 
Proizvod koji treba obrati 

  

 
 

Proizvod pre čišćenja 
O
čišćen proizvod 

R
ad

n
a o

p
rem

a
 

     

• 
B

erb
a

 
• 

Č
upanje biljke rukom

 i rezanje korena, ili rezanje direktno na nivou 
korenovog vrata nožem

 četvrtastog vrha ostavljajući koren u zem
lji. 

• 
Polaganje u kontejnere, koji m

ogu stajati i na kolicim
a, a koje radnik 

ručno pom
era duž reda dok ih ne popuni. 

• 
O

d
lag

an
je p

ro
izvo

d
a. 

• 
Polaganje (sirovog proizvoda za kasniju obradu u m

agacinu) pravo u 
bokseve, ili 

• 
Č
išćenje i polaganje gotovog proizvoda. U

 polju se uklanjaju spoljni 
listovi i seče vrh.  Tako obrađen proizvod polaže se u gajbe (u jednom

 
ili dva sloja).  G

ajbe se zatim
 tovare na prikolicu i prevoze traktorom

, 
kao što je slučaj i za bokseve. 

 
• 

B
oks 

• 
K
olica 

• 
G

ajbe, kofe 
• 

N
ož 

• 
Prikolica 

• 
Traktor 

 

 
B
oks 

 
G

ajba 
 

 
N

ož 

 

O
p

asn
o

sti 
R

izici 
M

ere p
reven

cije i zaštite (1
) 

Polja, šum
e i druge 

površine poljoprivrednog 
gazdinstva 

 
O

klizn
u
će, sap

litan
je

 

 
O

/
P

 1
: Provera upotrebe odgovarajuće obuće - zatvorene sa protivkliznim

 đonom
. 

O
/

P
 2

: S
taze i putanje bez prepreka. 

 
N

epovoljni klim
atski 

uslovi 

Izlo
žen

o
st to

p
lo

ti, h
lad

n
o
ći, 

kiši, vetru
, su

n
čevo

m
 

zra
čen

ju
 

O
/

P
 1

: Provera upotrebe odgovarajuće radne odeće u skladu sa specifičnim
 klim

atskim
 uslovim

a (npr. kapa, kabanica, prozračni 
odevni predm

eti). 
O

/
P

 2
: Pauze u odgovarajućem

 prostoru (npr. u hladu), sa prigodnom
 učestalošću u zavisnosti od klim

atskih uslova. 
D

ostupnost tečnosti kako bi se obezbedila dobra hidriranost. 



 

O
p

asn
o

sti 
R

izici 
M

ere p
reven

cije i zaštite (1
) 

R
adna oprem

a 
 

P
o

vre
d

e n
o
žem

 
O

/
P

: U
potreba odgovarajućih futrola u koju se nož m

ora vratiti tokom
 pom

eranja gajbi/kofa/korpa i kretanja radnika. 
LZ

O
: N

eprobojne zaštitne rukavice. 

 
R
adna oprem

a 
R

izici m
eh

an
ičk

e p
riro

d
e, 

rizici ve
zan

i za stru
ju

 itd
. 

Z
a sigurnosne aspekte vezane za traktore, konsultovati pom

oćnu shem
u "T

ra
kto

r". 

K
retanje 

poljoprivrednih 
m

ašina 

In
terferen

cije m
ašin

a 
- čo

vek
 

O
/

P
 1

: O
perativna uputstva za kretanje poljoprivrednih m

ašina radi izbegavanja interferencija tokom
 faza tovarenja. 

O
/

P
 2

: O
perativna uputstva kako bi se izbegao prevoz ljudi u prikolici. 

     
R
učno pom

eranje tereta     
N

ep
raviln

o
 d

ržan
je. 

P
o

n
avljan

i p
o

k
re

ti. 
P

o
d

izan
je i p

o
m

e
ran

je 
tereta

 

T
 1

: U
potreba kolica kako bi se izbeglo podizanje i prenošenje kofe/gajbe tokom

 berbe. 
T

 2
: U

potreba korpa i/ili gajbi sa udobnim
 ručkam

a. 
O

/
P

 1
: Pom

eranje tereta uz učešće više radnika kod tereta težih od 20 kg za m
uškarce i 15 kg za žene. Z

a radnike izm
eđu 18 i 45 

godina, ove vrednosti su 25 kg za m
uškarce i 20 kg za žene. 

O
/

P
 2

: U
potreba platform

e za utovar niže od visine ram
ena. 

O
/

P
 3

: S
kraćenje putanje za ručno prenošenje gajbi. 

O
/

P
 4

: O
dgovarajuće radno vrem

e sa dovoljno dugim
 pauzam

a za 
odm

or i/ili 
O

/
P

 5
: S

m
enjivanje na različitim

 vrstam
a posla (naizm

eničan rad u berbi i drugim
 poslovim

a) 
O

/
I: O

brazovanje i inform
isanje prem

a pom
oćnom

 sredstvu "In
fo

rm
isan

je i o
b

razo
v

an
je - rizik ru

čn
o

 p
o

m
eran

je te
reta". 

Z
N

: Z
dravstveni nadzor. 

O
pasne supstance: 

hem
ijski agensi 

Izlo
žen

o
st sred

stvim
a za 

zaštitu
 b

ilja
 

O
/

P
: Pštovanje karence ukazane na etiketi sredstava za zaštitu bilja. 

 
B
iološki činioci 

Izlo
žen

o
st tetan

u
su

 U
b

o
d

i 
h

im
en

o
p

tera
 

O
/

P
 1

: Provera statusa vakcinacije protiv tetanusa. 
O

/
P

 2
: Prim

ena odgovarajućih m
era prve pom

oći. 

R
adovi na izolovanim

 
m

estim
a izvan sedišta 

poljoprivrednog 
gazdinstva 

 
K

ašn
jen

je u
 p

ru
žan

ju
 p

o
m

o
ći 

O
/

P
 1

: Prisutstvo pribora za previjanje u blizini m
esta na kom

e se odvija berba. 
O

/
P

 2
: Prisutstvo odgovarajućeg kom

unikacijskog sredstva za brzo aktiviranje sistem
a za hitne slučajeve N

acionalnog zavoda za 
javno zdravlje u blizini m

esta na kom
e se odvija berba. 

(1): O
/P (organizacione/proceduralne m

ere), T (tehničke m
ere), O

/I (obuka/inform
isanje), Z

N
 (zdravstveni nadzor), LZ

O
 (lična zaštitna oprem

a). 



 

 
 

R
U
Č

N
A

 B
ER

B
A

 JA
G

O
D

A
 TU

N
E

LU
 

 

 
- Pom

oćno sredstvo navodi m
ere p

reven
cije i za

štite
 za različite faze ra

d
n

o
g

 ciklu
sa/

ak
tivn

o
sti i njihove rizik

e. 
- Poslodavac od dole navedenih m

era prevencije i zaštite prim
enjuje one koje se odnose na fa

ze rad
n

o
g

 ciklu
sa/

a
ktivn

o
sti i 

rizik
e koji su zapravo prisutni u tom

 gazdinstvu. 
- M

ere p
reven

cije i zaštite
 vezane za rizike prisutne u gazdinstvu koji nisu obrađeni u ovom

 pom
oćnom

 sredstvu (ili su delim
ično obrađeni ili ne 

odgovaraju u potpunosti delatnosti gazdinstva) m
ora dopuniti sam

 poslodavac. 
 

Faze ra
d

n
o

g
 ciklu

sa/
a

ktivn
o

sti 
 

 
B
erba jagoda 

          

Pom
eranje gajbi 

R
ad

n
a o

p
rem

a
 

     
• 

R
u
čn

a b
erb

a jag
o

d
a uz upotrebu nosača za gajbe na koji 

se m
ogu osloniti do dve gajbe jedna na drugu. 

• 
P

revo
z g

ajb
i u

n
u

tar tu
n

ela kada se one napune. 

Odlaganje plodova: Kada izađu iz tunela, gajbe se tovare 
na prikolicu i prevoze traktorom

. 

 
• 

K
ašete 

• 
Plastične kutije 

• 
N

osači za gajbe 
• 

Traktor 
• 

Prikolica 
 

 
K
ašete 

              Plastičn
a kutija                

               

 

O
p

asn
o

sti 
R

izici 
M

ere p
reven

cije i zaštite (1
) 

R
ad u tunelu 

 
O

klizn
u
će, sap

litan
je

 
O

/
P

 1
: Provera upotrebe zatvorene obuće ili obuće sa dobrom

 podrškom
 za članak i sa protivkliznim

 đonom
. 

O
/

P
 2

: Putanje bez  

  
N

epovoljni klim
atski 

uslovi 

  
M

ikro
klim

a u
 

tu
n

elu
/

p
lasten

iku
 

T
: Provetravanje tunela/plastenika pom

oću otvora različite veličine, proporcionalno dim
enzijam

a (veličina otvora treba da bude 
najm

anje 10%
 od površine tunela/plastenika pokrivene biljem

). 
O

/
P

 1
: U

 letnjem
 periodu, obavljanje berbe u svežijim

 časovim
a. 

O
/

P
 2

: Pauze u odgovarajućem
 prostoru (npr. u hladu), sa prigodnom

 učestalošću u zavisnosti od klim
atskih uslova. D

ostupnost 
tečnosti kako bi se obezbedila dobra hidriranost. 
O

/
P

 3
: Provera upotrebe odgovarajuće prozračne odeće. 



 

 

N
epovoljni klim

atski 
uslovi 

Izlo
žen

o
st to

p
lo

ti, h
lad

n
o
ći, 

kiši, vetru
, su

n
čevo

m
 

zra
čen

ju
 izvan

 
tu

n
ela/

p
lasten

ika
 

 

O
/

P
: Provera upotrebe odgovarajuće radne odeće u skladu sa specifičnim

 klim
atskim

 uslovim
a (npr. kapa, kabanica, prozračni odevni 

predm
eti). 

   
R
učno pom

eranje tereta   
N

ep
raviln

o
 d

ržan
je 

P
o

n
avljan

i p
o

k
re

ti 
P

o
d

izan
je i p

o
m

e
ran

je 
tereta

 

T
: U

potreba nosača za gajbe kako bi se izbeglo podizanje i prenošenje gajbe tokom
 berbe. 

O
/

P
 1

: U
potreba platform

e za utovar niže od visine ram
ena. 

O
/

P
 2

: S
m

enjivanje na različitim
 vrstam

a posla (naizm
eničan rad u berbi i drugim

 
poslovim

a) i/ili 
O

/
P

 3
: O

dgovarajuće radno vrem
e sa dovoljno dugim

 pauzam
a za odm

or. 
O

/
I: S

pecifično obrazovanje i inform
isanje prem

a pom
oćnom

 sredstvu "In
fo

rm
isan

je i o
b

ra
zo

van
je - rizik ru

čn
o

 p
o

m
e

ran
je 

tereta". 
Z

N
: Z

dravstveni nadzor. 
 

R
adna oprem

a 
R

izici m
eh

an
ičk

e p
riro

d
e, 

rizici ve
zan

i za stru
ju

 itd
. 

Z
a sigurnosne aspekte vezane za traktore, konsultovati pom

oćno sredstvo "T
ra

kto
r". 

K
retanje 

poljoprivrednih 
m

ašina 

In
terferen

cije m
ašin

a 
- čo

vek
 

O
/

P
 1

: O
perativna uputstva za kretanje poljoprivrednih m

ašina radi izbegavanja interferencija tokom
 faza tovarenja. 

O
/

P
 2

: O
perativna uputstva kako bi se izbegao prevoz ljudi u prikolici. 

O
pasne supstance: 

hem
ijski agensi 

Izlo
žen

o
st sred

stvim
a za 

zaštitu
 b

ilja
 

 
O

/
P

: Pštovanje karence ukazane na etiketi sredstava za zaštitu bilja. 

 
B
iološki činioci 

Izlo
žen

o
st tetan

u
su

 U
b

o
d

i 
h

im
en

o
p

tera
 

O
/

P
 1

: Provera statusa vakcinacije protiv tetanusa. 
O

/
P

 2
: Prim

ena odgovarajućih m
era prve pom

oći. 

R
adovi na izolovanim

 
m

estim
a izvan sedišta 

poljoprivrednog 
gazdinstva 

 
K

ašn
jen

je u
 p

ru
žan

ju
 p

o
m

o
ći 

O
/

P
 1

: Prisutstvo pribora za previjanje u blizini m
esta na kom

e se odvija berba. 
O

/
P

 2
: Prisutstvo odgovarajućeg kom

unikacijskog sredstva za brzo aktiviranje sistem
a za hitne slučajeve N

acionalnog zavoda za 
javno zdravlje u blizini m

esta na kom
e se odvija berba. 

(1): O
/P (organizacione/proceduralne m

ere), T (tehničke m
ere), O

/I (obrazovanje/inform
isanje), Z

N
 (zdravstveni nadzor), LZ

O
 (lična zaštitna oprem

a). 



 

 

R
U
Č

N
A

 B
ER

B
A

 S
A

LA
TE

 
U

zg
oj n

a o
tvoren

om
 p

olju
 ili u

 tu
n

elu
/p

lasten
iku

 

 

- Pom
oćno sredstvo navodi m

ere p
reven

cije i zaštite za različite fa
ze ra

d
n

o
g

 ciklu
sa/

ak
tivn

o
sti i njihove rizik

e. 
- Poslodavac od dole navedenih m

era prevencije i zaštite prim
enjuje one koje se odnose na fa

ze rad
n

o
g

 ciklu
sa/

a
ktivn

o
sti i rizik

e
 

koji su zapravo prisutni u tom
 gazdinstvu. 

- M
ere p

reven
cije i zaštite

 vezane za rizike prisutne u gazdinstvu koji nisu obrađeni u ovom
 pom

oćnom
 sredstvu (ili su delim

ično obrađeni ili ne 
odgovaraju u potpunosti delatnosti gazdinstva) m

ora dopuniti sam
 poslodavac. 

 

Faze ra
d

n
o

g
 ciklu

sa/
a

ktivn
o

sti 
 

 
B
erba salate i priprem

a gajbi[X
1] 

    
Priprem

a palete 
     

[X
2] 

R
ad

n
a o

p
rem

a
 

 
 

• 
K
olica 

• 
K
ašete 

• 
N

ož 
• 

Palete 
• 

Prikolica 
• 

Traktor 

 

 
• 

B
erb

a i čišćen
je g

lavica sala
te. 

Proizvod se bere ručno uz pom
oć noža, u 

savijenom
 položaju, i odm

ah čisti. 

• 
O

d
lag

an
je p

ro
izvo

d
a. 

G
lavice se polažu u gajbe koje se pom

eraju 
pom

oću kolica ili drugog vozila, do m
esta 

na kom
 se slažu na palete. O

ne se dalje 
tovare na prikolicu i prevoze traktorom

. 

        
G

ajba 

 

 
 

N
ož 

 

O
p

asn
o

sti 
R

izici 
M

ere p
reven

cije i zaštite (1
) 

Polja, šum
e i druge 

površine poljoprivrednog 
gazdinstva 

 
O

klizn
u
će, sap

litan
je

 

 
O

/
P

 1
: Provera upotrebe odgovarajuće obuće - zatvorene ili m

akar sa dobrom
 podrškom

 za članak i sa 
protivkliznim

 đonom
. O

/
P

 2
: S

taze i putanje bez prepreka. 



p
o

m
eran

je te
reta. 

 

O
p

asn
o

sti 
R

izici 
M

ere p
reven

cije i zaštite (1
) 

  
N

epovoljni klim
atski 

uslovi 

  
M

ikro
klim

a u
 

tu
n

elu
/

p
lasten

iku
 

T
: Provetravanje tunela/plastenika pom

oću otvora različite veličine, proporcionalno dim
enzijam

a (veličina otvora treba da bude 
najm

anje 10%
 od površine tunela/plastenika pokrivene biljem

). 
O

/
P

 1
: U

 letnjem
 periodu, obavljanje berbe u svežijim

 časovim
a. 

O
/

P
 2

: Pauze u odgovarajućem
 prostoru (npr. u hladu), sa prigodnom

 učestalošću u zavisnosti od klim
atskih uslova. D

ostupnost 
tečnosti kako bi se obezbedila dobra hidriranost. 
O

/
P

 3
: Provera upotrebe odgovarajuće prozračne odeće. 

 

N
epovoljni klim

atski 
uslovi 

Izlo
žen

o
st to

p
lo

ti, h
lad

n
o
ći, 

kiši, vetru
, su

n
čevo

m
 

zra
čen

ju
 izvan

 
tu

n
ela/

p
lasten

ika
 

 
O

/
P

 1
: Provera upotrebe odgovarajuće radne odeće u skladu sa specifičnim

 klim
atskim

 uslovim
a (npr. kapa, kabanica, prozračni 

odevni predm
eti). 

O
/

P
 2

: Pauze u odgovarajućem
 prostoru (npr. u hladu), sa prigodnom

 učestalošću u zavisnosti od klim
atskih uslova. D

ostupnost 
tečnosti kako bi se obezbedila dobra hidriranost. 

 
R
adna oprem

a 
 

P
o

vre
d

e n
o
žem

 
T

: U
potreba noževa sa zaobljenim

 vrhom
 koje se m

oraju vraćati u futrolu tokom
 pom

eranja gajbi/korpa i kretanja radnika. 
LZ

O
: N

eprobojne zaštitne rukavice.[X3] 

 
R
adna oprem

a 
R

izici m
eh

an
ičk

e p
riro

d
e, 

rizici ve
zan

i za stru
ju

 itd
. 

Z
a sigurnosne aspekte vezane za traktore, konsultovati pom

oćno sredstvo "T
ra

kto
r". 

K
retanje 

poljoprivrednih 
m

ašina 

In
terferen

cije m
ašin

a 
- čo

vek
 

O
/

P
 1

: O
perativna uputstva za kretanje poljoprivrednih m

ašina radi izbegavanja interferencija tokom
 faza tovarenja. 

O
/

P
 3

: O
perativna uputstva kako bi se izbegao prevoz ljudi u prikolici. 

   
R
učno pom

eranje tereta   
N

ep
raviln

o
 d

ržan
je 

P
o

n
avljan

i p
o

k
re

ti 
P

o
d

izan
je i p

o
m

e
ran

je 
tereta

 

T
: U

potreba kolica kako bi se izbeglo podizanje kofe/gajbe tokom
 berbe i ručno prenošenje na m

esto odlaganja, 
O

/
P

 1
: U

potreba platform
e za utovar niže od visine ram

ena. 
O

/
P

 2
: O

dgovarajuće radno vrem
e sa dovoljno dugim

 pauzam
a za 

odm
or i/ili 

O
/

P
 3

: S
m

enjivanje na različitim
 vrstam

a posla (naizm
eničan rad u berbi i drugim

 poslovim
a). 

O
/

I: O
brazovanje i inform

isanje prem
a pom

oćnom
 sredstvu "In

fo
rm

isan
je i o

b
razo

v
an

je - rizik ru
čn

o
 Z

N
: Z

dravstveni nadzor. 

O
pasne supstance: 

hem
ijski agensi 

Izlo
žen

o
st sred

stvim
a za 

zaštitu
 b

ilja
 

O
/

P
: Pštovanje karence ukazane na etiketi sredstava za zaštitu bilja. 

B
iološki činioci 

Izlo
žen

o
st tetan

u
su

 U
b

o
d

i 
h

im
en

o
p

tera
 

O
/

P
 1

: Provera statusa vakcinacije protiv tetanusa. 
O

/
P

 2
: Prim

ena odgovarajućih m
era prve pom

oći. 

R
adovi na izolovanim

 
m

estim
a izvan sedišta 

poljoprivrednog 
gazdinstva 

 
K

ašn
jen

je u
 p

ru
žan

ju
 p

o
m

o
ći 

O
/

P
 1

: Prisutstvo pribora za previjanje u blizini m
esta na kom

e se odvija berba. 
O

/
P

 2
: Prisutstvo odgovarajućeg kom

unikacijskog sredstva za brzo aktiviranje sistem
a za hitne slučajeve N

acionalnog zavoda za 
javno zdravlje u blizini m

esta na kom
e se odvija berba. 

(1): O
/P (organizacione/proceduralne m

ere), T (tehničke m
ere), O

/I (obuka/inform
isanje), Z

N
 (zdravstveni nadzor), LZ

O
 (lična zaštitna oprem

a). 



 

 

B
ER

B
A

 S
ITN

O
G

 V
O
Ć

A
 

U
zg

oj n
a o

tvoren
om

 p
olju

 ili u
 tu

n
elu

/p
lasten

iku
 

 

 
- Pom

oćno sredstvo navodi m
ere p

reven
cije i zaštite za različite fa

ze ra
d

n
o

g
 ciklu

sa/
ak

tivn
o

sti i njihove rizik
e. 

- Poslodavac od dole navedenih m
era prevencije i zaštite prim

enjuje one koje se odnose na fa
ze rad

n
o

g
 ciklu

sa/
a

ktivn
o

sti i 
rizik

e koji su zapravo prisutni u tom
 gazdinstvu. 

- M
ere p

reven
cije i zaštite

 vezane za rizike prisutne u gazdinstvu koji nisu obrađeni u ovom
 pom

oćnom
 sredstvu (ili su delim

ično obrađeni ili ne 
odgovaraju u potpunosti delatnosti gazdinstva) m

ora dopuniti sam
 poslodavac. 

 

Faze ra
d

n
o

g
 ciklu

sa/
a

ktivn
o

sti 
 

 
 

 
B
erba voća 

                      Slaganje gajbi na višestepenska kolica 

R
ad

n
a o

p
rem

a
 

           
• 

B
erb

a vo
ća: 

V
oće, 

uzgajano 
u 

polju 
ili 

tunelu/plasteniku, 
otkida se od stabljike i polaže u plastične kutije 
koje 

se 
nalaze 

u 
gajbam

a 
koje 

se 
dalje 

pom
eraju 

do 
naredne 

biljke 
sve 

dok 
se 

ne 
napune.  G

ajbe se m
ogu prevoziti kolicim

a. 

 
• 

V
išestepenska kolica za berbu 

• 
G

ajbe i plastične kutije 
• 

Prikolica 
• 

Traktor 
 

 
 

G
ajba 

K
utija 

• 
O

d
lag

an
je p

lo
d

o
v

a. 
K
ada se napune, gajbe se tovare na prikolicu i 

prevoze traktorom
. 

 

 

 

 
Polaganje voća u kutije 

Slaganje kutija u gajbe 
 



 
O

p
asn

o
sti 

R
izici 

M
ere p

reven
cije i zaštite (1

) 

Polja, šum
e i druge 

površine poljoprivrednog 
gazdinstva 

 
O

klizn
u
će, sap

litan
je

 

 
O

/
P

 1
: Provera upotrebe odgovarajuće obuće - zatvorene sa protivkliznim

 đonom
. 

O
/

P
 2

: S
taze i putanje bez prepreka. 

Polja, šum
e i druge 

površine poljoprivrednog 
gazdinstva 

 
K

o
n

ta
kt sa veg

eta
cijo

m
 i 

n
o

sećim
 ko

n
stru

kcijam
a

 

 
O

/
P

: Provera upotrebe odgovarajuće pokrivne odeće m
akar za berbu bodljikavog voća. 

LZ
O

: Z
aštitne naočare pri berbi bodljikavog voća uzgajanog u visini očiju. 

  
N

epovoljni klim
atski 

uslovi 

  
M

ikro
klim

a u
 

tu
n

elu
/

p
lasten

iku
 

T
: Provetravanje tunela/plastenika pom

oću otvora različite veličine, proporcionalno dim
enzijam

a (veličina otvora treba da bude 
najm

anje 10%
 od površine tunela/plastenika pokrivene biljem

). 
O

/
P

 1
: U

 letnjem
 periodu, obavljanje berbe u svežijim

 časovim
a. 

O
/

P
 2

: Pauze u odgovarajućem
 prostoru (npr. u hladu), sa prigodnom

 učestalošću u zavisnosti od klim
atskih uslova. D

ostupnost 
tečnosti kako bi se obezbedila dobra hidriranost. 
O

/
P

 3
: Provera upotrebe odgovarajuće prozračne odeće. 

 

N
epovoljni klim

atski 
uslovi 

Izlo
žen

o
st to

p
lo

ti, h
lad

n
o
ći, 

kiši, vetru
, su

n
čevo

m
 

zra
čen

ju
 izvan

 
tu

n
ela/

p
lasten

ika
 

O
/

P
 1

: Provera upotrebe odgovarajuće radne odeće u skladu sa specifičnim
 klim

atskim
 uslovim

a (npr. kapa, kabanica, prozračni 
odevni predm

eti). 
O

/
P

 2
: Pauze u odgovarajućem

 prostoru (npr. u hladu), sa prigodnom
 učestalošću u zavisnosti od klim

atskih uslova. D
ostupnost 

tečnosti kako bi se obezbedila dobra hidriranost. 

 
R
adna oprem

a 
R

izici m
eh

an
ičk

e p
riro

d
e, 

rizici ve
zan

i za stru
ju

 itd
. 

 
Z
a sigurnosne aspekte vezane za traktore, konsultovati pom

oćno sredstvo "T
ra

kto
r". 

 
K
retanje 

poljoprivrednih 
m

ašina 

 
In

terferen
cije m

ašin
a 

- čo
vek

 

 
O

/
P

 1
: O

perativna uputstva za kretanje poljoprivrednih m
ašina radi izbegavanja interferencija tokom

 faza tovarenja. 
O

/
P

 2
: O

perativna uputstva kako bi se izbegao prevoz ljudi u prikolici. 

  
R
učno pom

eranje tereta  
N

ep
raviln

o
 d

ržan
je. 

P
o

n
avljan

i p
o

k
re

ti. 
P

o
d

izan
je i p

o
m

e
ran

je 
tereta

 

O
/

P
 1

: U
tovar na prikolicu do visine niže od visine ram

ena. 
O

/
P

 2
: S

m
enjivanje na različitim

 vrstam
a posla (naizm

eničan rad u berbi i drugim
 

poslovim
a) i/ili 

O
/

P
 3

: O
dgovarajuće radno vrem

e sa dovoljno dugim
 pauzam

a za odm
or. 

Z
N

: Z
dravstveni nadzor. 

O
/

I: O
brazovanje i inform

isanje prem
a pom

oćnom
 sredstvu "In

fo
rm

isan
je i o

b
razo

v
an

je - rizik ru
čn

o
 p

o
m

eran
je te

reta". 

O
pasne supstance: 

hem
ijski agensi 

Izlo
žen

o
st sred

stvim
a za 

zaštitu
 b

ilja
 

 
O

/
P

: Pštovanje karence ukazane na etiketi sredstava za zaštitu bilja. 

 
B
iološki činioci 

Izlo
žen

o
st 

te
tan

u
su

 
U

b
o

d
i 

h
im

en
o

p
te

ra 
i 

krp
elja

 

O
/

P
 1

: Provera statusa vakcinacije protiv tetanusa. 
O

/
P

 2
: Prim

ena odgovarajućih m
era prve pom

oći. 
O

/
P

 3
: U

potreba pokrivne odeće na m
estim

a gde je prisutan rizik od ujeda krpelja. 

R
adovi na izolovanim

 
m

estim
a izvan sedišta 

poljoprivrednog 
gazdinstva 

 
K

ašn
jen

je u
 p

ru
žan

ju
 p

o
m

o
ći 

O
/

P
 1

: Prisutstvo pribora za previjanje u blizini m
esta na kom

e se odvija berba. 
O

/
P

 2
: Prisutstvo odgovarajućeg kom

unikacijskog sredstva za brzo aktiviranje sistem
a za hitne slučajeve N

acionalnog zavoda za 
javno zdravlje u blizini m

esta na kom
e se odvija berba. 

(1): O
/P (organizacione/proceduralne m

ere), T (tehničke m
ere), O

/I (obuka/inform
isanje), Z

N
 (zdravstveni nadzor), LZ

O
 (lična zaštitna oprem

a). 



 

 
 

R
U
Č

N
A

 B
ER

B
A

 B
O

S
ILJK

A
 U

 TU
N

ELU
/S

TA
K

LEN
IK

U
 

 

 
- Pom

oćno sredstvo navodi m
ere p

reven
cije i zaštite za različite faze ra

d
n

o
g

 ciklu
sa/

ak
tivn

o
sti i njihove rizik

e. 
- Poslodavac od dole navedenih m

era prevencije i zaštite prim
enjuje one koje se odnose na fa

ze rad
n

o
g

 ciklu
sa/

a
ktivn

o
sti i 

rizik
e koji su zapravo prisutni u tom

 gazdinstvu. 
- M

ere p
reven

cije i zaštite
 vezane za rizike prisutne u gazdinstvu koji nisu obrađeni u ovom

 pom
oćnom

 sredstvu (ili su delim
ično obrađeni ili ne 

odgovaraju u potpunosti delatnosti gazdinstva) m
ora dopuniti sam

 poslodavac. 
 

Faze ra
d

n
o

g
 ciklu

sa/
a

ktivn
o

sti 
 

 
B
erba u stakleniku 

R
ad

n
a o

p
rem

a
 

 
• 

R
u
čn

a b
erb

a. 
Z
a lakšu berbu bosiljka u unutrašnjosti redova, drvene daske, blago 

izdignute iznad biljaka da ih ne bi gnječile, razm
eštaju se od jednog 

do drugog prolaza (oni su takođe od drvenih dasaka) kako bi se na 
njih m

oglo oslanjati pri berbi. 
 

• 
O

d
lag

an
je u

b
ran

o
g

 p
ro

izvo
d

a. 
U

brani snopovi se polažu u gajbe koje se iznose iz staklenika, tovare 
na prikolicu i prevoze traktorom

. 

 
• 

G
ajbe 

• 
Prikolica 

• 
Traktor 

 

 
G

ajba 

 

O
p

asn
o

sti 
R

izici 
M

ere p
reven

cije i zaštite (1
) 

R
ad u stakleniku 

O
klizn

u
će, sap

litan
je

 
O

/
P

 1
: Provera upotrebe odgovarajuće obuće - zatvorene ili m

akar sa dobrom
 podrškom

 za članak i sa protivkliznim
 đonom

. 
O

/
P

 2
: S

taze i putanje bez prepreka. 

  
N

epovoljni klim
atski 

uslovi 

   
M

ikro
klim

a u
 

tu
n

elu
/

p
lasten

iku
 

T
: Provetravanje tunela/staklenika pom

oću otvora različite veličine, proporcionalno dim
enzijam

a (veličina otvora treba da bude 
najm

anje 10%
 od površine tunela/staklenika pokrivene biljem

). 
O

/
P

 1
: U

 letnjem
 periodu, obavljanje berbe u svežijim

 časovim
a. 

O
/

P
 2

: Pauze u odgovarajućem
 prostoru (npr. u hladu), sa prigodnom

 učestalošću u zavisnosti od klim
atskih uslova. D

ostupnost 
tečnosti kako bi se obezbedila dobra hidriranost. 
O

/
P

 3
: Provera upotrebe odgovarajuće prozračne odeće. 

 
N

epovoljni klim
atski 

uslovi 

Izlo
žen

o
st to

p
lo

ti, h
lad

n
o
ći, 

kiši, vetru
, su

n
čevo

m
 

zra
čen

ju
 izvan

 
tu

n
ela/

staklen
ik

a
 

 

O
/

P
: Provera upotrebe odgovarajuće radne odeće u skladu sa specifičnim

 klim
atskim

 uslovim
a (npr. kapa, kabanica, prozračni odevni 

predm
eti). 

D
rvene daske 

R
izik o

d
 p

ad
a

 
T

: pasarele su sačinjene od dasaka širokih ne m
anje od 60 cm

, debljine ne m
anje od 4 cm

 i širine ne m
anje od 20 cm

. 

 
R
adna oprem

a 
R

izici m
eh

an
ičk

e, elek
tričn

e 
p

riro
d

e itd
. 

Z
a sigurnosne aspekte vezane za traktore, konsultovati pom

oćno sredstvo "T
ra

kto
r". 



 

O
p

asn
o

sti 
R

izici 
M

ere p
reven

cije i zaštite (1
) 

K
retanje 

poljoprivrednih 
m

ašina 

In
terferen

cije m
ašin

a 
- čo

vek
 

O
/

P
 1

: O
perativna uputstva za kretanje poljoprivrednih m

ašina radi izbegavanja interferencija tokom
 faza tovarenja. 

O
/

P
 2

: O
perativna uputstva kako bi se izbegao prevoz ljudi u prikolici. 

  

R
učno pom

eranje tereta   
N

ep
raviln

o
 d

ržan
je. 

P
o

n
avljan

i p
o

k
re

ti. 
P

o
d

izan
je i p

o
m

e
ran

je 
tereta

 

T
: U

potreba nosača za kašete kako bi se izbeglo podizanje i prenošenje kašete tokom
 berbe. 

O
/

P
 1

: U
potreba platform

e za utovar niže od visine ram
ena. 

O
/

P
 2

: S
m

enjivanje na različitim
 vrstam

a posla (naizm
eničan rad u berbi i drugim

 
poslovim

a) i/ili 
O

/
P

 3
: O

dgovarajuće radno vrem
e sa dovoljno dugim

 pauzam
a za odm

or. 
Z

N
: Z

dravstveni nadzor. 
O

/
I: O

buka i inform
isanje prem

a pom
oćnom

 sredstvu "In
fo

rm
isan

je i o
b

u
ka - rizik ru

čn
o

 p
o

m
eran

je te
reta". 

O
pasne supstance: 

hem
ijski agensi 

Izlo
žen

o
st sred

stvim
a za 

zaštitu
 b

ilja
 

O
/

P
: Pštovanje karence ukazane na etiketi sredstava za zaštitu bilja. 

B
iološki činioci 

Izlo
žen

o
st tetan

u
su

 U
b

o
d

i 
h

im
en

o
p

tera
 

O
/

P
 1

: Provera statusa vakcinacije protiv tetanusa. 
O

/
P

 2
: Prim

ena odgovarajućih m
era prve pom

oći. 

R
adovi na izolovanim

 
m

estim
a izvan sedišta 

poljoprivrednog 
gazdinstva 

 
K

ašn
jen

je u
 p

ru
žan

ju
 p

o
m

o
ći 

O
/

P
 1

: Prisutstvo pribora za previjanje u blizini m
esta na kom

e se odvija berba. 
O

/
P

 2
: Prisutstvo odgovarajućeg kom

unikacijskog sredstva za brzo aktiviranje sistem
a za hitne slučajeve N

acionalnog zavoda za 
javno zdravlje u blizini m

esta na kom
e se odvija berba. 

(1): O
/P (organizacione/proceduralne m

ere), T (tehničke m
ere), O

/I (obuka/inform
isanje), Z

N
 (zdravstveni nadzor), LZ

O
 (lična zaštitna oprem

a). 



 

 

R
U
Č

N
A

 B
ER

B
A

 P
O

V
R
Ć

A
 U

 TU
N

ELU
/

P
LA

S
TE

N
IK

U
 

(K
rastavci, Tikvice, P

atlid
žan

 itd
.) 

 

 
- Pom

oćno sredstvo navodi m
ere p

reven
cije i zaštite za različite faze ra

d
n

o
g

 ciklu
sa/

ak
tivn

o
sti i njihove rizik

e. 
- Poslodavac od dole navedenih m

era prevencije i zaštite prim
enjuje one koje se odnose na fa

ze rad
n

o
g

 ciklu
sa/

a
ktivn

o
sti i 

rizike koji su zapravo prisutni u tom
 gazdinstvu. 

- M
ere p

reven
cije i zaštite

 vezane za rizike prisutne u gazdinstvu koji nisu obrađeni u ovom
 pom

oćnom
 sredstvu (ili su delim

ično obrađeni ili ne 
odgovaraju u potpunosti delatnosti gazdinstva) m

ora dopuniti sam
 poslodavac. 

 

Faze ra
d

n
o

g
 ciklu

sa/
a

ktivn
o

sti 
 

 
 

B
erba povrća 

Prevoz gajbi kolicim
a 

   

 
 

Priprem
a gajbi 

Tunel 

R
ad

n
a o

p
rem

a
 

       
• 

B
erb

a sa ko
fo

m
 ili g

ajb
o

m
. 

Povrće se bere otkidanjem
 ili, kod nekih 

kultura, sečenjem
 m

akazam
a ili nožem

, 
i 

polaže 
u 

kontejnere 
(gajbe, 

kofe). 
G

ajbe su uglavnom
 oslonjene na stolove 

za to postavljene na ulazu u tunel. 

• 
O

d
lag

an
je p

lo
d

o
v

a. 
K
ontejneri 

se 
dalje 

tovare 
na 

palete 
ili 

odlažu u bokseve, 
a 

zatim
 
prebacuju na 

prikolicu i prevoze traktorom
. 

 
• 

S
tolovi za gajbe 

• 
B
oks 

• 
K
olica 

• 
K
ašete, kofe 

• 
N

oževi 
• 

M
akaze 

• 
Prikolica 

• 
Traktor 

 

 
 

B
oks 

G
ajba 

 

 
M

akaze 

 

O
p

asn
o

sti 
R

izici 
M

ere p
reven

cije i zaštite (1
) 

R
ad u tunelu/plasteniku  

O
klizn

u
će, sap

litan
je

 

 
O

/
P

 1
: Provera upotrebe odgovarajuće obuće - zatvorene ili m

akar sa dobrom
 podrškom

 za članak i sa 
protivkliznim

 đonom
. O

/
P

 2
: S

taze i putanje bez prepreka. 



 

O
p

asn
o

sti 
R

izici 
M

ere p
reven

cije i zaštite (1
) 

R
ad u tunelu/plasteniku  

K
o

n
ta

kt sa veg
eta

cijo
m

 
 

O
/

P
: R

adne rukavice i u berbi bez pom
oćnih alata, u prisutstvu vegetacije koja m

ože iritirati kožu. 

  
N

epovoljni klim
atski 

uslovi 

   
M

ikro
klim

a u
 

tu
n

elu
/

p
lasten

iku
 

T
: Provetravanje tunela/plastenika pom

oću otvora različite veličine, proporcionalno dim
enzijam

a (veličina otvora treba da bude 
najm

anje 10%
 od površine tunela/plastenika pokrivene biljem

). 
O

/
P

 1
: U

 letnjem
 periodu, obavljanje berbe u svežijim

 časovim
a. 

O
/

P
 2

: Pauze u odgovarajućem
 prostoru (npr. u hladu), sa prigodnom

 učestalošću u zavisnosti od klim
atskih uslova. D

ostupnost 
tečnosti kako bi se obezbedila dobra hidriranost. 
O

/
P

 3
: Provera upotrebe odgovarajuće prozračne odeće. 

  
N

epovoljni klim
atski 

uslovi 

Izlo
žen

o
st to

p
lo

ti, h
lad

n
o
ći, 

kiši, vetru
, su

n
čevo

m
 

zra
čen

ju
 izvan

 
tu

n
ela/

p
lasten

ika
 

O
/

P
: Provera upotrebe odgovarajuće radne odeće u skladu sa specifičnim

 klim
atskim

 uslovim
a (npr. kapa, kabanica, prozračni odevni 

predm
eti). 

    
R
učno pom

eranje tereta    
N

ep
raviln

o
 d

ržan
je. 

P
o

n
avljan

i p
o

k
re

ti. 
P

o
d

izan
je i p

o
m

e
ran

je 
tereta

 

T
1

: U
potreba kolica kako bi se izbeglo podizanje i prenošenje kofe/gajbe tokom

 berbe. T
2

: U
potreba korpa 

i/ili gajbi sa udobnim
 ručkam

a. 
O

/
P

 1
: Pom

eranje tereta uz učešće više radnika kod tereta težih od 20 kg za m
uškarce i 15 kg za žene. Z

a radnike izm
eđu 18 i 45 

godina, ove vrednosti su 25 kg za m
uškarce i 20 kg za žene. 

O
/

P
 2

: U
potreba platform

e za utovar niže od visine ram
ena. 

O
/

P
 3

: S
m

enjivanje na različitim
 vrstam

a posla (naizm
eničan rad u berbi i drugim

 poslovim
a) 

i/
ili 

O
/

P
 4

: O
dgovarajuće radno vrem

e sa dovoljno dugim
 pauzam

a za odm
or. 

Z
N

: Z
dravstveni nadzor. 

O
/

I: O
brazovanje i inform

isanje prem
a pom

oćnom
 sredstvu "In

fo
rm

isan
je i o

b
razo

v
an

je - rizik ru
čn

o
 p

o
m

eran
je te

reta". 

 
R
adna oprem

a 
 

P
o

vre
d

e m
a

ka
zam

a ili n
o
žem

 
T

: U
potreba noževa ili m

akaza sa zaobljenim
 vrhom

 koje se m
oraju vraćati u futrolu tokom

 pom
eranja gajbi/korpa i kretanja 

radnika. 
LZ

O
: N

eprobojne zaštitne rukavice. 

 
R
adna oprem

a 
R

izici m
eh

an
ičk

e, 
elek

tričn
e p

riro
d

e itd
. 

 
Z
a sigurnosne aspekte vezane za traktore, konsultovati pom

oćno sredstvo "T
ra

kto
r". 

 
K
retanje 

poljoprivrednih 
m

ašina 

 
In

terferen
cije m

ašin
a 

- čo
vek

 

 
O

/
P

 1
: O

perativna uputstva za kretanje poljoprivrednih m
ašina radi izbegavanja interferencija tokom

 faza tovarenja. 
O

/
P

 2
: O

perativna uputstva kako bi se izbegao prevoz ljudi u prikolici. 

O
pasne supstance: 

hem
ijski agensi 

Izlo
žen

o
st sred

stvim
a za 

zaštitu
 b

ilja
 

O
/

P
: Pštovanje karence ukazane na etiketi sredstava za zaštitu bilja. 

 
B
iološki činioci 

Izlo
žen

o
st tetan

u
su

 U
b

o
d

i 
h

im
en

o
p

tera
 

O
/

P
 1

: Provera statusa vakcinacije protiv tetanusa. 
O

/
P

 2
: Prim

ena odgovarajućih m
era prve pom

oći. 

R
adovi na izolovanim

 
m

estim
a izvan sedišta 

poljoprivrednog 
gazdinstva 

 
K

ašn
jen

je u
 p

ru
žan

ju
 p

o
m

o
ći 

O
/

P
 1

: Prisutstvo pribora za previjanje u blizini m
esta na kom

e se odvija berba. 
O

/
P

 2
: Prisutstvo odgovarajućeg kom

unikacijskog sredstva za brzo aktiviranje sistem
a za hitne slučajeve N

acionalnog zavoda za 
javno zdravlje u blizini m

esta na kom
e se odvija berba. 

(1): O
/P (organizacione/proceduralne m

ere), T (tehničke m
ere), O

/I (obuka/inform
isanje), Z

N
 (zdravstveni nadzor), LZ

O
 (lična zaštitna oprem

a). 



 

 

R
U
Č

N
A

 B
ER

B
A

 V
O
Ć

A
 K

O
JE S

E U
Z

G
A

JA
 U

 R
ED

O
V

IM
A

 
jab

u
ka, kru

ška, b
reskva, kajsija, šljiva, trešn

ja, kivi, 
jap

an
ska jab

u
ka kaki itd

. 

 

- Pom
oćno sredstvo navodi m

ere p
reven

cije i zaštite za različite faze ra
d

n
o

g
 ciklu

sa/
ak

tivn
o

sti i njihove rizik
e. 

- Poslodavac od dole navedenih m
era prevencije i zaštite prim

enjuje one koje se odnose na fa
ze rad

n
o

g
 ciklu

sa/
a

ktivn
o

sti i 
rizike koji su zapravo prisutni u tom

 gazdinstvu. 
- M

ere p
reven

cije i zaštite
 vezane za rizike prisutne u gazdinstvu koji nisu obrađeni u ovom

 pom
oćnom

 sredstvu (ili su delim
ično obrađeni ili ne 

odgovaraju u potpunosti delatnosti gazdinstva) m
ora dopuniti sam

 poslodavac. 

 

Faze ra
d

n
o

g
 ciklu

sa/
a

ktivn
o

sti 
  

 
S
ečenje peteljke 

 

 
 

B
erba sa m

erdevina 
 

 
 

 
Berba sa vagona za berbu voća 

R
ad

n
a o

p
rem

a
 

      

• 
R

u
čn

a b
erb

a. 
V
oće se bere sa zem

lje ili uz pom
oć m

erdevina, otkidanjem
 ili, 

kod nekih kultura, sečenjem
 m

akazam
a, i polaže u kontejnere 

(gajbe, kofe). K
ontejneri se dalje tovare na palete ili odlažu u 

bokseve, u zavisnosti od kulture. 

• 
R

u
čn

a b
erb

a u
z p

o
m

o
ć n

o
šen

ih
/

vu
čen

ih
 b

o
k

sev
a. 

O
tkinuto voće se polaže pravo u bokseve raspoređene jedan iza 

drugog duž redova, koje vuče traktor ili na druge naprave koje 
dovode proizvod pravo do boksa.  

• 
R

u
čn

a b
erb

a u
z p

o
m

o
ć vag

o
n

a za b
e

rb
u

 vo
ća. 

R
adnici se penju na vagon za berbu, beru voće stojeći u vagonu 

na visini od oko 1,5 –2,5 m
, polažu voće u gajbe različitih 

dim
enzija u zavisnosti od vrste voća, koje u nekim

 slučajevim
a 

im
aju dno koje se otvara radi lakšeg pražnjenja u bokseve ili 

veće sanduke.  
 
• 

O
d

lag
an

je p
lo

d
o

v
a 

Tovarenje kontejnera na prikolicu i prevoz traktorom
. 

 
• 

B
oks 

• 
V
agon za berbu voća 

• 
K
ašete 

• 
M

akaze 
• 

Pokretna traka 
• 

Prikolica 
• 

Prenosne m
erdevine 

• 
K
ofe/korpe 

• 
Traktor 

 

 
B
oks 

   

 
M

akaze 
 

 
K
ofa 

               

V
agon 

         Preno
sne 

               

za berbu 
         m

erdevine                voća 



 

O
p

asn
o

sti 
R

izici 
M

ere p
reven

cije i zaštite (1
) 

Polja, šum
e i druge 

površine poljoprivrednog 
gazdinstva 

 
O

klizn
u
će, sap

litan
je

 
 

O
/

P
: Provera upotrebe odgovarajuće obuće - zatvorene sa protivkliznim

 đonom
. 

 
N

epovoljni klim
atski 

uslovi 

 
Izlo

žen
o

st to
p

lo
ti, 

h
lad

n
o
ći, kiši, vetru

, 
su

n
čevo

m
 zračen

ju
 

O
/

P
 1

: Provera upotrebe odgovarajuće radne odeće u skladu sa specifičnim
 klim

atskim
 uslovim

a (npr. kapa, kabanica, prozračni odevni 
predm

eti). 
O

/
P

 2
: Pauze u odgovarajućem

 prostoru (npr. u hladu), sa prigodnom
 učestalošću u zavisnosti od klim

atskih uslova. D
ostupnost 

tečnosti kako bi se obezbedila dobra hidriranost. 

 
R
adna oprem

a 

  
P

o
vre

d
e m

a
ka

zam
a 

T
: U

potreba m
akaza po m

ogućstvu sa zaobljenim
 vrhom

 koje se m
oraju vraćati u futrolu tokom

 pom
eranja gajbi/korpa i kretanja 

radnika. 
O

/
P

: O
perativna uputstva radi izbegavanja interferencija tokom

 sečenja. 
LZ

O
: N

eprobojne zaštitne rukavice 

 
R
adna oprem

a 
R

izici m
eh

an
ičk

e 
p

riro
d

e, rizici vezan
i 

za stru
ju

 itd
. 

 
Z
a sigurnosne aspekte vezane za vagon za berbu voća, konsultovati pom

oćno sredstvo "V
a

g
o

n
 za b

e
rb

u
 vo
ća

". Z
a 

sigurnosne aspekte vezane za traktore, konsultovati pom
oćno sredstvo "T

ra
kto

r". 

 
U

potreba m
erdevina 

 
P

ad
 sa visin

e
 

 
Z
a sigurnosne aspekte vezane za m

erdevine, konsultovati pom
oćno sredstvo "P

ren
o

sn
e m

erd
evin

e". 

 
R
adovi u blizini 

dalekovoda 

 
S

tru
jn

i u
d

ar 
O

/
P

: Poštovanje bezbedne udaljenosti oprem
e u odnosu na provodnike dalekovoda (3 m

 za napone do 1 kV
, 3,5 m

 za napone veće od 
1 kV

, do 30 kV
, 5 m

 za napone veće od 30 kV
, do 132 kV

 i 7 m
 za napone veće od 132 kV

). 

 
K
retanje 

poljoprivrednih 
m

ašina 

In
terferen

cije m
ašin

a 
- čo

vek
 

O
/

P
 1

: O
perativna uputstva za kretanje poljoprivrednih m

ašina radi izbegavanja interferencija tokom
 faza tovarenja. 

O
/

P
 2

: O
perativna uputstva kako bi se izbegao prevoz ljudi u prikolici. 

    
R
učno pom

eranje tereta    
N

ep
raviln

o
 d

ržan
je. 

P
o

n
avljan

i p
o

k
re

ti. 
P

o
d

izan
je i p

o
m

e
ran

je 
tereta. 

T
: U

potreba m
akaza sa ergonom

skom
 drškom

 i udubljenjim
a na ručicam

a kako bi se sm
anjio pritisak na prste. 

O
/

P
 1

: Pom
eranje tereta uz učešće više radnika kod tereta težih od 20 kg za m

uškarce i 15 kg za žene. Z
a radnike izm

eđu 18 i 45 
godina, ove vrednosti su 25 kg za m

uškarce i 20 kg za žene. 
O

/
P

 2
: U

potreba platform
e za utovar niže od visine ram

ena. 
O

/
P

 3
: S

kraćenje putanje za ručno prenošenje gajbi. 
O

/
P

 4
: O

dgovarajuće radno vrem
e sa dovoljno dugim

 pauzam
a za 

odm
or i/ili 

O
/

P
 5

: S
m

enjivanje na različitim
 vrstam

a posla (naizm
eničan rad u berbi i drugim

 poslovim
a) 

O
/

I: O
brazovanje i inform

isanje prem
a pom

oćnom
 sredstvu "In

fo
rm

isan
je i o

b
razo

v
an

je - rizik ru
čn

o
 p

o
m

eran
je te

reta". 
Z

N
: Z

dravstveni nadzor. 

O
pasne supstance: 

hem
ijski agensi 

Izlo
žen

o
st sred

stvim
a za 

zaštitu
 b

ilja
 

 
O

/
P

: Pštovanje karence ukazane na etiketi sredstava za zaštitu bilja. 

 
B
iološki činioci 

Izlo
žen

o
st tetan

u
su

, 
u

b
o

d
i h

im
en

o
p

te
ra 

T
: Provera statusa vakcinacije protiv tetanusa. 

O
/

P
: Prim

ena odgovarajućih m
era prve pom

oći. 

R
adovi na izolovanim

 
m

estim
a izvan sedišta 

poljoprivrednog 
gazdinstva 

 
K

ašn
jen

je u
 p

ru
žan

ju
 

p
o

m
o
ći 

O
/

P
 1

: Prisutstvo pribora za previjanje u blizini m
esta na kom

e se odvija berba. 
O

/
P

 2
: Prisutstvo odgovarajućeg kom

unikacijskog sredstva za brzo aktiviranje sistem
a za hitne slučajeve N

acionalnog zavoda za javno 
zdravlje u blizini m

esta na kom
e se odvija berba. 

(1) : O
/P (organizacione/proceduralne m

ere), T (tehničke m
ere), O

/I (obrazovanje/inform
isanje), Z

N
 (zdravstveni nadzor), LZ

O
 (lična zaštitna oprem

a). 



 
 

 
R

U
Č

N
A

 B
ER

B
A

 P
A

R
A

D
A

JZ
A

 U
 P

LA
S

TEN
IK

U
 

 

 
- Pom

oćno sredstvo navodi m
ere p

reven
cije i zaštite za različite fa

ze ra
d

n
o

g
 ciklu

sa/
ak

tivn
o

sti i njihove rizik
e. 

- Poslodavac od dole navedenih m
era prevencije i zaštite prim

enjuje one koje se odnose na fa
ze rad

n
o

g
 ciklu

sa/
a

ktivn
o

sti i 
rizik

e koji su zapravo prisutni u tom
 gazdinstvu. 

- M
ere p

reven
cije i zaštite

 vezane za rizike prisutne u gazdinstvu koji nisu obrađeni u ovom
 pom

oćnom
 sredstvu (ili su delim

ično obrađeni ili ne 
odgovaraju u potpunosti delatnosti gazdinstva) m

ora dopuniti sam
 poslodavac. 

 
Faze ra

d
n

o
g

 ciklu
sa/

a
ktivn

o
sti 

 
R

ad
n

a o
p

rem
a

 
 

 

 
 

 

 

  
• 

B
erb

a
 

B
erba se obavlja bez obzira na godišnje doba. 
• 

S
kidanje grozdova paradajza se obavlja uz pom

oć m
akaza ili 

otkidanjem
 rukom

, nakon čega se polaže u gajbe ili kofe. 
• 

V
isina 

biljke 
zavisi 

od 
sorte 

i 
tehnika 

uzgoja. 
S
azrevanje 

paradajza se odvija celom
 dužinom

 stabljike tako da se berba 
obavlja na različitim

 visinam
a. 

• 
B
iljke penjačice koje dostižu veće dužine tokom

 berbe se m
ogu 

podizati i spuštati pom
oću sistem

a užadi kako bi se berba 
odvijala izm

eđu visine kolena i ram
ena.  

• 
G

ajbe se uglavnom
 drže na tlu ili na stolovim

a postavljenim
 

van plastenika. 
 

• 
O

d
lag

an
je p

lo
d

o
v

a 
Tovarenje kontejnera na prikolicu i prevoz traktorom

. 

 
• 

K
olica 

• 
K
olica 

• 
K
ašete, kofe 

• 
M

akaze 
• 

Prikolica 
• 

Traktor 
 

 
K
olica 

 
G

ajba 

 
 

Faze berbe: 

 
M

akaze 
 

O
p

asn
o

sti 
R

izici 
M

ere p
reven

cije i zaštite (1
) 

R
ad u plasteniku 

 
O

klizn
u
će, sap

litan
je

 
O

/
P

 1
: Provera upotrebe odgovarajuće obuće - zatvorene ili m

akar sa dobrom
 podrškom

 za članak i sa 
protivkliznim

 đonom
. O

/
P

 2
: S

taze i putanje bez prepreka. 



 

O
p

asn
o

sti 
R

izici 
M

ere p
reven

cije i zaštite (1
) 

R
ad u plasteniku 

 
K

o
n

ta
kt sa veg

eta
cijo

m
 

 
O

/
P

: R
adne rukavice i u berbi bez pom

oćnih alata, u prisutstvu vegetacije koja m
ože iritirati kožu. 

  
N

epovoljni klim
atski 

uslovi 

   
M

ikro
klim

a u
 p

lasten
iku

 

T
: Provetravanje tunela/plastenika pom

oću otvora različite veličine, proporcionalno dim
enzijam

a (veličina otvora treba da bude 
najm

anje 10%
 od površine tunela/plastenika pokrivene biljem

). 
O

/
P

1
: U

 letnjem
 periodu, obavljanje berbe u svežijim

 časovim
a. 

O
/

P
2

: Pauze u odgovarajućem
 prostoru (npr. u hladu), sa prigodnom

 učestalošću u zavisnosti od klim
atskih uslova. D

ostupnost 
tečnosti kako bi se obezbedila dobra hidriranost. 
O

/
P

3
: Provera upotrebe odgovarajuće prozračne odeće. 

 
N

epovoljni klim
atski 

uslovi 

Izlo
žen

o
st to

p
lo

ti, h
lad

n
o
ći, 

kiši, vetru
, su

n
čevo

m
 

zra
čen

ju
 izvan

  
tu

n
ela/

p
lasten

ika
 

 
O

/
P

: Provera upotrebe odgovarajuće radne odeće u skladu sa specifičnim
 klim

atskim
 uslovim

a (npr. kapa, kabanica, prozračni odevni 
predm

eti). 

     
R
učno pom

eranje tereta     
N

ep
raviln

o
 d

ržan
je. 

P
o

n
avljan

i p
o

k
re

ti. 
P

o
d

izan
je i p

o
m

e
ran

je 
tereta

 

T
1

: U
potreba kolica kako bi se izbeglo podizanje i prenošenje kofe/gajbe tokom

 berbe. T
2

: U
potreba gajbi i/ili 

kašeta sa udobnim
 ručkam

a. 
T

3
: Prim

ena tehnika uzgoja za održavanje visine plodova paradajza izm
eđu visine kolena i ram

ena.  
O

/
P

 1
: Pom

eranje tereta uz učešće više radnika kod tereta težih od 20 kg za m
uškarce i 15 kg za žene. Z

a radnike izm
eđu 18 i 45 

godina, ove vrednosti su 25 kg za m
uškarce i 20 kg za žene. 

O
/

P
 2

: U
potreba platform

e za utovar niže od visine ram
ena. 

O
/

P
 3

: O
dgovarajuće radno vrem

e sa dovoljno dugim
 pauzam

a za 
odm

or i/ili 
O

/
P

 4
: S

m
enjivanje na različitim

 vrstam
a posla (naizm

eničan rad u berbi i drugim
 poslovim

a). 
Z

N
: Z

dravstveni nadzor. 
O

/
I: O

brazovanje i inform
isanje prem

a pom
oćnom

 sredstvu "In
fo

rm
isan

je i o
b

razo
v

an
je - rizik ru

čn
o

 p
o

m
eran

je te
reta". 

 
R
adna oprem

a 
 

P
o

vre
d

e m
a

ka
zam

a 

T
: U

potreba m
akaza sa zaobljenim

 vrhom
 koje se m

oraju vraćati u futrolu tokom
 pom

eranja gajbi/korpa i kretanja radnika. 
O

/
P

: Procedure za izbegavanje interferencija pri sečenju. 
LZ

O
: N

eprobojne zaštitne rukavice. 

 
R
adna oprem

a 
R

izici m
eh

an
ičk

e p
riro

d
e, 

rizici ve
zan

i za stru
ju

 itd
. 

Z
a sigurnosne aspekte vezane za traktore, konsultovati pom

oćno sredstvo "T
ra

kto
r". 

K
retanje 

poljoprivrednih 
m

ašina 

In
terferen

cije m
ašin

a 
- čo

vek
 

O
/

P
 1

: O
perativna uputstva za kretanje poljoprivrednih m

ašina radi izbegavanja interferencija tokom
 faza tovarenja. 

O
/

P
 2: O

perativna uputstva kako bi se izbegao prevoz ljudi u prikolici. 

O
pasne supstance: 

hem
ijski agensi 

Izlo
žen

o
st sred

stvim
a za 

zaštitu
 b

ilja
 

 
O

/
P

: Pštovanje karence ukazane na etiketi sredstava za zaštitu bilja. 

 
B
iološki činioci 

Izlo
žen

o
st tetan

u
su

 U
b

o
d

i 
h

im
en

o
p

tera
 

O
/

P
 1

: Provera statusa vakcinacije protiv tetanusa. 
O

/
P

 2
: Prim

ena odgovarajućih m
era prve pom

oći. 

R
adovi na izolovanim

 
m

estim
a izvan sedišta 

poljoprivrednog 
gazdinstva 

 
K

ašn
jen

je u
 p

ru
žan

ju
 p

o
m

o
ći 

O
/

P
 1

: Prisutstvo pribora za previjanje u blizini m
esta na kom

e se odvija berba. 
O

/
P

 2
: Prisutstvo odgovarajućeg kom

unikacijskog sredstva za brzo aktiviranje sistem
a za hitne slučajeve N

acionalnog zavoda za 
javno zdravlje u blizini m

esta na kom
e se odvija berba. 

(1) : O
/P (organizacione/proceduralne m

ere), T (tehničke m
ere), O

/I (obuka/inform
isanje), Z

N
 (zdravstveni nadzor), LZ

O
 (lična zaštitna oprem

a). 



 

 

R
U
Č

N
A

 B
ER

B
A

 P
O

V
R
Ć

A
 U

Z
G

A
JA

N
O

G
 N

A
 O

TV
O

R
EN

O
M

 P
O

LJU
 

p
arad

ajz, p
atlid

žan
, p

ap
rike, tikvice itd

. 

 

 
- Pom

oćno sredstvo navodi m
ere p

reven
cije i zaštite za različite fa

ze ra
d

n
o

g
 ciklu

sa/
ak

tivn
o

sti i njihove rizik
e. 

- Poslodavac od dole navedenih m
era prevencije i zaštite prim

enjuje one koje se odnose na fa
ze rad

n
o

g
 ciklu

sa/
a

ktivn
o

sti i 
rizik

e koji su zapravo prisutni u tom
 gazdinstvu. 

- M
ere p

reven
cije i zaštite

 vezane za rizike prisutne u gazdinstvu koji nisu obrađeni u ovom
 pom

oćnom
 sredstvu (ili su delim

ično obrađeni ili ne 
odgovaraju u potpunosti delatnosti gazdinstva) m

ora dopuniti sam
 poslodavac. 

 

Faze ra
d

n
o

g
 ciklu

sa/
a

ktivn
o

sti 
  

 
 

B
erba sa gajbam

a 
B
erba sa kofam

a 
 

 
 

 
U

potreba kolica za pom
eranje gajbi 

R
ad

n
a o

p
rem

a
 

      
• 

B
erb

a p
o

v
rća. 

Povrće se bere otkidanjem
, kod nekih kultura uz 

pom
oć m

akaza ili noža, po potrebi čisti i polaže u 
kofe ili gajbe. Z

a pom
eranje gajbi duž redova 

koriste se i kolica. 

• 
O

d
lag

an
je p

lo
d

o
v

a. 
O

brani plodovi u gajbam
a tovare se na prikolicu 

ili 
se 

odlažu 
u 

bokseve 
za 

kasniji 
prevoz 

traktorom
. 

• 
B
oks 

• 
K
olica 

• 
K
ašete 

• 
N

oževi 
• 

M
akaze 

• 
K
ofe 

• 
Prikolica 

• 
Traktor 

 
B
oks 

 
G

ajba 
 

 
N

ož 
 

O
p

asn
o

sti 
R

izici 
M

ere p
reven

cije i zaštite (1
) 

Polja, šum
e i druge 

površine poljoprivrednog 
gazdinstva 

O
klizn

u
će, sap

litan
je

 
O

/
P

 1
: Provera upotrebe odgovarajuće obuće - zatvorene sa protivkliznim

 đonom
. 

O
/

P
 2

: S
taze i putanje bez prepreka. 

Polja, šum
e i druge 

površine poljoprivrednog 
gazdinstva 

K
o

n
ta

kt sa veg
eta

cijo
m

 
O

/
P

: R
adne rukavice i u berbi bez pom

oćnih alata, u prisutstvu vegetacije koja m
ože iritirati kožu. 

 
N

epovoljni klim
atski 

uslovi 

 
Izlo

žen
o

st to
p

lo
ti, su

n
čevo

m
 

zra
čen

ju
, h

lad
n

o
ći, kiši, vetru

 

O
/

P
 1

: Provera upotrebe odgovarajuće radne odeće u skladu sa specifičnim
 klim

atskim
 uslovim

a (npr. kapa, kabanica, prozračni 
odevni predm

eti). 
O

/
P

 2
: U

 letnjem
 periodu, obavljanje berbe u svežijim

 časovim
a. 

O
/

P
 3

: Pauze u odgovarajućem
 prostoru (npr. u hladu), sa prigodnom

 učestalošću u zavisnosti od klim
atskih uslova. D

ostupnost 
tečnosti kako bi se obezbedila dobra hidriranost. 



 

O
p

asn
o

sti 
R

izici 
M

ere p
reven

cije i zaštite (1
) 

R
adna oprem

a R
učne 

alatke 

 
P

o
vre

d
e m

a
ka

zam
a ili n

o
žem

 
T

: U
potreba noževa ili m

akaza sa zaobljenim
 vrhom

 koje se m
oraju vraćati u futrolu tokom

 pom
eranja gajbi/korpa i kretanja 

radnika. 
LZ

O
: N

eprobojne zaštitne rukavice. 

R
adna oprem

a 
R

izici m
eh

an
ičk

e p
riro

d
e, 

rizici ve
zan

i za stru
ju

 itd
. 

Z
a sigurnosne aspekte vezane za traktore, konsultovati pom

oćno sredstvo "T
ra

kto
r". 

K
retanje poljoprivrednih 

m
ašina 

In
terferen

cije m
ašin

a - čo
v

ek
 

O
/

P
 1

: O
perativna uputstva za kretanje poljoprivrednih m

ašina radi izbegavanja interferencija tokom
 faza tovarenja. 

O
/

P
 2

: O
perativna uputstva kako bi se izbegao prevoz ljudi u prikolici. 

    

R
učno pom

eranje tereta 

P
o

n
avljan

i p
o

k
re

ti. 
N

ep
raviln

o
 d

ržan
je. 

P
o

d
izan

je i p
o

m
e

ran
je 

tereta
 

T
 1

: U
potreba kolica kako bi se izbeglo podizanje i prenošenje kofe/kašete tokom

 berbe. T
 2

: U
potreba 

kontejnera sa udobnim
 ručkam

a. 
O

/
P

 1
: S

m
enjivanje na različitim

 vrstam
a posla (naizm

eničan rad u berbi i drugim
 poslovim

a) 
i/

ili 
O

/
P

 2
: O

dgovarajuće radno vrem
e sa dovoljno dugim

 pauzam
a za odm

or. 
O

/
P

 3
: Pom

eranje tereta uz učešće više radnika kod tereta težih od 20 kg za m
uškarce i 15 kg za žene. Z

a radnike izm
eđu 18 i 45 

godina, ove vrednosti su 25 kg za m
uškarce i 20 kg za žene. 

O
/

P
 4

: U
tovar gajbi do visine niže od visine ram

ena. 
Z

N
: Z

dravstveni nadzor. 
O

/
I: O

brazovanje i inform
isanje prem

a pom
oćnom

 sredstvu "In
fo

rm
isan

je i o
b

razo
v

an
je - rizik ru

čn
o

 p
o

m
eran

je te
reta". 

O
pasne supstance: 

hem
ijski agensi 

Izlo
žen

o
st sred

stvim
a za 

zaštitu
 b

ilja
 

O
/

P
: Pštovanje karence ukazane na etiketi sredstava za zaštitu bilja. 

 
B
iološki činioci 

Izlo
žen

o
st tetan

u
su

, U
b

o
d

i 
h

im
en

o
p

tera
 

O
/

P
 1

: Provera statusa vakcinacije protiv tetanusa. 
O

/
P

 2
: Prim

ena odgovarajućih m
era prve pom

oći. 

R
adovi na izolovanim

 
m

estim
a izvan sedišta 

poljoprivrednog 
gazdinstva 

 
K

ašn
jen

je u
 p

ru
žan

ju
 p

o
m

o
ći 

O
/

P
 1

: Prisutstvo pribora za previjanje u blizini m
esta na kom

e se odvija berba. 
O

/
P

 2
: Prisutstvo odgovarajućeg kom

unikacijskog sredstva za brzo aktiviranje sistem
a za hitne slučajeve N

acionalnog zavoda za 
javno zdravlje u blizini m

esta na kom
e se odvija berba. 

(1): O
/P (organizacione/proceduralne m

ere), T (tehničke m
ere), O

/I (obuka/inform
isanje), Z

N
 (zdravstveni nadzor), LZ

O
 (lična zaštitna oprem

a). 



 

 
 

R
U
Č

N
A

 B
ER

B
A

 A
R

TIČ
O

K
E

 

 

- Pom
oćno sredstvo navodi m

ere p
reven

cije i zaštite za različite fa
ze ra

d
n

o
g

 ciklu
sa/

ak
tivn

o
sti i njihove rizik

e. 
- Poslodavac od dole navedenih m

era prevencije i zaštite prim
enjuje one koje se odnose na fa

ze rad
n

o
g

 ciklu
sa/

a
ktivn

o
sti i 

rizik
e koji su zapravo prisutni u tom

 gazdinstvu. 
-  M

ere p
reven

cije i zaštite
 vezane za rizike prisutne u gazdinstvu koji nisu obrađeni u ovom

 pom
oćnom

 sredstvu (ili su delim
ično obrađeni ili ne 

odgovaraju u potpunosti delatnosti gazdinstva) m
ora dopuniti sam

 poslodavac. 
 

Faze ra
d

n
o

g
 ciklu

sa/
a

ktivn
o

sti 
 

 
B
erba sa korpom

 na leđim
a 

 

 

 

R
ad

n
a o

p
rem

a
 

     
• 

B
erb

a b
o

d
ljikav

e a
rtičo

ke  
• 

S
ečenje stabljike nožem

 
• 

Polaganje plodova u korpu ili kolica. 
 
• 

B
erb

a a
rtičo

ke b
ez b

o
d

lji 
• 

B
erba artičoke otkidanjem

 rukom
 ili uz pom

oć noža 
• 

Polaganje plodova u korpu ili kolica. 
 
• 

O
d

lag
an

je p
lo

d
o

v
a 

O
brani plodovi se tovare na prikolicu ili odlažu u bokseve za 

kasniji prevoz traktorom
. 

   
• 

B
oks 

• 
K
olica 

• 
K
orpa sa kaišem

 za nošenje na leđim
a 

• 
N

ož 
• 

Prikolica 
• 

Traktor 
 

 
B
oks 

 

O
p

asn
o

sti 
R

izici 
M

ere p
reven

cije i zaštite (1
) 

Polja, šum
e i druge 

površine poljoprivrednog 
gazdinstva 

 
O

klizn
u
će, sap

litan
je

 
 

O
/

P
: Provera upotrebe odgovarajuće obuće - zatvorene sa protivkliznim

 đonom
 

 
Polja, šum

e i druge 
površine poljoprivrednog 
gazdinstva 

 

K
o

n
ta

kt sa veg
eta

cijo
m

 

O
/

P
: Provera upotrebe odgovarajuće pokrivne odeće pri berbi bodljikave artičoke. 

LZ
O

 1
: Z

aštitne naočare pri berbi bodljikave artičoke.  
LZ

O
: N

eprobojna pregača za berbu bodljikave artičoke. 
LZ

O
 3

: N
eprobojne rukavice za zaštitu od posekotina i uboda. 

B
erba artičoke bez bodlji 



 

O
p

asn
o

sti 
R

izici 
M

ere p
reven

cije i zaštite (1
) 

 
N

epovoljni klim
atski 

uslovi 

 
Izlo

žen
o

st to
p

lo
ti, h

lad
n

o
ći, 

kiši, vetru
, su

n
čevo

m
 

zra
čen

ju
 

O
/

P
 1

: Provera upotrebe odgovarajuće radne odeće u skladu sa specifičnim
 klim

atskim
 uslovim

a (npr. kapa, kabanica, prozračni 
odevni predm

eti). 
O

/
P

 2
: Pauze u odgovarajućem

 prostoru (npr. u hladu), sa prigodnom
 učestalošću u zavisnosti od klim

atskih uslova. D
ostupnost 

tečnosti kako bi se obezbedila dobra hidriranost. 

 
R
adna oprem

a 
 

P
o

vre
d

e n
o
žem

 
T

: U
potreba noževa sa zaobljenim

 vrhom
 koje se m

oraju vraćati u futrolu tokom
 pom

eranja korpa i kretanja radnika. 
LZ

O
: N

eprobojne rukavice za zaštitu od posekotina i uboda. 

 
R
adna oprem

a 
R

izici m
eh

an
ičk

e p
riro

d
e, 

rizici ve
zan

i za stru
ju

 itd
. 

Z
a sigurnosne aspekte vezane za traktore, konsultovati pom

oćno sredstvo "T
ra

kto
r". 

K
retanje 

poljoprivrednih 
m

ašina 

In
terferen

cije m
ašin

a 
- čo

vek
 

O
/

P
 1

: O
perativna uputstva za kretanje poljoprivrednih m

ašina radi izbegavanja interferencija tokom
 faza tovarenja. 

O
/

P
 2

: O
perativna uputstva kako bi se izbegao prevoz ljudi u prikolici. 

    
R
učno pom

eranje tereta    
N

ep
raviln

o
 d

ržan
je. 

P
o

n
avljan

i p
o

k
re

ti. 
P

o
d

izan
je i p

o
m

e
ran

je tere
ta 

T
 1

: U
potreba korpa sa ojačanim

 kaiševim
a kako bi se izbegle traum

e u predelu ram
ena. 

T
 2

: U
potreba korpa m

anjeg kapaciteta. 
O

/
P

 1
: Pom

eranje tereta uz učešće više radnika kod tereta težih od 20 kg za m
uškarce i 15 kg za žene. Z

a radnike izm
eđu 18 i 45 

godina, ove vrednosti su 25 kg za m
uškarce i 20 kg za žene. 

O
/

P
 2

: U
potreba platform

e za utovar niže od visine ram
ena. 

O
/

P
 3

: O
dgovarajuće radno vrem

e sa dovoljno dugim
 pauzam

a za 
odm

or i/ili 
O

/
P

 4
: S

m
enjivanje na različitim

 vrstam
a posla (naizm

eničan rad u berbi i drugim
 poslovim

a) 
O

/
I: O

brazovanje i inform
isanje prem

a pom
oćnom

 sredstvu "In
fo

rm
isan

je i o
b

razo
v

an
je - rizik ru

čn
o

 p
o

m
eran

je te
reta". 

Z
N

: Z
dravstveni nadzor. 

O
pasne supstance: 

hem
ijski agensi 

Izlo
žen

o
st sred

stvim
a za 

zaštitu
 b

ilja
 

 
O

/
P

: Pštovanje karence ukazane na etiketi sredstava za zaštitu bilja. 

 
B
iološki činioci 

Izlo
žen

o
st tetan

u
su

 U
b

o
d

i 
h

im
en

o
p

tera
 

O
/

P
 1

: Provera statusa vakcinacije protiv tetanusa. 
O

/
P

 2
: Prim

ena odgovarajućih m
era prve pom

oći. 

R
adovi na izolovanim

 
m

estim
a izvan sedišta 

poljoprivrednog 
gazdinstva 

 
K

ašn
jen

je u
 p

ru
žan

ju
 p

om
o
ći 

O
/

P
 1

: Prisutstvo pribora za previjanje u blizini m
esta na kom

e se odvija berba. 
O

/
P

 2
: Prisutstvo odgovarajućeg kom

unikacijskog sredstva za brzo aktiviranje sistem
a za hitne slučajeve N

acionalnog zavoda za 
javno zdravlje u blizini m

esta na kom
e se odvija berba. 

(1): O
/P (organizacione/proceduralne m

ere), T (tehničke m
ere), O

/I (obuka/inform
isanje), Z

N
 (zdravstveni nadzor), LZ

O
 (lična zaštitna oprem

a). 



 

 
 

P
R

EN
O

S
N

E M
ER

D
E

V
IN

E
 

 

 
- Pom

oćno sredstvo navodi m
ere p

reven
cije i zaštite za oprem

u definisanu u opisu. 
- Poslodavac od dole navedenih m

e
ra p

rev
en

cije i zaštite prim
enjuje one koje se odnose na oprem

u zapravo prisutnu u tom
 gazdinstvu. 

- M
ere p

reven
cije i zaštite

 vezane za načine upotrebe koji nisu obrađeni u ovom
 pom

oćnom
 sredstvu (ili su delim

ično obrađeni ili ne  
odgovaraju u potpunosti delatnosti gazdinstva) m

ora dopuniti sam
 poslodavac. 

 

O
p

is 
    

 
 

M
erdevine sa jednom

 šinom
 

 

 
K
om

binovane m
erdevine na 

izvlačenje 

     

 
 

     M
erdevine sastavljače 

 

 
     Tronožne m

erdevine 

Izvo
ri 

 
 

• 
Z
akonodavna uredba 81/2008 sa svim

 dopunam
a i 

izm
enam

a  (N
aslov IV

 - čl.113 i Prilog X
X

) 
• 

 M
eđuresorna uredba 27.3.1998. 

 
PR

EN
O

S
N

E M
ER

D
EV

IN
E S

A
 PR

EČ
K
A

M
A
/S

TEPEN
IC

A
M

A
 

se 
dele na: 

P
rim

e
ri 

m
erd

evin
a

 
 

 

• 
P

rislo
n

e m
e

rd
evin

e: 
o 

Jednodelne m
erdevine. 

o 
M

erdevine sastavljače. 
o 

M
erdevine na izvlačenje (sa m

ehanizm
om

 ili 
ručne) 

o 
K
om

binovane m
erdevine. 

o 
M

erdevine sa jednom
 šinom

. 
• 

S
am

o
sto

jeće m
erd

evin
e: 

o 
S
am

ostojeće m
erdevine sa jednostranim

 
pristupom

. 
o 

S
am

ostojeće m
erdevine sa obostranim

 
pristupom

. 
o 

S
am

ostojeće m
erdevine sa platform

om
. 

o 
Tronožne m

erdevine. 
─

 Prenosne m
erdevine m

oraju biti u skladu 
sa čl. 113 ili sa Prilogom

 X
X

 Z
akonodavne uredbe 

81/2008 sa svim
 dopunam

a i izm
enam

a u odnosu 
na odredbe 
u pogledu konstrukcije. 

─
 D

rvene m
erdevine sa jednom

 šinom
 m

oraju biti 
u skladu sa M

eđuresornom
 uredbom

 27.3.1998. 

Prenosne 
prislone 
m

erdevine 

O
jačanje 

Š
ina 

 Prečke 
 

M
erdevine 

na izvlačenje 
 

S
am

ostojeće 
m

erdevine 
  



 

M
ere p

reven
cije i zaštite (1

) 

 B
ezb

ed
n

o
sn

i zah
tevi 

T
 1

: m
erdevine su dobro očuvane, bez tragova trošnosti/oštećenja koji bi m

ogli da utiču na njihovu izdržljivost i funkcionalnost. N
e koriste se m

erdevine sa drvenim
 letvicam

a zakucanim
 za šine 

um
esto polom

ljenih prečki. 
T

 2
: m

erdevine im
aju naprave protiv klizanja na donjem

 kraju šina. 
T

 3
: m

erdevine sa dva ili više sastavnih elem
enata ispunjavaju sledeće bezbednosne zahteve: dužina m

erdevina ne prelazi 15 m
etara, osim

 u slučajevim
a posebnih potreba, kada su gornji krajevi 

šina pričvršćeni za fiksne površine;kod m
erdevina dužih od 8 m

etara form
iran je prekid radi sm

anjenja m
om

enta savijanja. 
T

 2
: sam

ostojeće m
erdevine ne prelaze visinu od 5 m

etara i im
aju lanac odgovarajuće izdržljivosti ili neku drugu napravu koja sprečava njihovo otvaranje preko naznačenog bezbednosnog 

ograničenje. 
T

 5
: Prenosne m

erdevine u skladu sa Prilogom
 X

X
 Z

akonodavne uredbe 81/2008 sa svim
 dopunam

a i izm
enam

a poseduju sertifikate predviđene prim
enjivim

 tehničkim
 standardim

a i specifičan 
propratni list ili priručnik. 
T

 6
: N

a drvenim
 m

erdevinam
a sa jednom

 šinom
 su vidljivo i neizbrisivim

 slovim
a označeni im

e ili m
arka proizvođača, godina proizvodnje i najveće dopušteno opterećenje, a propraćene su 

specifičnim
 propratnim

 listom
 ili priručnikom

 u skladu sa M
eđuresornom

 uredbom
 27.3.1998. 

 
N

ap
o

m
en

e za u
p

o
treb

u
 

• 
P

re u
p

o
treb

e p
o

treb
n

o
 je u

ve
riti se d

a: 
 

O
/

P
 1

: ne fali ni jedan elem
ent m

erdevina; ako ih im
a, da su gum

ene ili plastične nožice protiv klizanja pravilno um
etnute i na m

estu u podnožju šina. 
O

/
P

 2
: su m

erdevine oslonjene na stabilnu, izdržljivu, nepom
ičnu podlogu odgovarajućih dim

enzija kako bi se osigurao vodoravni položaj prečki/stepenica. 
O

/
P

 3
: je klizanje podnožja m

erdevina sa prečkam
a tokom

 upotrebe onem
ogućeno fiksiranjem

 gornjeg ili donjeg kraja šina ili nekakvom
 napravom

 protiv klizanja ili bilo kakvim
 drugim

 
rešenjem

 jednake efikasnosti. 
O

/
P

 4
: su m

erdevine sa prečkam
a koje se koriste za pristup dovoljno dugačke da nadvise pristupni nivo, osim

 ako su preduzete druge m
ere kojim

a se osigurava čvrst rukohvat. 
O

/
P

 5
: se m

erdevine sa prečkam
a sastavljene od nekoliko priključnih ili produžnih elem

enata koriste tako da se osigurava m
eđusobno zaustavljanje različitih elem

enata. 
O

/
P

 6
: se nose cipele koje garantuju bezbedan oslonac po prečkam

a/stepenicam
a. 

O
/

P
 7

: u neposrednoj blizini i iznad m
esta rada nem

a izvora opasnosti kao što dalekovodi pod naponom
, električni delovi koji nisu adekvatno zaštićeni od direktnog kontakta, otvorene rupe. 

 
• 

U
 to

ku
 u

p
o

treb
e: 

 
O

/
P

 1
: m

erdevine su osigurane na odgovarajući način ili ih drži druga osoba kada njihova visina ili drugi činioci dovode do opasnosti od proklizavanja. 
O

/
P

 2
: m

erdevina sastavljenih od dva ili više priključnih elem
enata jedna osoba sa zem

lje obavlja konstantan nadzor. 
O

/
P

 3
: m

erdevina sastavljenih od dva ili više priključnih elem
enata niko ne stoji na m

erdevinam
a u toku njihovog bočnog pom

eranja. 
O

/
P

 4
: m

erdevina sa prečkam
a u svakom

 trenutku se im
aju siguran oslonac i rukohvat. N

aročito nošenje tereta krećući se po m
erdevinam

a ne isključuje sigurno držanje za njih. 

(1): O
/P (organizacione/proceduralne m

ere), T (tehničke m
ere). 



 

  

P
o

m
o
ćn

o
 

sre
d

stvo
 

b
r.3

1
 

TR
A

K
TO

R
 

 

- Pom
oćno sredstvo navodi m

ere p
reven

cije i zaštite za oprem
u definisanu u opisu. 

- Poslodavac od dole navedenih m
e

ra p
rev

en
cije i zaštite prim

enjuje one koje se odnose na oprem
u zapravo prisutnu u tom

 gazdinstvu. 
- M

ere p
reven

cije i zaštite
 vezane za načine upotrebe koji nisu obrađeni u ovom

 pom
oćnom

 sredstvu (ili su delim
ično obrađeni ili ne odgovaraju u 

potpunosti delatnosti gazdinstva) m
ora dopuniti sam

 poslodavac.  

 

O
p

is 
 

 
 

 

Izvo
ri 

   
Pom

oćno sredstvo se odnosi na svaki traktor za 
poljoprivredu 

i 
šum

arstvo 
sa 

točkovim
a 

ili 
gusenicam

a, s m
otorom

, koji im
a najm

anje dve 
osovine i najveću konstrukcijsku brzinu jednaku 
ili veću od 6 

km
/h, posebno konstruisan da 

vuče, 
gura, 

nosi 
ili 

pokreće 
određene 

zam
enljive nastavke za poljoprivredne radove 

ili 
rad 

u 
šum

i, 
ili 

da 
vuče 

prikolice 
za 

poljoprivredu ili šum
arstvo. 

 
Z
akonodavna uredba 81/08 sa svim

 
dopunam

a i izm
enam

a (N
asl. III poglavlje I). 

Z
akonodavna uredba 

285/1992. 
Z
akonodavna uredba 

17/2010. M
inistarska 

uredba 19.11.2004. 
M

inistarska uredba 
07.04.2011. 
M

eđuresorna uredba 
20.05.2015. 
S
porazum

 D
ržava-R

egije 22.2.2012. 

 

p
ra

teća D
O

K
U

M
E

N
T

A
C

IJA
 trakto

ra
 

Izvo
ri 

N
ereg

istro
v

an
i trak

to
ri 

S
ertifikat o usaglašenosti ili deklaracija o usaglašenosti sa hom

ologiranim
 tipom

 traktora. 
R

eg
istro

van
i tra

kto
ri 

S
aobraćajna dozvola. 

 
M

inistarska uredba M
inistarstva infrastrukture i saobraćaja od 19.11.2004 o prenošenju direktive 

2003/37/C
E. Z

akonodavna uredba 285 od 30/04/1992 (čl. 76, stav 6). 

T
rak

to
ri stavljen

i n
a tržište p

o
sle 6

.3
.2

0
1

0
 

D
eklaracija o usaglašenosti sa D

irektivom
 2006/42/C

E. 
Z
akonodavna uredba 17/2010 za provedbu D

irektive 2006/42/C
E. 

H
o

m
o

lo
g

iran
i trakto

ri o
d

 7
.5

.1
9

9
7

. n
ad

alje 
Tehnički prilog. 

M
inistarska uredba M

inistarstva infrastrukture i saobraćaja od 19.11.2004 o prenošenju direktive 
2003/37/C

E. 
T

rak
to

ri stavljen
i n

a tržište p
o

sle 6
.3

.2
0

1
0

 
Priručnik za upotrebu ili uputstva za upotrebu. 

Z
akonodavna uredba 17/2010 za provedbu D

irektive 2006/42/C
E. 

M
inistarska uredba M

inistarstva infrastrukture i saobraćaja od 07.04.2011 o prenošenju direktive 
2010/52/C

E. 

IN
FO

R
M

IS
A

N
JE, O

B
R

A
Z

O
V

A
N

JE
, O

B
U

K
A

 I O
S

P
O

S
O

B
LJA

V
A

N
JE

 Z
A

 U
P

O
T

R
E

B
U

 
Izvo

ri 

D
okum

entacija koja potvrđuje obavljeno inform
isanje, obrazovanje, obuku i 

osposobljavanje radnika zaduženog za upotrebu traktora. 
Č
lanovi 36, 37 i 73 Z

akonodavne uredbe 
81/2008. S

porazum
 D

ržava-R
egije 22.2.2012. 

O
D

R
Ž

A
V

A
N

JE 
Izvo

ri 



 

O
bavljanje operacija održavanja kako bi se osigurala ispunjenost bezbednosnih zahteva 

tokom
 vrem

ena. R
ezultati kontrola m

oraju biti registrovani u pisanom
 obliku. 

 
Z
akonodavna uredba 81/08, Č

l. 71, stav 4, slovo a), tačka 2, stav 8, slovo b) i stav 9. 

B
E

Z
B

E
D

N
O

S
N
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H
T

E
V

I 

R
IZ
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M
E

R
A

 

   
P

rev
rtan

je
 

Traktor im
a: 

     zaštitnu napravu za slučaj prevrtanja (kabina ili okvir) koja garantuje određeni nivo sigurnosti u odnosu na m
esto vozača; 

     sigurnosni pojas za sedište vozača i sedište putnika ako je ono ugrađeno. Prevoz putnika u polju sam
o ako zaštitna naprava za slučaj 

prevrtanja garantuje odgovarajuću zaštitu i za putnike. U
 suprotnom

, m
oguće je prevoziti putnike isključivo u fazi saobraćanja na javnom

 
putu. 

    prigušnice, ako je to posebno predvideo proizvođač traktora. 
   

Z
ap

litan
je, p

rig
n

ječen
je i o

d
secan

je
 

Traktor je oprem
ljen zaštitnim

 elem
entim

a koji sprečavaju pristup opasnim
 zonam

a pokretnih elem
enata koji bi m

ogli da prestavljaju izvor 
opasnosti u slučaju nenam

ernog kontakta. Z
aštićeni delovi traktora su:  

     prednji i zadnji priključak; 
   

     pogonski kaiševi za prenos obrtnog m
om

enta (npr. alternatoru, dinam
u,ventilatoru);  

       ventilator rashladnog sistem
a; 

     elem
enti koji m

ogu dovesti radnika na vozačevom
 m

estu u opasnost od prignječenja i odsecanja (sistem
 zglobova kod zglobnih traktora); 

    drugi delovi u pokretu (npr. kardansko vratilo za prenos obrtnog m
om

enta na prednje točkove). 

K
o

n
ta

kt sa vrelim
 d

elo
vim

a
 

Traktor je oprem
ljen zaštitnim

 elem
entim

a za spoljašnje površine kom
ponenti izduvnog sistem

a (prigušivač, razvodnik itd.) i za spoljašnje 
površine cilindara i glava cilindara ako se one nalaze u blizini m

esta vozača. 

  
O

klizn
u
će, p

a
d

 

Traktor je oprem
ljen sredstvim

a za pristup vozačevom
 sedištu (stepenice, m

erdevine, ručice i rukohvati) ako vertikalno rastojanje izm
eđu 

platform
e vozačevog sedišta i nivoa tla prelazi 550 m

m
. R

ukohvati ili ručice su ugrađeni tako da obezbede rukovaocu tri tačke za oslonac/držanje 
prilikom

 penjanja i silaska sa m
esta vozača. K

od traktora sa gusenicam
a, gusenice i papuče gusenica se koriste kao prilazni stepenici ako su za 

rukovaoca predviđene ukupno tri kontaktne tačke.  U
 slučaju upotrebe gusenice kao stepenika, vertikalno rastojanje izm

eđu gusenice i platform
e 

vozačevog sedišta i nivoa tla ne sm
e prelaziti 550 m

m
. 

N
en

am
ern

o
 k

re
tan

je 
Traktor im

a uređaje koji sprečavaju pokretanje m
otora ukoliko ta operacija m

ože dovesti do nekontrolisanog kretanja (npr. u brzini) ili kretanja 
prednjeg ili zadnjeg priključka. 

  
G

ažen
je ili u

d
a

r 

Traktor im
a: 

     retrovizor sa leve strane (nije neophodan na neregistrovanim
 traktorim

a koji ne m
ogu da saobraćaju na javnim

 putevim
a); 

      brisač za 
stakla ukoliko traktor im

a vetrobran; 

     uređaje za osvetljenje i svetlosnu signalizaciju; 
      

zvučno upozorni uređaj. 
 

B
u

ka
 

 
Traktor im

a prigušivač zvuka krajnjeg dela izduvnog sistem
a (prigušivač). 



 
 

 
P

oljop
rivred

n
a m

ašin
a vag

on
 za b

erb
u

 vo
ća 

 

- Pom
oćno sredstvo navodi m

ere p
reven

cije i zaštite za oprem
u definisanu u opisu. 

- Poslodavac od dole navedenih m
e

ra p
rev

en
cije i zaštite prim

enjuje one koje se odnose na oprem
u zapravo prisutnu u tom

 gazdinstvu. 
- M

ere p
reven

cije i zaštite
 vezane za načine upotrebe koji nisu obrađeni u ovom

 pom
oćnom

 sredstvu (ili su delim
ično obrađeni ili ne 

odgovaraju u potpunosti delatnosti gazdinstva) m
ora dopuniti sam

 poslodavac. 

 

O
p

is 
 

 

  
Z

ako
n

i, teh
n

ički p
ro

p
isi i 

referen
tn

a teh
n

ička 
d

o
ku

m
en

tacija
 

 
Z
akonodavna uredba 81/08 sa svim

 

dopunam
a i izm

enam
a (N

asl. III poglavlje 

I) Z
akonodavna uredba 17/2010 

M
inistarska uredba 11. april 2011. 

  
Pom

oćno sredstvo navodi tehničke m
ere prevencije i zaštite specifične za vagon 

za berbu voća definisan kao sam
ohodna radna platform

a nam
enjena za rad čak i 

neravnom
 tlu, za prem

eštanje jednog ili više radnika na radna m
esta radi berbe, 

prorjeđivanja, orezivanja voća ili drugih operacija u vezi s održavanjem
 drveća sa 

radne platform
e. O

brano voće se polaže u kontejnere (korpu, boks...) postavljene 
na platform

u. 

O
B

A
V

E
Z

N
A

 D
O

K
U

M
E

N
TA

C
IJA

 
Izvo

ri 

S
ertifikat o usaglašenosti sa direktivom

 98/37/C
E za m

ašine stavljene na tržište ili u upotrebu od 31.12.1996. do 
5.3.2010. 

Predsednička uredba 459/96 za provedbu direktive 98/37/C
E 

S
ertifikat o usaglašenosti sa direktivom

 2006/42/C
E za m

ašine stavljene na tržište ili u upotrebu od 6.3.2010. 
nadalje 

Z
akonodavna uredba 17/2010 za provedbu direktive 

2006/42/C
E 

U
putstvo za upotrebu za sve m

ašine stavljene na tržište ili u upotrebu posle 31.12.1996. 
Predsednička uredba 459/96, Z

akonodavna uredba 
17/2010 

Tehnički list i izveštaji o pregledu 
čl. 71 stav 11  Z

akonodavne uredbe 81/ 08 i M
inistarska uredba 

11.4.2011. 
IN

FO
R

M
IS

A
N

JE, O
B

R
A

Z
O

V
A

N
JE

, O
B

U
K

A
 I O

S
P

O
S

O
B

LJA
V

A
N

JE
 Z

A
 U

P
O

T
R

E
B

U
 

Izvo
ri 

D
okum

entacija koja potvrđuje obavljeno inform
isanje, obrazovanje i obuku radnika zaduženog za upotrebu traktora. 

Č
lanovi 36, 37 i 73 Z

akonodavne uredbe 81/2008 



 
B

E
Z

B
E

D
N

O
S

N
I Z

A
H

T
E

V
I 

R
izik

 
M

E
R

A
 

Z
ap

litan
je, 

p
rig

n
ječen

je 
i 

o
d

secan
je

 

M
ašina je oprem

ljena sigurnosnim
 uređajim

a protiv prignječenja i odsecanja. Taj zahtev se zadovoljava na prim
er poštovanjem

 m
inim

alnog 
razm

aka, ne m
anjeg od 25 m

m
, izm

eđu pokretnih i fiksiranih delova. 
U

 slučaju da ovaj m
inim

alni razm
ak nije zagarantovan, m

ora se obezbediti jedno od sledećih rešenja: 
• 

pregrade 
• 

zaštitne cerade 
• 

višestruki upravljači koji se m
oraju koristiti istovrem

eno kako bi obe ruke radnika bile zauzete 
• 

sigurnosni uređaji koji prekidaju spuštanje platorm
e u slučaju da se ruke radnika ili on sam

 nalaze u području gnječenja 
prouzrokovanog njenim

 spuštanjem
. 

S
tab

iln
o

st 
M

ašina je oprem
ljena: 

• 
uređajim

a za sprečavanje kretanja m
ašine brzinom

 većom
 od radne brzine u slučaju da se platform

a ne nalazi u položaju m
irovanja. Taj zahtev se zadovoljava na 

prim
er uz pom

oć m
ikroprekidača, senzora za blizinu, kodera. U

ređaj se odnosi isključivo na položaj platform
e, a ne terasica. 

• 
uređajim

a za sprečavanje vertikalnog kretanja platform
e tokom

 kretanja m
ašine brzinom

 prenosa. 
• 

uređajem
 za ograničenje radne i/ili brzine prenosa. 

• 
m

eračem
 nagiba, uređajem

 koji zvučnim
 ili vizuelnim

 signalom
 upozorava radnika da će se uskoro dostići ograničenja uzdužne i poprečne stabilnosti koja je ukazao 

proizvođač. 
P

ad
 sa visin

e
 

Platform
a im

a ogradu koja se sastoji od gornje i srednje letve i pojasa za zadršku stopala. Pojas za zadršku stopala m
ože se zam

eniti donjom
 letvom

. 
Pojas za zadršku stopala nije neophodan u predelu prilaza boksu. 

S
lu
čajn

o
 

sp
u
štan

je 
p

latfo
rm

e
 

 
M

ašina je oprem
ljena sigurnosnim

 uređajem
 protiv slučajnog spuštanja podizne platform

e (npr. sigurnosni ventili). 

N
eko

n
tro

lisan
o

 
kre

tan
je

 
M

ašina im
a kočnicu za kočenje u slučaju nužde i kočnicu za parkiranje. K

od nekih m
ašina se kočnica za parkiranje autom

atski aktivira svaki put kada se m
ašina zaustavi. 

G
ažen

je ili u
d

a
r 

M
ašina im

a zvučno upozorni uređaj (sirenu). 
N

en
am

ern
o

 
aktiviran

ja ko
m

an
d

i 
 

M
ašina im

a uređaj protiv nenam
ernog aktiviranja kom

andi od strane radnika ili drugih osoba ili slučajno aktiviranje na neki drugi način (isturene 
grane itd.) 

R
učice hidrauličnih razvodnika m

ašine su takvog tipa da m
oraju konstantno biti aktivirane. 

N
eau

to
rizo

van
a

 
u

p
o

tre
b

a
 

M
ašina je oprem

ljena uređajem
 koji sprečava upotrebu m

ašine od strane neautorizovanih osoba, npr. ključ za paljenje m
otora. 

R
izik ele

ktričn
e p

riro
d

e 
Električni kablovi su osigurani od kontakta sa abrazivnim

 m
etalnim

 površinam
a i otporni na dodir sa m

azivom
 ili gorivom

 ili zaštićeni od ovih supstanci.  K
ablovi su 

postavljeni na način da ni u jednom
 položaju ne dolaze u dodir za izduvnim

 sistem
om

, pokretnim
 delovim

a ili oštrim
 ivicam

a. 
O

klizn
u
će, p

a
d

 
Prisutstvo odgovarajućih sredstava za pristup vozačevom

 sedištu (na prim
er m

erdevine ili stepenice).  A
ko je visina poda vozačevog sedišta veća od 550 m

m
, m

erdevine ili 
stepenice za pristup im

aju ručice i rukohvate sa obe strane. 

N
en

am
eran

 
ko

n
tak

t 
sa d

elo
vim

a u
 p

o
k

re
tu

 
M

ašina im
a zaklone ili pregrade koji štite pokretne elem

ente sistem
a za prenos obrtnog m

om
enta od nenam

ernog kontakta. Z
akloni m

ogu biti: 
• 

fiksirani sistem
om

 za fiksiranje (na prim
er zavrtnji, zavrtnji s navrtkom

 itd.), koji se m
ogu ukloniti sam

o uz pom
oć odgovarajućeg alata (npr. odvijač, francuski 

ključ itd.) 
• 

prikačeni tako da se m
ogu otvoriti sam

o uz pom
oć odgovarajućeg alata a zatvaraju se i blokiraju autom

atski, bez upotrebe alata); 
• 

pokretni, povezani sa uređajem
 za blokiranje koji sprečava pokretanje opasnih funkcija m

ašine sve dok se zakloni ne zatvore i aktivira kočenje čim
 oni više nisu 

zatvoreni. 
V

rele p
o

vršin
e

 
Prisutstvo štitnika ili izolatora vrelih površina u blizini stepenica, rukohvata, ručica i drugih delova m

ašine koji se m
ogu koristiti za  

pristup. Š
titnici m

ogu biti napravljeni i od perforiranog lim
a. 



  
  

P
o

m
o
ćn

a
 

S
H

E
M

A
 

b
r. 3

3
: 

K
ard

an
sko vratilo

 
 

-- Pom
oćno sredstvo navodi m

e
re p

rev
en

cije i zaštite za oprem
u definisanu u opisu. 

- Poslodavac od dole navedenih m
e

ra p
rev

en
cije i zaštite prim

enjuje one koje se odnose na oprem
u zapravo prisutnu u tom

 gazdinstvu. 
- M

ere p
reven

cije i zaštite
 vezane za načine upotrebe koji nisu obrađeni u ovom

 pom
oćnom

 sredstvu (ili su delim
ično obrađeni ili ne 

odgovaraju u potpunosti delatnosti gazdinstva) m
ora dopuniti sam

 poslodavac. 

   
 

O
p

is 
 

 

 

 
Z

ako
n

i, teh
n

ički p
ro

p
isi i refe

ren
tn

a teh
n

ičk
a 

d
o

ku
m

en
tacija

 
 

O
va shem

a definiše bezbednosne zahteve vezane za kardanska vratila 
za prenos od priključaka i njihovih štitnika koji povezuju sam

ohodne 
m

ašine (ili traktore) do prvog fiksnog uređaja prijem
nih m

ašina. 

- Z
akonodavna uredba 81/08 sa svim

 dopunam
a i 

izm
enam

a (N
asl. III poglavlje I) 

- Predsednička uredba 459/99 
- Z

akonodavna uredba 17/2010 

   
p

ra
teća D

O
K

U
M

E
N

T
A

C
IJA

 m
ašin

e 
Izvo

ri 
D

eklaracija o usaglašenosti sa D
irektivom

 2006/42/C
E. O

dnosi se na sva kardanska 
vratila stavljena na tržište posle 6.3.2010. 

Z
akonodavna uredba 17/2010 za provedbu direktive 2006/42/C

E 

S
ertifikat o usaglašenosti sa direktivom

 98/37/C
E za sve m

ašine stavljene na 
tržište ili u upotrebu od  21. septem

bra 1996 do 5. m
arta 2010. 

Predsednička uredba 459/96 za provedbu direktiva 89/392/C
EE, 91/368, 93/44 i 93/68 

U
putstvo za upotrebu, obavezno za sve m

ašine stavljene na tržište ili u upotrebu posle 
21. septem

bra 1996. 
Predsednička uredba 459/96 za provedbu direktiva 89/392/C

EE, 91/368, 93/44 i 
93/68 Z

akonodavna uredba br. 17/2010 za provedbu direktive 2006/42/C
E 

IN
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O
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O
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O
V
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N

JE
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O
B

U
K

A
 

I 
O

S
P

O
S

O
B

LJA
V

A
N

JE
 

Izvo
ri 

D
okum

entacija koja potvrđuje obavljeno inform
isanje, obrazovanje i obuku radnika 

zaduženog za upotrebu kardanskog vratila. 
Č
lanovi 36, 37 i 73 Z

akonodavne uredbe 81/2008 

O
D

R
Ž

A
V

A
N

JE 
Izvo

ri 

O
bavljanje operacija održavanja kako bi se osigurala ispunjenost bezbednosnih zahteva 

tokom
 vrem

ena 
Z
akonodavna uredba 81/08, čl. 71, stav 4, slovo a), tačka 2, stav 8, slovo b) i stav 9. 



 

B
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Z
B

E
D

N
O

S
N

I Z
A

H
T
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M
E

R
A

 
Z

ap
litan

je, 
p

rig
n

ječen
je

 
i 

o
d

secan
je

 
Povrede pri nenam

ernom
 kontaktu sa delovim

a u 
pokretu 

U
niverzalno kardansko vratilo i širokougaono kardansko vratilo m

oraju im
ati štitnike za viljuške i za teleskopsku cev kao na slici: 

  
1. 

Priljučak prenosnika obrtnog m
om

enta 
2. 

Priključak radne m
ašine 

3. 
Spoljna viljuška kardana koja se odnosi na priljučak prenosnika obrtnog m

om
enta 

4. 
Spoljna viljuška kardana koja se odnosi na priključak radne m

ašine 
5. 

Kraj unutrašnje viljuške kardanskog zgloba 
6. 

Kardanski zglob 
7. 

Dupla viljuška 
8. 

Kraj duple viljuške kardanskog zgloba 
9. 

Kardanski zglob širokougaone transm
isije 

10. 
Zaštitna kapa 

11. 
Zaštitna cev 

             
M

ora se zagarantovati osno poklapanje izm
eđu zaštitnog rukavca kardanskog 

vratila i zaštite priključka prenosnika obrtnog m
om

enta traktora. 

     
M

ora se zagarantovati osno poklapanje izm
eđu zaštitnog rukavca kardanskog vratila i zaštite priključka 

radne m
ašine (kontrarukavac) u dužini od najm

anje 50 m
m

. O
vo zahtevano poklapanje se m

ora prim
eniti i 

na zaštitne uređaje širokougaonih kardanskih vratila i pri upotrebi frikcionih spojnica ili drugih kom
ponenata. 

   
  K
ardansko vratilo m

ora im
ati sistem

 zadrške (lanac) koji sprečava rotaciju zaštite kardanskog vratila. S
istem

 
zadrške m

ora biti povezan sa zaštitom
 kardanskog vratila i m

ora im
ati zakačni sistem

 (sigurnosnu kukicu) 
radi pričvršćivanja za fiksne delove m

ašine. 

Z
aštita priključka 

prenosnika obrtnog 
m

om
enta traktora 

 

Z
aštitni rukavac 

kardanskog vratila 
 

Z
aštita priključka 

radne m
ašine 

(kontrarukavac)  
 

Z
aštitni rukavac 

kardanskog vratila 
 



 

 
IN

FO
R

M
IS

A
N

JE, O
B

R
A

Z
O

V
A

N
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B
U

K
A

 - R
IZ

IK
 

R
U
Č

N
O

 P
O

M
E

R
A

N
JE TE

R
ETA

 

 

- S
redstvo navodi m

inim
alne elem

ente za inform
isanje i obrazovanje u vezi sa faktorim

a koji utiču na prisutstvo rizika od oboljenja prouzrokovanih 
biom

ehaničkim
 preopterećenjem

, naročito leđa i lum
balnog područja, koje proizilazi od ručnog pom

eranja tereta (R
PT) i u vezi sa pravilnim

 načinim
a 

njegovog izvođenja.  
- U

 cilju inform
isanja i obrazovanja radnika, ovo sredstvo dopunjava sadržaj pom

oćnih sredstava koja se na njega pozivaju. 
- S

adržaj ovog pom
oćnog sredstva m

ože se koristiti i pri obučavanju radnika u vezi sa R
PT-om

. 

  
B

itn
i elem

en
ti 

P
raviln

o
 izvo

đ
en

je
 

 

   T
ežin

a te
re

ta
 

  
Pom

eranje 
tereta 

težine 
veće 

od 
m

aksim
alnih 

preporučenih 
vrednosti 

m
ože 

dovesti 
do 

m
išićnog 

i 
osteoartikularnog 

preopterećenja 
i 

m
oguće 

pojave 
oboljenja 

leđa 
i 

lum
balnog područja. 

M
aksim

alne preporučene vrednosti u kg: 
U

 poljoprivrednim
 aktivnostim

a koje podrazum
evaju ručno pom

eranje tereta, teret se m
ože 

sm
anjiti pom

oću jednostavnih organizacionih m
era, kao što su: 

- ograničavanje sadržaja u kontejnerim
a, ako je to m

oguće; 
- pom

eranje jednog po jednog kontejnera; 
- upotreba kolica ili druge oprem

e na točkove ili bokseva; 
- pom

eranje kontejnera u paru (po 2 radnika); 
- sm

enjivanje radnika u toku dana; 

   G
lo

m
azan

 te
ret 

O
nem

ogućava držanje tereta što bliže 
telu i tim

e brže zam
ara m

uskulaturu. 

M
ože 

prouzrokovati 
sm

anjenje 
vidljivosti 

u 
toku 

nošenja 
čim

e 
se 

povećava 
verovatnoća 

nezgoda 
kod 

padova ili udara. 

 
K
ada se teret podiže sa zem

lje (bio on glom
azan ili ne), treba saviti kolena, držati 

jedno stopalo ispred drugog radi bolje ravnoteže, približiti teret telu i ustati sa pravim
 

leđim
a. 

 
Tereti koji zbog svoje veličine sm

anjuju vidljivost tokom
 prenošenja m

oraju se 
pom

erati u paru (po 2 radnika) ili sa pom
oćnom

 oprem
om

. 

  T
eret ko

ji se teško
 h

vata
  

Povećava rizik od nezgoda uzrokovanih 
padom

 tereta. 
Podizanje 

i 
pom

eranje 
tereta 

sa 
savijenim

 ručnim
 zglobovim

a povećava 
zam

or m
išića. 

 
Idealan način hvatanja tereta za podizanje i nošenje je sa odgovarajućim

 područjim
a za hvatanje, 

na prim
er: ručice kroz koje je m

oguće provući ruku, žljebovi za oslonac ruke itd. U
 svakom

 slučaju 
treba izbegavati hvatanje tereta vrhovim

a prstiju. 
Treba pom

erati teret obem
a rukam

a, sa udobnim
 položajem

 zglobova. 

  N
esta

b
ilan

 ili 
n

esim
etričan

 te
re

t 

N
ošenje 

nestabilnih 
ili 

nesim
etričnih 

tereta 
dovodi 

do 
većeg 

naprezanja 
m

išićno-koštanog 
sistem

a, 
naročito 

kada su u pitanju tečnosti kod kojih se 
centar 

gravitacije 
m

enja 
u 

toku 
kretanja. 

U
veriti se da je težina predm

eta koji se prenosi ravnom
erno raspoređena i da se ne 

pom
era prilikom

 podizanja i prenošenja. 

Pod ručnim
 pom

eranjem
 tereta se podrazum

eva jedna od sledećih radnji koje ispunjava jedan ili više radnika: podizanje, držanje, spuštanje, guranje, vučenje, nošenje ili pom
eranje tereta težine 

jednake ili veće od 3 kg. 
O
štećenja koja m

ogu proizići od R
PT-a m

ogu biti kum
ulativna, do kojih dolazi trošenjem

 m
išićno-koštanog sistem

a zbog kontinuiranog podizanja i pom
eranja ili akutna, kao što su rane ili lom

ovi 
zadobijeni usled nezgode. 
S
pecifične karakteristike svakog radnika (pol, uzrast, fizička sposobnost, nedovoljno ili neadekvatno poznavanje izvođenih radnji ili obrazovanje i obuka), koje predstavljaju individualne faktore 

rizika, utiču na verovatnoću nastanka oštećenja prouzrokovanih R
PT-om

. 
N

a osnovu uputa iz specifičnih pom
oćnih sredstava, radnici izloženi rizicim

a R
PT-a podvrgnuti su zdravstvenom

 nadzoru. 

D
efin

icija i o
p

is rizika
 

U
ZR

AST 
M

U
Š

KA
R

C
I 

Ž
EN

E
 

 O
d 18 do 45 
godina 

 
25 

 
20 

D
o 18 godina i 

više od 45 
godina 

20 
15 

 



 

 H
vatan

je, n
o
šen

je ili 
sp

u
štan

je te
reta d

aleko
 

o
d

 tela
 

 

K
ada se teret hvata, nosi ili spušta sa 

rukam
a udaljenim

 od 
tela dolazi do 

većeg zam
ora m

išića. 

   
Teret se m

ora držati što bliže telu prilikom
 hvatanja, nošenja i spuštanja. 

  P
o

m
eran

je sa ro
ta

cijo
m

 
tru

p
a

 

 
K
ada se teret pom

era uz rotaciju trupa 
dolazi do većeg naprezanja m

išićno-
koštanog sistem

a. 

  
U

koliko je takvo pom
eranje tereta potrebno, ne treba rotirati trup, nego celo telo, 

počev od stopala. 

     V
isin

a p
o

m
e

ran
ja tereta       

Pri 
pom

eranju 
tereta, 

količina 
pom

eranja utiče na zam
or m

išića. 

Treba pom
erati teret: 

- tako da se tačka prihvatanja i tačka ispuštanja nalaze na sličnoj visini. 
- u predelu izm

eđu visine ram
ena i visine na kojoj se nalaze šake kada su ruke 

spuštene niz telo. 
      

- U
 svakom

 slučaju, tačke prihvatanja i ispuštanja tereta ne sm
eju nikad biti više 

od visine glave ili niže od nivoa podloge po kojoj se hoda. 

  S
red

in
a

 

S
redina u kojoj se odvijaju aktivnosti 

R
PT-a m

ože uticati na zam
or m

išića i 
rizik od nezgoda (prostor za kretanje, 
površine 

po 
kojim

a 
se 

hoda, 
osvetljenje). 

Pre početka pom
eranja: 

- ukloniti eventualne prepreke ili utvrditi najbolju m
oguću putanju za njihovo izbegavanje kako bi se sm

anjio rizik od 
saplitanja ili udara; 

- uveriti se da su cipele sa protivkliznim
 đonom

 i ispravno obuvene i zašnirane; 
- u slučaju slabog osvetljenja uveriti se da su m

esta na kojim
a će se pom

eranje odvijati slobodna. 

 
Početak kretanja zahteva veći napor 
od održavanja predm

eta u pokretu. 
 

Z
a pravilnu upotrebu kolica ili druge oprem

e na točkove: 
- utvrditi od početka najlinearniju putanju bez prepreka; 
- izbegavati prekide i prom

ene putanje sa konstantnim
 prekidim

a prenosa; 
- pom

erati predm
et koristeći težinu svog tela: nagnuti se telom

 unapred kada se 
gura i unazad kada se vuće;  

- uveriti se da oprem
a za pom

eranje radi ispravno (točkovi, ručice, eventualni 
sistem

i za kočenje...). 

V
u
čen

je i g
u

ran
je 

p
re

d
m

eta
 

U
zbrdice i nizbrdice, m

okre, klizave 
ili 

neravne 
površine, 

dovode 
do 

povećanja 
zam

ora 
m

išića 
i 

m
ogu 

prouzrokovati nezgode zbog  
gubitka 

kontrole 
nad 

pom
eranim

 
predm

etom
. 

      



 

 
IN

FO
R

M
IS

A
N

JE, O
B

R
A

Z
O

V
A

N
JE I O

B
U

K
A

 - R
IZ

IK
 

O
D

 FIZ
IČ

K
IH

 Č
IN

ILA
C

A
 - B

U
K

A
 

 

- 
S
redstvo navodi m

inim
alne elem

ente za inform
isanje i obrazovanjeu u vezi sa faktorim

a koji utiču na prisutstvo rizika od oboljenja 
prouzrokovanih izlaganjem

 buci i u vezi sa m
eram

a prevencije i zaštite koje treba prim
eniti. 

- 
S
adržaj ovog pom

oćnog sredstva m
ože se koristiti i pri obučavanju radnika u vezi sa bukom

. 

 

 
 

B
itn

i elem
en

ti 
M

ere p
reven

cije i zaštite
 

   
B

u
čn

a ra
d

n
a o

p
rem

a 

B
uku 

proizvodi 
uglavnom

 
radna 

oprem
a.  

S
toga se em

itovanje buke m
ože sm

anjiti 
na izvoru izborom

 radne oprem
e koja 

proizvodi 
m

anje 
buke 

ili 
zvučnom

 
izolacijom

 bučnijih delova 
radne oprem

e, kada je to m
oguće. 

R
adna oprem

a m
ora biti izabrana m

eđu m
eđu onom

 koja em
ituje najm

anji m
ogući nivo buke, u skladu sa poslom

 koji se 
obavlja. 
R
adna oprem

a se m
ora održavati kako bi nivo em

itovane buke ostao nizak. S
vaki radnik m

ora: 
• 

pravilno da koristi radnu oprem
u koja m

u je stavljena na raspolaganje; 
• 

odm
ah da prijavi prim

ećene nepravilnosti; 
• 

da izbegava sam
oinicijativno izvršavanje operacija i m

anevara za koje nije obučen ili koji m
ogu ugroziti njegovu 

bezbednost ili bezbednost drugih radnika. 

   
O

rg
an

izacija rad
a

 

 
Izloženost 

buci 
se 

m
ože 

sm
anjiti 

u 
dovoljnoj m

eri adekvatnom
 organizacijom

 
rada, koja uzim

a u obzir kako obavljane 
aktivnosti tako i specifične karakteristike 
svakog 

radnika 
(uzrast, 

telesna 
građa, 

prethodni zdravstveni problem
i). 

Izloženost buci se m
ože sm

anjiti i ograničavanjem
 njenog trajanja i intenziteta, određujući sm

enjivanje izm
eđu različitih 

vrsta posla i odgovarajuće radno vrem
e sa dovoljno dugim

 pauzam
a za odm

or. 
R
adnici su obavezni da prate upute poslodavca u vezi sa: 
• 

upotrebom
 radnih m

etoda koje podrazum
evaju m

anju izloženost buci; 
• 

proverom
 i prijavljivanjem

 eventualnih negativnih zdravstvenih posledica prouzrokovanih izlaganjem
 buci (čl.184, 

com
m

a 1, lettera d)); 
• 

kada je to m
oguće, udaljavanjem

 ili zaklanjanjem
 izvora buke (kom

presora, agregata itd.) 
od m

esta rada. 

O
štećenja do kojih kod pojedinca m

ože doći usled izloženosti buci m
ogu biti direktna (sm

anjenje slušne sposobnosti) i indirektna (hipertenzija, um
or, zam

aranje, porem
ećaji sna, razdražljivost). 

S
tepen oštećenja zavisi od dužine, vrste izloženosti i intenziteta buke kojoj je pojedinac izložen. Pri proceni buke uzim

aju se 
u obzir sledeće vrednosti: 

n
ivo

 d
n

evn
e izlo

žen
o

sti b
u

ci (L
EX

,8h
, ) izm

eren u toku nom
inalnog osm

očasovnog radnog dana. O
dnosi se na svu buku prisutnu na radnom

 m
estu, uključujući i vršnu buku. Z

a m
erenje se 

odabira jedan dan koji prestavlja prevalentnu situaciju, ako se nivo m
enja kroz vrem

e. 
n

ivo
 n

ed
eljn

e izlo
žen

o
sti b

u
ci (L

EX
,8

h
, ) izm

eren na osnovu nivoa dnevne izloženosti buci za radnu nedelju od pet osm
očasovnih radnih dana. Taj param

etar se koristi kada dnevni nivo 
izloženosti značajno varira od jednog do drugog radnog dana. Z

a m
erenje se odabira jedna nedelja koji prestavlja prevalentnu situaciju, ako se nivo m

enja kroz vrem
e. Procena nedeljne 

izloženosti buci je obavezna ukoliko nivo buke značajno varira od jednog do drugog dana, pod uslovom
 da se svakako ne m

ogu prekoračiti granične dnevne vrednosti. 
vršn

a vred
n

o
st zvu

čn
o

g
 p

ritiska (p
p

e
ak), odnosno m

aksim
alna vrednost trenutnog zvučnog pritiska (na prim

er: poletanje aviona, udar snažne prese itd.). 
Z
akonodavna uredba 81/08 uspostavlja dve g

ran
ičn

e vred
n

o
sti izlo

žen
o

sti (nivo zvučnog pritiska:  LE
X

=
8

7
 d

B
(A

) i vršni nivo zvuka: p
p

e
ak

=
1

4
0

 d
B

(C
)), koje se ne sm

eju prekoračiti. U
 

slučaju da se pokaže da su ta ograničenja prekoračena, poslodavac m
ora odm

ah preduzeti m
ere čija prim

ena treba da spusti nivo izloženosti ispod tih vrednosti. 
Takođe, pored graničnih vrednosti određuju se dodatne vrednosti, na osnovu kojih poslodavac uspostavlja različite m

ere prevencije i zaštite: g
o

rn
je akcio

n
e v

re
d

n
o

sti - LE
X

 =
 8

5
 d

B
(A

) i 
p

p
e

ak =
 1

3
7

 d
B

(C
) - i d

o
n

je a
kcio

n
e v

red
n

o
sti - LE

X
 =

 8
0

 d
B

(A
) i p

p
ea

k =
 1

3
5

 d
B

(C
). 

Poslodavac m
ora da saopšti radniku vrednost nivoa izloženosti buci kojoj je izložen.  U

 slučaju da izloženost buci (dnevna ili nedeljna) prelazi donje akcione vrednosti, poslodavac je dužan da 
radnici budu inform

isani i obučeni u vezi sa rizicim
a koji potiču od izloženosti buci. 

K
o

d
 a

ktivn
o

sti ko
je p

o
d

razu
m

ev
aju

 velike p
ro

m
en

e n
ivo

a izlo
žen

o
sti rad

n
ika, p

o
slo

d
av

ac m
o
že d

o
d

eliti rad
n

icim
a izlo

žen
o

st b
u

ci izn
a

d
 g

o
rn

jih
 a

kcio
n

ih
 vre

d
n

o
sti, 

o
b

ezb
eđ

u
ju
ći p

reven
tivn

e m
ere: ličn

u
 zaštitn

u
 o

p
rem

u
, in

fo
rm

isan
je i o

b
razo

v
an

je, kao
 i zd

ravstv
en

u
 ko

n
tro

lu
. 

D
efin

icija i o
p

is rizika
 



 

 
S

ig
u

rn
o

sn
i zn

ako
vi 

 
Područja ili radovi u kojim

a se 
prekoračuju gornje akcione vrednosti 

Područja u kojim
a radovi m

ogu izložiti radnike buci koja prekoračuje gornje akcione vrednosti označena su 
odgovarajućim

 znakovim
a. 

Ta područja su takođe ograničene i pristup njim
a je ograničen, kad god je to tehnički m

oguće i  
opravdano rizikom

 izlaganja. 
     

Ličn
a zaštitn

a o
p

rem
a 

(LZ
O

) 

U
koliko 

se 
buka 

ne 
m

ože 
sm

anjiti 
u 

dovoljnoj m
eri tehničkim

 i organizacionim
 

intervencijam
a, 

m
ora 

se 
upotrebljavati 

lična zaštitna oprem
a. Izbor lične zaštitne 

oprem
e 

se 
obavlja 

uzim
ajući 

u 
obzir 

ergonom
ske 

ili 
zdravstvene 

potrebe 
svakog radnika. 
N

a prim
er, čepići za uši se m

ogu koristiti 
u 

slučaju 
jakog 

znojenja 
(pri 

radu 
na 

visokim
 tem

peraturam
a, u veom

a vlažnim
 

sredinam
a), 

ili 
u 

slučaju 
da 

se 
istovrem

eno nose i naočare. 

K
ada su donje akcione vrednosti buke (LE

X
 =

 8
0

 d
B

(A
), p

p
eak =

 1
3

5
 d

B
(C

)) prekoračene, radnicim
a se m

ora staviti 
na raspolaganje zaštitna oprem

a za zaštitu sluha. 
U

koliko je izloženost buci jednaka ili veća od gornjih akcione vrednosti (LE
X

 =
 8

5
 d

B
(A

), p
p

eak =
 1

3
7

 d
B

(C
)) 

obavezna je upotreba lične zaštitne oprem
e za zaštitu sluha. 

Š
titnici za sluh m

oraju da zadovoljavaju zahteve koji se m
enjaju u zavisnosti od obavljane aktivnosti i osoba koje ih 

nose. 
Pri izboru štitnika za sluh m

ora se voditi računa i o specifičnim
 karakteristikam

a svakog radnika kao što su na prim
er 

uzak slušni kanal ili istovrem
ena upotreba naočara ili druge LZ

O
 (šlem

, zaštitne naočare, respirator). 
R
adnik je dužan da: 
• 

nosi ličnu zaštitnu oprem
u, ako je predviđena, i da je koristi na odgovarajući način; 

• 
prijavi poslodavcu ili rukovodiocu ili nadređenom

 licu bilo kakav kvar ili neugodnost koje LZ
O

 koja m
u je stavljena 

na raspolaganje ispoljava; 
• 

vodi računa o LZ
O

 koja m
u je stavljena na raspolaganje i da ne pravi nikakve prom

ene na njoj. 

          
U

p
o

tre
b

a štitn
ik

a 
za slu

h
 

        
Pri aktivnostim

a u kojim
a se prekoračuju 

donje 
akcione 

vrednosti 
buke, 

radnici 
kojim

a je  stavljena na raspolaganje LZ
O

 
m

oraju 
proći 

specifično 
obrazovanje 

za 
pravilnu 

upotrebu 
štitnika 

za 
sluh 

i 
savetuju se pri njihovom

 izboru. 

Z
aštitna oprem

a se m
ora koristiti od početka i tokom

 celog trajanja operacija u kojim
a postoji izloženost buci; u 

suprotnom
 se zaštita m

ože značajno sm
anjiti 

V
rste štitnika za sluh: 
Č

ep
ići: ubacuju se u slušni kanal, m

ogu biti izrađeni od gum
e, staklene vune, pam

uka pom
ešanog sa voskom

. M
ogu 

da sm
anje nivo zvuka za 10 do 35 dB

(A
). Postoje dve vrste: - V

išekratni: m
oraju se oprati nakon svake upotrebe, 

m
oraju biti raznih veličina kako bi bili prilagodljivi - Jednokratni: obezbeđuju bolje higijenske uslove.  

Lu
ko

vi: izrađeni sa fleksibilnim
 lukom

 i zam
enljivim

 tam
ponim

a od pene, pogodni za radnike koji m
oraju često da 

ulaze / izlaze iz bučne sredine. Im
aju isti stepen sm

anjenja nivoa zvuka kao čepići. 
Jednokratni čepići i lukovi im

aju prednost u sredinam
a sa visokim

 tem
peraturam

a ili u veom
a vlažnim

 sredinam
a, pri 

obavljanju poslova sa čestim
 pokretim

a glave ili kada je potrebno koristiti i neki drugi vid LZ
O

 za zaštitu glave (šlem
ove, 

naočare). 
Š

titn
ici za u

ši: sastoje se od dve čvrste plastične školjke (naušnice) 
koje se prilagođavaju ušnim

 
školjkam

a, 
presvučene su poliuretanskom

 penom
 i povezane elastičnim

 lukom
. Predstavljaju odličnu zaštitu sluha i ublažavaju 

buku za 25 do 40 dB
 (A

), zbog čega se koriste u svi veom
a bučnim

 sredinam
a. 

Im
aju prednost pri ponavljanom

 kratkotrajnom
 izlaganju buci, kada je potrebno da se često skidaju, kod upala ušiju. 

Š
titnicim

a za sluh m
ora se uvek rukovati čistim

 rukam
a, izbegavajući kontam

inaciju tečnostim
a ili prašinom

, koji 
izazivaju iritaciju. V

išekratni štitnici za sluh m
oraju se redovno održavati i čistiti. Jednokratni čepići za uši ne sm

eju se 
ponovno upotrebljavati, dok se druge vrste čepića za uši m

oraju pažljivo oprati pre upotrebe. V
išekratnu LZ

O
 m

ora 
uvek nositi ista osoba; štitnike za uši m

ože koristiti više osoba uz upotrebu jednokratnih pokrivača za jastučiće. LZ
O

 se 
m

ora čuvati u skladu sa uputstvim
a 

proizvođača i često pregledati kako bi se otkrila bilo kakva oštećenja na njim
a. Jastučići štitnika za uši m

oraju se m
enjati 

kada se istroše, što važi i za deform
isane lukove. 

   

Z
d

ravstven
i n

a
d

zo
r 

  
Pri poljoprivrednim

 radovim
a u kojim

a 
se prekoračuju gornje akcione 
vrednosti buke, radnici su podvrgnuti 
zdravstvenom

 nadzoru.  

K
ada se na radu prekoračuju gornje akcione vrednosti buke, poslodavac je dužan da im

enuje 
nadležnog lekara. 
R
adnici kod kojih izloženost buci prekoračuje gornje akcione vrednosti podvrgnuti su zdravstvenom

 nadzoru, po 
pravilu jednom

 godišnje ili u drugim
 vrem

enskim
 intervalim

a koje određuje nadležni lekar. Z
dravstveni nadzor se 

m
ože proširiti i na radnike kod kojih izloženost buci prekoračuje donje akcione vrednosti, po njihovom

 zahtevu, ukoliko 
nadležni lekar potvrdi da je to potrebno. 
R
adnici su podvrgnuti zdravstvenom

 nadzoru koji određuje nadležni lekar. 
U

 slučaju da se pri poljoprivrednim
 radovim

a koriste ototoksične supstance (npr. toluen, olovo, m
angan, n-butil alkohol), 

zdravstveni nadzor se obavlja i u zavisnosti od upotrebe ototoksičnih supstanci. 
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- 
S
redstvo navodi m

inim
alne elem

ente za inform
isanje i obrazovanje u vezi sa faktorim

a koji utiču na p
risu

tstvo
 rizika o

d
 o

b
o

ljen
ja 

prouzrokovanih izlaganjem
 vibracijam

a i u vezi sa m
eram

a prevencije i zaštite koje treba prim
eniti. 

- 
S
adržaj ovog pom

oćnog sredstva m
ože se koristiti i pri obučavanju radnika u  

vezi sa vibracijam
a. 

 
D

efin
icija i o

p
is rizika

 
Izloženost vibracijam

a m
ože biti po celom

 telu ili sam
o u sistem

u šaka-ruka. 
Izloženost vibracijam

a celog tela uglavnom
 je prouzrokovana obavljanjem

 aktivnosti na prevoznim
 ili pokretnim

 sredstvim
a, dok je izloženost vibracijam

a sistem
a šaka-ruka uglavnom

 
prouzrokovana kontaktom

 šaka sa drškom
 ručnih alatki ili ručno upravljanih m

ašina. 
M

ašine koje m
ogu da prenesu vibracije na celo telo su, na prim

er, traktori i kom
bajni, a neki od prim

era izvora vibracija prenetih na sistem
 šaka-ruka su alatke poput kosilice, m

otokultivatori, 
m

otorne testere i trim
eri. 

Z
dravstveni problem

i, u slučaju izloženosti celog tela uglavnom
 su osteoartikularnog tipa (lum

bago, diskopatije, hernije diskova itd.). 
Z
dravstveni problem

i, u slučaju izloženosti šake-ruke uglavnom
 su neurovaskularnog tipa (R

ejnoov sindrom
 ili "sindrom

 belog prsta" itd.). 
P

ro
cen

a n
ivo

a izlo
žen

o
sti m

o
že b

iti izvršen
a posm

atranjem
 specifičnih uslova rada i na osnovu inform

acija o oprem
i dostupnih u

 b
azam

a p
o

d
atak

a IN
A
IL-a ili R

egija, ili, u njihovom
 

odsustvu, inform
acija koje daje proizvođač oprem

e. U
koliko proceni da izloženost riziku od vibracija prelazi akcione vrednosti, poslodavac m

ora to da saopšti izloženim
 radnicim

a i da obezbedi 
m

ere prevencije i zaštite, i to ličnu zaštitnu oprem
u, inform

isanje i obrazovanje, kao i zdravstveni nadzor. 
Pri proceni rizika od izloženosti vibracijam

a uzim
aju se u obzir sledeće vrednosti: 

1
. d

n
evn

a vred
n

o
st izlo

žen
o

sti vib
racijam

a sistem
a ša

ka-ru
ka A

(8
): srednja vrednost frekvencijski ponderisanih ubrzanja izm

erenog u toku nom
inalnog osm

očasovnog radnog dana. 
2

. n
ed

eljn
a vred

n
o

st izlo
žen

o
sti vib

racijam
a celo

g
 tela A

(8
): srednja vrednost ubrzanja izm

erena u toku nom
inalnog osm

očasovnog radnog dana. 
Z
akonodavna uredba 81/2008 sa svim

 dopunam
a i izm

enam
a određuje g

ran
ičn

e vred
n

o
sti izlo

žen
o

sti koje se ne sm
eju prekoračiti. U

 slučaju da se pokaže da su ta ograničenja prekoračena, 
poslodavac m

ora odm
ah preduzeti m

ere čija prim
ena treba da spusti nivo izloženosti ispod tih vrednosti. 

Z
a vibracije šaka-ruka, dnevna granična vrednost za osam

 sati je A
(8

) =
 5

 m
/

s
2, dok je granična vrednost za kratke vrem

enske periode A
(8

) =
 2

0
 m

/
s

2. Z
a vibracije celog 

tela, dnevna granična vrednost za osam
 sati je A

(8
) =

 1
,0

 m
/

s
2, dok je granična vrednost za kratke vrem

enske periode A
(8

) =
 1

,5
 m

/s
2. 

Takođe, pored graničnih nivoa Z
akonodavna uredba 81/2008 sa svim

 dopunam
a i izm

enam
a, određuje dodatne vrednosti, na osnovu kojih poslodavac uspostavlja različite m

ere prevencije i 
zaštite: d

n
evn

a a
kcio

n
a vred

n
o

st izlo
žen

o
sti sistem

a ša
ka-ru

k
a za o

sam
 sati - A

(8
) =

 2
,5

 m
/

s
2 id

n
evn

a akcio
n

a vred
n

o
st izlo

žen
o

sti celo
g

 tela za o
sam

 sa
ti - A

(8
) =

 0
,5

 m
/

s
2). 

U
 slučaju da dnevni nivo izloženosti značajno varira, uzim

a se u obzir ponavljajući m
aksim

alni dnevni nivo. 

B
itn

i elem
en

ti 
M

ere p
reven

cije i zaštite
 

    
R

ad
n

a o
p

rem
a 

ko
ja p

ro
izvo

d
i 

vib
racije

 

  
V
ibracije 

uglavnom
 

proizvodi
 

radn
a oprem

a. 
S
toga se izloženost vibracijam

a 
m

ože sm
anjiti na izvoru izborom

 
radne 

oprem
e 

koja 
proizvodi 

najm
anji m

ogući nivo vibracija. 

R
adna oprem

a m
ora biti izabrana m

eđu onom
 koja em

ituje najm
anji m

ogući nivo vibracija u skladu sa poslom
 koji se obavlja. 

K
ada se prekorači dnevna granična vrednost, poslodavac m

ora odm
ah preduzeti m

ere čija prim
ena treba da spusti nivo izloženosti 

ispod te vrednosti, snabdeva radnike, u slučaju vibracija šaka-ruka, na prim
er, alatkam

a sa am
ortizujućim

 drškam
a sa term

oizolacionim
 

oblogam
a ili antivibracijskim

 rukavicam
a koje štite i od hladnoće koja pogoršava oštećenja koja proizvode vibracije. U

 slučaju vibracija 
celog tela, poslodavac nabavlja am

ortizujuća sedišta, koja se podešavaju u zavisnosti od vozila i težine vozača. 
R
adna oprem

a se m
ora održavati kako bi nivo proizvedenih vibracija ostao nizak, uz povrem

enu proveru istrošenosti am
ortizujućih 

elem
enata. 

S
vaki radnik m

ora: 
• 

pravilno da koristi radnu oprem
u koja m

u je stavljena na raspolaganje; 
• 

odm
ah da prijavi prim

ećene nepravilnosti; 
• 

da izbegava operacije i m
anevre koji m

ogu ugroziti njegovu bezbednost ili bezbednost drugih radnika. 



 

    
O

rg
an

izacija rad
a

 

Izloženost vibracijam
a se m

ože 
sm

anjiti 
u 

dovoljnoj 
m

eri 
adekvatnom

 organizacijom
 rada, 

koja 
uzim

a 
u 

obzir 
kako 

obavljane 
aktivnosti 

tako 
i 

specifične karakteristike svakog 
radnika 

(kao 
štp 

su 
uzrast, 

telesna 
građa, 

prethodni 
zdravstveni problem

i). 

Izloženost se m
ože sm

anjiti i ograničavanjem
 trajanja i intenziteta, određujući sm

enjivanje izm
eđu različitih vrsta posla i 

odgovarajuće radno vrem
e sa dovoljno dugim

 pauzam
a za odm

or. 
R
adnici su obavezni da prate upute poslodavca u vezi sa: 
• 

upotrebom
 radnih m

etoda koje podrazum
evaju m

anju izloženost vibracijam
a; 

• 
izborom

 radnih m
etoda koje zahtevaju m

anju izloženost vibracijam
a; 

• 
sm

enjivanje više radnika na poslovim
a sa izlaganjem

 jakim
 vibracijam

a; 
• 

provera i podešavanje sedišta u vozilim
a svaki put kada dolazi do zam

ene vozača; 
• 

zabrana m
aloletnim

 licim
a i trudnicam

a da obavljaju radove koji izlažu vibracijam
a većim

 od akcionih nivoa. 

    

Ličn
a zaštitn

a 
o

p
rem

a (LZ
O

) 

U
koliko se nivo em

isije vibracija 
ne 

m
ože 

sm
anjiti 

u 
dovoljnoj 

m
eri tehničkim

 i organizacionim
 

intervencijam
a, 

m
ora 

se 
upotrebljavati 

lična 
zaštitna 

oprem
a. 

Izbor 
lične 

zaštitne 
oprem

e se obavlja uzim
ajući u 

obzir ergonom
ske ili zdravstvene 

potrebe svakog radnika. 

  U
 slučaju da je dnevna akciona vrednost (koja se odnosi na šaku-ruku ili celo telo) prekoračena, radnicim

a se m
ora staviti na 

raspolaganje zaštitna oprem
a. 

LZ
O

 m
ora da zadovoljava zahteve koji se m

enjaju u zavisnosti od obavljane aktivnosti i osoba koje je nose. Pri izboru LZ
O

 m
ora se 

voditi računa i o specifičnim
 karakteristikam

a svakog radnika. 
R
adnik je dužan da: 
• 

nosi ličnu zaštitnu oprem
u i da je koristi na odgovarajući način; 

• 
prijavi poslodavcu bilo kakav kvar ili neugodnost koje LZ

O
 koja m

u je stavljena na raspolaganje ispoljava; 
• 

vodi računa o LZ
O

 koja m
u je stavljena na raspolaganje i da ne pravi nikakve prom

ene na njoj. 

 


