


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 
 

З
Б
ІР

 О
Л
И
В

 

 

 
- Д
овiдковий докум

ент, щ
о визначає п

о
п
е
р
е
д
ж
у
в
а
л
ь
н
і та з

а
х
и
с
н
і з
а
х
о
д
и

 для е
та
п
ів

 р
о
б
о
ч
о
го

 ц
и
к
л
у/
р
о
б
іт та визначених р

и
з
и
к
ів

. 
- Роботодавець визначає серед вказаних ниж

че попередж
увальних та захисних заходів ті, щ

о відносяться до е
та
п
ів

 р
о
б
о
ч
о
го

 ц
и
к
л
у/
р
о
б
іт та 

ризиків, щ
о дійсно присутні на підприєм

стві. 
- П
о
п
е
р
е
д
ж
у
в
а
л
ь
н
і та з

а
х
и
с
н
і з
а
х
о
д
и

, щ
о відносяться до ризиків, присутніх на підприєм

стві, та які не були розглянуті в цьом
у довідковом

у 
докум

енті (або розглянуті частково, або не в повній м
iрi відповідаю

ть реаліям
 підприєм

ства), м
аю
ть бути доповнені роботодавцем

. 
 

Е
та
п
и

 р
о
б
о
ч
о
го

 ц
и
к
л
у/
р
о
б
іт 

 

 
Розстилання парусини 

 

 
М
еханізоване збивання за допом

огою
 

портативного струш
увача 

Р
о
б
о
ч
е з
н
а
р
я
д
д
я

 

Р
у
ч
н
и
й

/
м
е
х
а
н
із
о
в
а
н
и
й

 з
б
ір

 
• 

Розстилання парусини (необов'язковий етап) 
• 

П
ерем

іщ
ення контейнерів 

 
• 
С
пособи р

у
ч
н
о
го

 з
б
о
р
у олив: 

• 
ЗРИ

В
А
Н
Н
Я

: оливи зриваю
ться з дерева безпосередньо 

рукам
и 
та 
укладаю

ться 
до 

кош
иків 

або 
падаю

ть 
на 

парусину; 
• 

РО
ЗЧ
ІС
УВ
А
Н
Н
Я

: техніка з використанням
 знаряддя, щ

о 
називається 

«гребінець», 
схож

ий 
на 

грабельки, 
за 

допом
огою

 якого розчісую
ться гілки дерева, внаслідок 

чого оливи падаю
ть на парусину; 

• 
ТРЯ
С
ІН
Н
Я

: 
за 
допом

огою
 
довгих 

ж
ердів 

трясуть 
гілки 

дерева, внаслідок чого оливи падаю
ть на парусину; 

• 
П
ІД
Б
И
РА
Н
Н
Я

: збір олив, щ
о осипалися на зем

лю
. 

• 
С
пособи м

е
х
а
н
із
о
в
а
н
о
го

 з
б
о
р
у олив: 

• 
ЗБ
И
В
А
Н
Н
Я

: 
здійсню

ється 
за 

допом
огою

 
довгого 

струш
увача, 

яку 
трим

ає 
в 
руках 

оператор, 
або 

під'єднаного до трактору або інш
ої сам

охідної м
аш
ини, на 

кінці 
якої 

передбачені 
гребінці, 

щ
о 
гойдаю

ться 
або 

вібрую
ть. 

В
ідрив 

олив 
здійсню

ється 
внаслідок 

безпосередньої дії гребінців на гілля; 
• 

ТРЯ
С
ІН
Н
Я

: 
здійсню

ється 
за 

допом
огою

 
портативних 

м
аш
ин, 

сам
охідних 

або 
під'єднаних 

до 
трактору, 

щ
о 

провокую
ть відрив олив в результаті розгойдування гілок 

вібрую
чим
и 
елем

ентам
и, 
щ
о 
м
ож
уть 

бути 
обладнані 

«парасолькою
-струш

увачем
»; 

• 
П
ІД
М
ІТА
Н
Н
Я

: 
здійсню

ється 
за 
допом

огою
 
м
аш
ин, 

щ
о 

збираю
ть оливи, щ

о впали на зем
лю

, за допом
огою

 щ
іток. 

  
Ф
о
р
м
а в
и
д
а
ч
і з
іб
р
а
н
о
го

 п
р
о
д
у
к
ту

 
• 

Завантаж
ення контейнерів на причеп та транспортування 

трактором
. 

 
• 
С
труш

увачі 
• 
К
онтейнери (ящ

ики, відра, кош
ики тощ

о). 
• 
Гребінці 

• 
П
ричеп 

• 
Д
рабини 

• 
В
ібратори

 
• 
Щ
ітки

 
• 
П
арусина 

• 
Трактор 

 

 
С
труш

увач, під'єднаний до трактору 



 

Н
е
б
е
з
п
е
к
и

 
Р
и
з
и
к
и

 
П
о
п
е
р
е
д
ж
у
в
а
л
ь
н
і та з

а
х
и
с
н
і з
а
х
о
д
и

 (1
) 

П
оля, ліси та інш

і 
сільськогосподарські 
угіддя 

 
К
о
в
з
а
н
н
я

, с
п
о
ти
к
а
н
н
я

 
 

O
/
П

: П
еревірка використання належ

ного закритого спецвзуття з протиковзкою
 підош

вою
. 

П
оля, ліси та інш

і 
сільськогосподарські 
угіддя 

 
К
о
н
та
к
т з р

о
с
л
и
н
а
м
и

 
 
З
ІЗ

: Захисні окуляри під час виконання робіт зі зривання та ручного розчісування. 

 
Н
есприятливі погодні 
ум
ови 

 
В
п
л
и
в

 ж
а
р
и

, х
о
л
о
д
у, 

д
о
щ
у, в

ітр
у, с
о
н
я
ч
н
о
ї 

р
а
д
іа
ц
ії 

O
/
П

 1
: П
еревірка використання належ

ного робочого одягу, відповідно до погодних ум
ов (наприклад, головного убору, 

водонепроникного плащ
у, одягу з дихаю

чих тканин). 
O

/
П

 2
: П
ерерви в належ

них м
ісцях відпочинку (наприклад, в тіні) зі зм

інною
 частотою

, згідно погодних ум
ов. Забезпечення 

рідиною
 для підтрим

ання належ
ного зволож

ення. 

                 
Ф
ізичні агенти 

                
В
п
л
и
в

 ш
у
м
у п
р
и

 
в
и
к
о
р
и
с
та
н
н
і м
а
ш
и
н

 д
л
я

 
з
б
о
р
у

 

 
T

: В
ибір на користь м

аш
ин з низьким

 рівнем
 ш
ум
у. 

O
/
П

: В
іддалення дж

ерела ш
ум
у (ком

пресора, силової установки тощ
о) від ділянки проведення робіт, де ц

е м
ож
ливо. 

І/
I: Інструктаж

 та інф
орм
ування згідно довідкового докум

енту «
Ін
с
тр
у
к
та
ж

 та ін
ф
о
р
м
у
в
а
н
н
я

 щ
о
д
о

 р
и
з
и
к
ів

 ш
у
м
у»

. 

В
и
д

 м
а
ш
и
н
и

 
П
о
д
а
л
ь
ш
і п
о
п
е
р
е
д
ж
у
в
а
л
ь
н
і та з

а
х
и
с
н
і з
а
х
о
д
и

 (1
) 

  
П
ортативні струш

увачі з 
електричним

 двигуном
, щ
о 

ж
ивиться від акум

улятора 

 

 

  Н
е передбачені. 

  
П
ортативні струш

увачі з двигуном
 

внутріш
нього згоряння 

 

 

         
З
ІЗ

: Засоби для захисту слуху, при забезпеченні пояснення 
принципів застосування. 
М
О

: М
едичний огляд. 

 
П
ортативні струш

увачі з 
електричним

 двигуном
, щ
о 

ж
ивиться від силової установки

 

 

 

 
П
невм

атичні 
портативні 

струш
увачі, 

щ
о 
під’єднані 

до 
ком
пресора, який приводиться до 

руху 
двигуном

 
внутріш

нього 
згоряння 

 

 
 
П
невм

атичні 
портативні 

струш
увачі, 

щ
о 
під’єднані 

до 
ком
пресора, який приводиться до 

руху трактором
 

 

 
 



 

Н
е
б
е
з
п
е
к
и

 
Р
и
з
и
к
и

 
П
о
п
е
р
е
д
ж
у
в
а
л
ь
н
і та з

а
х
и
с
н
і з
а
х
о
д
и

 (1
) 

           

Ф
ізичні агенти 

          

В
п
л
и
в

 ш
у
м
у п
р
и

 
в
и
к
о
р
и
с
та
н
н
і м
а
ш
и
н

 д
л
я

 
з
б
о
р
у

 

В
и
д

 м
а
ш
и
н
и

 
П
о
д
а
л
ь
ш
і п
о
п
е
р
е
д
ж
у
в
а
л
ь
н
і та з

а
х
и
с
н
і з
а
х
о
д
и

 (1
) 

 

С
труш

увачі, під'єднаний до 
трактору або інш

их сам
охідних 

м
аш
ин

 

 

 

         З
ІЗ

: Засоби для захисту слуху, при забезпеченні пояснення 
принципів застосування. 
М
О

: М
едичний огляд. 

 

П
ортативні вібратори з двигуном

 
внутріш

нього згоряння 

 

 
 

С
ам
охідні вібратори або вібратори, 

під’єднані до трактора 

 

 
   
Щ
ітки

 

 

 

           
Ф
ізичні агенти 

         
В
п
л
и
в

 в
іб
р
а
ц
ій

 н
а 

с
и
с
те
м
у «
р
у
к
а –

 п
л
е
ч
е»

 
а
б
о

 н
а в
с
е тіл

о
 п
ід

 ч
а
с 

в
и
к
о
р
и
с
та
н
н
я

 м
а
ш
и
н

 
д
л
я

 з
б
о
р
у

 

 
T

 1
: В
икористання тракторів або сам

охідних м
аш
ин, обладнаних сидінням

и з еф
ективним

 гасінням
 вібрацій. 

O
/
П

: Н
алаш

тування, де ц
е м
ож
ливо, засобу для регулю

вання сидіння в залеж
ності від м

аси та зросту оператора. 
T

 2
: В
ибір на користь м

аш
ин з низьким

 рівнем
 вібрацій. 

T
 3

: Зм
енш

ення до м
інім
ум
у плечового важ

еля при використанні портативних м
аш
ин. 

І/
I: Інструктаж

 та інф
орм
ування згідно довідкового «

Ін
с
тр
у
к
та
ж

 та ін
ф
о
р
м
у
в
а
н
н
я

 щ
о
д
о

 р
и
з
и
к
ів

 в
іб
р
а
ц
ії»

. 

В
и
д

 м
а
ш
и
н
и

 
П
о
д
а
л
ь
ш
і п
о
п
е
р
е
д
ж
у
в
а
л
ь
н
і та з

а
х
и
с
н
і з
а
х
о
д
и

 (1
) 

  
П
ортативні струш

увачі з 
електричним

 двигуном
, щ
о 

ж
ивиться від акум

улятора 

 

 

     
З
ІЗ

: 
Рукавиці 

для 
захисту 

від 
вібрацій 

(з 
урахуванням

 
інф
орм
ації, доступної в базах даних Н

аціонального інституту 
страхування 

від 
нещ

асних 
випадків 

на 
виробництві 

або 
Регіонів, або інф

орм
ації, наданої виробником

 м
аш
ини). 

М
О

: М
едичний огляд. 

   
П
ортативні струш

увачі з двигуном
 

внутріш
нього згоряння 

  

 



 

Н
е
б
е
з
п
е
к
и

 
Р
и
з
и
к
и

 
П
о
п
е
р
е
д
ж
у
в
а
л
ь
н
і та з

а
х
и
с
н
і з
а
х
о
д
и

 (1
) 

                      
Ф
ізичні агенти 

                    
В
п
л
и
в

 в
іб
р
а
ц
ій

 н
а 

с
и
с
те
м
у «
р
у
к
а –

 п
л
е
ч
е»

 
а
б
о

 н
а в
с
е тіл

о
 п
ід

 ч
а
с 

в
и
к
о
р
и
с
та
н
н
я

 м
а
ш
и
н

 
д
л
я

 з
б
о
р
у

 

В
и
д

 м
а
ш
и
н
и

 
П
о
д
а
л
ь
ш
і п
о
п
е
р
е
д
ж
у
в
а
л
ь
н
і та з

а
х
и
с
н
і з
а
х
о
д
и

 (1
) 

 

П
ортативні струш

увачі з 
електричним

 двигуном
, щ
о 

ж
ивиться від силової установки

 

 

 

          
З
ІЗ

: 
Рукавиці 

для 
захисту 

від 
вібрацій 

(з 
урахуванням

 
інф
орм
ації, доступної в базах даних Н

аціонального інституту 
страхування 

від 
нещ

асних 
випадків 

на 
виробництві 

або 
Регіонів, або інф

орм
ації, наданої виробником

 м
аш
ини). 

М
О

: М
едичний огляд. 

 

П
невм

атичні 
портативні 

струш
увачі, 

щ
о 
під’єднані 

до 
ком
пресора, який приводиться до 

руху 
двигуном

 
внутріш

нього 
згоряння 

 

 
 

П
невм

атичні 
портативні 

струш
увачі, 

щ
о 
під’єднані 

до 
ком
пресора, який приводиться до 

руху трактором
 

 

 
 

  
П
ортативні вібратори з двигуном

 
внутріш

нього згоряння 

 

 
  
С
труш

увачі, під'єднаний до 
трактору або інш

их сам
охідних 

м
аш
ин

 

 

 

      
М
О

: М
едичний огляд. 

  
С
ам
охідні вібратори або вібратори, 

під’єднані до трактора 

 

 
   
Щ
ітки

 

 

 



 

Н
е
б
е
з
п
е
к
и

 
Р
и
з
и
к
и

 
П
о
п
е
р
е
д
ж
у
в
а
л
ь
н
і та з

а
х
и
с
н
і з
а
х
о
д
и

 (1
) 

   
Робоче знаряддя 

  
Р
и
з
и
к
и

 е
л
е
к
тр
и
ч
н
о
ї, 

м
е
х
а
н
іч
н
о
ї п
р
и
р
о
д
і та ін

ш
і 

р
и
з
и
к
и

 

 
С
тосовно правил безпеки під час роботи з трактором

 реком
ендуєм

о ознайом
итися з довідковим

 докум
ентом

 «
Т
р
а
к
то
р

»
. 

С
тосовно правил безпеки під час роботи з ін

ш
им
и м
аш
инам

и, щ
о присутні на ринку, або введеним

и в експлуатацію
 після 21 

вересня 1996 р., радим
о ознайом

итися з декларацією
 відповідності Є

С
, м
аркуванням

 Є
С
 та інструкціям

 з експлуатації. 
С
тосовно м

аш
ин, випущ

ених в продаж
 до 21 вересня 1996 р., роботодавець м

ає гарантувати додерж
ання вим

ог безпеки, 
передбачених в Д

одатку V
 Законодавчого декрету  81/2008 зі зм

інам
и та доповненням

и та надати інструкції з використання. 

В
икористання драбини 

П
а
д
ін
н
я

 з в
и
с
о
ти

 
С
тосовно правил безпеки під час роботи з драбиною

, реком
ендуєм

о ознайом
итися з довідковим

 докум
ентом

 «
П
е
р
е
н
о
с
н
а 

д
р
а
б
и
н
а»

. 
 
Робота поблизу 
електричних ліній 

 
У
р
а
ж
е
н
н
я

 е
л
е
к
тр
и
ч
н
и
м

 
с
тр
у
м
о
м

 

O
/
П

: С
тосовно небезпечних відстаней

 від устаткування, щ
о м
істить провідники електричних ліній (3 м

 для напруги до 1 кВ
т, 3,5 

м
 для н

апруги в діапазоні 1 кВ
т - 30 кВ

т, 5 м
 для напруги в діап

азоні 30 кВ
т – 132 кВ

т та 7 м
 для напруги, щ

о перевищ
ує 132 

кВ
т). 

П
ерем

іщ
ення 

сільськогосподарсь
ких м

аш
ин 

П
е
р
е
ш
к
о
д
и

 м
а
ш
и
н
а-

л
ю
д
и
н
а 

O
/
П

 1
: Робочі інструкції для пересування сільськогосподарських транспортних засобів з м

етою
 запобігання переш

код під час 
операцій із завантаж

ення. 
O

/
П

 2
: Робочі інструкції для пересування сільськогосподарських транспортних засобів з м

етою
 запобігання перевезення лю

дей 
на причепі. 

    

Ручне перем
іщ
ення 

вантаж
ів. 

   
Н
е
з
р
у
ч
н
і п
о
з
и

. М
о
н
о
то
н
н
і 

р
у
х
и

. П
ід
н
я
ття

 та 
п
е
р
е
м
іщ
е
н
н
я

 в
а
н
та
ж
ів

 

T
 1

: В
икористання гребінців з ергоном

ічною
 ручкою

 та невеликою
 вагою

. 
T

 2
: В
икористання контейнерів (ящ

иків, відер, кош
иків тощ

о) зі зручною
 ручкою

. 
O

/
П

 1
: П
еренесення вантаж

ів більш
им

 числом
 робітників, якщ

о вантаж
 перевищ

ує 20 кг для чоловіків та 15 кг для ж
інок. Д

ля 
робітників віком

 від 18 до 45 років вищ
евказана вага відповідає 25 кг для чоловіків та 20 кг для ж

інок. 
O

/
П

 2
: В
икористання завантаж

увального м
айданчику та знаряддя висотою

 ниж
че, ніж

 рівень плечей. 
O

/
П

 3
: С
корочення ш

ляху ручного перенесення ящ
иків. 

O
/
П

 4
: Н
алеж

ний робочий граф
ік з достатнім

и перервам
и на 

відпочинок та/чи 
O

/
П

 5
: Ч
ергування різних видів робіт (чергування збору з інш

им
и роботам

и) 
І/

I/
Н

: Інструктаж
, інф

орм
ування та навчання згідно довідкового докум

енту «
Ін
с
тр
у
к
та
ж

, ін
ф
о
р
м
у
в
а
н
н
я

 та н
а
в
ч
а
н
н
я

 щ
о
д
о

 
р
и
з
и
к
ів

 п
р
и

 р
у
ч
н
о
м
у п
е
р
е
м
іщ
е
н
н
і в
а
н
та
ж
ів

»
. 

М
О

: М
едичний огляд. 

Н
ебезпечні речовини: 
хім
ічні агенти 

В
п
л
и
в

 ф
іто
с
а
н
іта
р
н
и
х 

п
р
о
д
у
к
тів

 
O

/
П

: Д
отрим

ання терм
іну придатності, вказаного на етикетці ф

ітосанітарних продуктів. 

 
Б
іологічні агенти 

 
Р
и
з
и
к з
а
р
а
ж
е
н
н
я

 
п
р
а
в
ц
е
м

, у
к
у
с
ів

 к
о
м
а
х

 

 
O

/
П

 1
: П
еревірка наявності щ

еплення проти правц
ю

. 
O

/
П

 2
: В
ж
ивання належ

них заходів перш
ої допом

оги. 

Роботи у відлю
дних 

м
ісцях, поза територією

 
сільськогосподарського 
підприєм

ства 

 
З
а
тр
и
м
к
а у н

а
д
а
н
н
і 

п
е
р
ш
о
ї д
о
п
о
м
о
ги

 

O
/
П

 1
: Н
аявність м

едичної аптечки поблизу ділянки збору врож
аю

. 
O

/
П

 2
: Н
аявність належ

ного засобу ком
унікації поблизу ділянки збору врож

аю
 для оперативного зв’язку з служ

бою
 

надзвичайних ситуацій при Н
аціональній служ

бі охорони здоров’я. 

(1): O
/П

 (організаційні/процедурні заходи), T (технічні заходи), І/I (інструктаж
/інф

орм
ування), І/I/Н

 (інструктаж
/інф

орм
ування/навчання), М

О
 (м
едичний огляд), ЗІЗ (засоби індивідуального 

захисту). 



 

 
 

Р
У
Ч
Н
И
Й

 З
Б
ІР

 В
И
Н
О
Г
Р
А
Д
У

 Д
Л
Я

 В
И
Р
О
Б
Н
И
Ц
Т
В
А

 В
И
Н
А

 

 

 
- Д
овідковий докум

ент, щ
о визначає п

о
п
е
р
е
д
ж
у
в
а
л
ь
н
і та з

а
х
и
с
н
і з
а
х
о
д
и

 для е
та
п
ів

 р
о
б
о
ч
о
го

 ц
и
к
л
у/
р
о
б
іт та визначених р

и
з
и
к
ів

. 
- Роботодавець визначає серед вказаних ниж

че попередж
увальних та захисних заходів ті, щ

о відносяться до е
та
п
ів

 р
о
б
о
ч
о
го

 ц
и
к
л
у/
р
о
б
іт та 

ризиків, щ
о дійсно присутні на підприєм

стві. 
- П
о
п
е
р
е
д
ж
у
в
а
л
ь
н
і та з

а
х
и
с
н
і з
а
х
о
д
и

, щ
о відносяться до ризиків, присутніх на підприєм

стві, та які не були розглянуті в цьом
у довідковом

у 
докум

енті (або розглянуті частково, або не в повій м
iрi відповідаю

ть реаліям
 підприєм

ства), м
аю
ть бути доповнені роботодавцем

. 
 

Е
та
п
и

 р
о
б
о
ч
о
го

 ц
и
к
л
у/
р
о
б
іт 

   

 
   

 
Ручний

 збір винограду для 
виробництва вина 

Р
о
б
о
ч
е з
н
а
р
я
д
д
я

 

        
• 
З
б
ір

 в
и
н
о
гр
а
д
у. 

Грона 
винограду 

зрізую
ться 

спеціальним
и 
нож

ицям
и 
та 

вкладаю
ться 

у 
контейнери 

(ящ
ики, 

відра, 
кош

ики), 
які 

переносяться на кілька м
етрів і виставляю

ться в рядок під 
виноградним

и лозам
и, які щ

е не були оброблені. 

• 
Ф
о
р
м
а в
и
д
а
ч
і з
іб
р
а
н
о
го

 п
р
о
д
у
к
ту. 

П
ісля 

того, 
як 

контейнери 
будуть 

наповнені, 
вони 

завантаж
ую
ться на причеп або висипаю

ться безпосередньо 
на причеп (оснащ

ений кузовом
 або ковш

ем
), далі зібраний 

виноград транспортується трактором
. 

  
• 

Я
щ
ики, відра, кош

ики 
• 

К
узов або ківш

 
• 

Н
ож
иці 

• 
П
ричеп 

• 
Трактор 

 

 
 

 
Я
щ
ик 

Н
ож
иці 

 

 
В
ідро 



 

Н
е
б
е
з
п
е
к
и

 
Р
и
з
и
к
и

 
П
о
п
е
р
е
д
ж
у
в
а
л
ь
н
і та з

а
х
и
с
н
і з
а
х
о
д
и

 (1
) 

П
оля, ліси та інш

і 
сільськогосподарські 
угіддя 

 
К
о
в
з
а
н
н
я

, с
п
о
ти
к
а
н
н
я

 
 

O
/
П

: П
еревірка використання належ

ного закритого спецвзуття з протиковзкою
 підош

вою
. 

 
Н
есприятливі погодні 
ум
ови 

 
В
п
л
и
в

 ж
а
р
и

, х
о
л
о
д
у, 

д
о
щ
у, в

ітр
у, с
о
н
я
ч
н
о
ї 

р
а
д
іа
ц
ії 

O
/
П

 1
: П
еревірка використання належ

ного робочого одягу, відповідно до погодних ум
ов (наприклад, головного убору, 

водонепроникного плащ
у, одягу з дихаю

чих тканин). 
O

/
П

 2
: П
ерерви в належ

них м
ісцях відпочинку (наприклад, в тіні) зі зм

інною
 частотою

, згідно погодних ум
ов. Забезпечення 

рідиною
 для підтрим

ання належ
ного зволож

ення. 

 
Робоче знаряддя 

 

П
о
р
а
н
е
н
н
я

 н
о
ж
и
ц
я
м
и

 

T
: В
икористання нож

иць із закругленим
и краям

и, які необхідно класти у спеціальній чохол під час перенесення 
ящ
иків/відер/кош

иків та під час перем
іщ
ення робітника. 

O
/
П

: Робочі інструкції для запобігання ризику порізів. 
З
ІЗ

: Рукавички захисні від порізів. 

 
Робоче знаряддя 

Р
и
з
и
к
и

 е
л
е
к
тр
и
ч
н
о
ї, 

м
е
х
а
н
іч
н
о
ї п
р
и
р
о
д
і та ін

ш
і 

р
и
з
и
к
и

 

С
тосовно правил безпеки під час роботи з трактором

 реком
ендуєм

о ознайом
итися з довідковим

 докум
ентом

 «
Т
р
а
к
то
р

»
. 

П
ерем

іщ
ення 

сільськогосподарських 
м
аш
ин

 

П
е
р
е
ш
к
о
д
и

 м
а
ш
и
н
а-

л
ю
д
и
н
а 

O
/
П

 1
: Робочі інструкції для пересування сільськогосподарських транспортних засобів з м

етою
 запобігання переш

код під час 
операцій із завантаж

ення. 
O

/
П

 2
: Робочі інструкції для пересування сільськогосподарських транспортних засобів з м

етою
 запобігання перевезення лю

дей 
на причепі. 

 
 

T
 1

: В
икористання зручних нож

иць з ергоном
ічною

 ф
орм
ою

 ручок для зм
енш

ення напруж
ення на пальці. 

   

Ручне перем
іщ
ення 

вантаж
ів. 

  

Н
е
з
р
у
ч
н
і п
о
з
и

. М
о
н
о
то
н
н
і 

р
у
х
и

. П
ід
н
я
ття

 та 
п
е
р
е
м
іщ
е
н
н
я

 в
а
н
та
ж
ів

 

T
 2

: В
икористання контейнерів (ящ

иків, відер, кош
иків тощ

о) зі зручною
 ручкою

. 
O

/
П

 1
: П
еренесення вантаж

ів більш
им

 числом
 робітників, якщ

о вантаж
 перевищ

ує 20 кг для чоловіків та 15 кг для ж
інок. Д

ля 
робітників віком

 від 18 до 45 років вищ
евказана вага відповідає 25 кг для чоловіків та 20 кг для ж

інок. 
O

/
П

 2
: В
икористання завантаж

увального м
айданчику та знаряддя висотою

 ниж
че, ніж

 рівень плечей. 
O

/
П

 3
: С
корочення ш

ляху ручного перенесення ящ
иків. 

O
/
П

 4
: Н
алеж

ний робочий граф
ік з достатнім

и перервам
и на 

відпочинок та/чи 
O

/
П

 5
: Ч
ергування різних видів робіт (чергування збору з інш

им
и
 роботам

и). 
І/

I: Інструктаж
 та інф

орм
ування згідно довідкового докум

енту «
І
н
с
тр
у
к
та
ж

 та ін
ф
о
р
м
у
в
а
н
н
я

 щ
о
д
о

 р
и
з
и
к
ів

 п
р
и

 р
у
ч
н
о
м
у 

п
е
р
е
м
іщ
е
н
н
і в
а
н
та
ж
ів

»
. 

М
О

: М
едичний огляд. 

Н
ебезпечні речовини: 
хім
ічні агенти 

В
п
л
и
в

 ф
іто
с
а
н
іта
р
н
и
х 

п
р
о
д
у
к
тів

 
O

/
П

: Д
отрим

ання терм
іну придатності, вказаного на етикетці ф

ітосанітарних продуктів. 

 
Б
іологічні агенти 

Р
и
з
и
к з
а
р
а
ж
е
н
н
я

 п
р
а
в
ц
е
м

 
та у

к
у
с
ів

 к
о
м
а
х

 
O

/
П

 1
: П
еревірка наявності щ

еплення проти правцю
. 

O
/
П

 2
: В
ж
ивання належ

них заходів перш
ої допом

оги. 

Роботи у відлю
дних 

м
ісцях, поза територією

 
сільськогосподарського 
підприєм

ства 

 
З
а
тр
и
м
к
а у н

а
д
а
н
н
і п
е
р
ш
о
ї 

д
о
п
о
м
о
ги

 

O
/
П

 1
: Н
аявність м

едичної аптечки поблизу ділянки збору врож
аю

. 
O

/
П

 2
: Н
аявність належ

ного засобу ком
унікації поблизу ділянки збору врож

аю
 для оперативного зв’язку з служ

бою
 

надзвичайних ситуацій при Н
аціональній служ

бі охорони здоров’я. 

(1): O
/П

 (організаційні/процедурні заходи), T (технічні заходи), І/I (інструктаж
/інф

орм
ування), І/I/(інструктаж

/інф
орм
ування), М

О
 (м
едичний огляд), ЗІЗ (засоби індивідуального захисту). 



 

 
 

З
Б
ІР

 С
Т
О
Л
О
В
О
Г
О

 В
И
Н
О
Г
Р
А
Д
У

 

 

 
- Д
овiдковий докум

ент, щ
о визначає п

о
п
е
р
е
д
ж
у
в
а
л
ь
н
і та з

а
х
и
с
н
і з
а
х
о
д
и

 для е
та
п
ів

 р
о
б
о
ч
о
го

 ц
и
к
л
у/
р
о
б
іт та визначених р

и
з
и
к
ів

. 
- Роботодавець визначає серед вказаних ниж

че попередж
увальних та захисних заходів ті, щ

о відносяться до е
та
п
ів

 р
о
б
о
ч
о
го

 ц
и
к
л
у/
р
о
б
іт та 

ризиків, щ
о дійсно присутні на підприєм

стві. 
- П
о
п
е
р
е
д
ж
у
в
а
л
ь
н
і та з

а
х
и
с
н
і з
а
х
о
д
и

, щ
о відносяться до ризиків, присутніх на підприєм

стві, та які не були розглянуті в цьом
у довідковом

у 
докум

енті (або розглянуті частково, або не в повій м
iрi відповідаю

ть реаліям
 підприєм

ства), м
аю
ть бути доповнені роботодавцем

. 
 

Е
та
п
и

 р
о
б
о
ч
о
го

 ц
и
к
л
у/
р
о
б
іт 

 

 
Збір столового винограду 

 

 
Укладання винограду до ящ

ика 
 

 
Перенесення ящ

ика 

Р
о
б
о
ч
е з
н
а
р
я
д
д
я

 

 
• 
З
б
ір

 в
и
н
о
гр
а
д
у. 

Грона 
винограду 

зрізую
ться 

нож
ицям

и 
та 

вкладаю
ться у контейнери безпосередньо на 

полі. 
Я
щ
ики, 

до 
яких 

вкладається 
виноград, 

як 
правило, розташ

овані на столах, які час від 
часу піднім

аю
ться та переносяться на декілька 

м
етрів до нової лози в ряду, яка щ

е не була 
оброблена. 

Зам
ість 

столів 
м
ож
уть 

також
 

використовуватись тачки. 

 
• 
Ф
о
р
м
а в
и
д
а
ч
і з
іб
р
а
н
о
го

 п
р
о
д
у
к
ту. 

К
оли 

ящ
ики 

будуть 
наповнені, 

робітники 
ставлять їх по краям

 рядків, після чого вони 
вкладаю

ться 
на 

причеп 
та 
транспортую

ться 
трактором

. 

 
• 

С
толи 

• 
Тачки 

• 
Я
щ
ики 

• 
Н
ож
иці 

• 
П
ричеп 

• 
Трактор 

 

 
 

Стіл 
Ящ

ик 

 
Нож

иці 

 



 

Н
е
б
е
з
п
е
к
и

 
Р
и
з
и
к
и

 
П
о
п
е
р
е
д
ж
у
в
а
л
ь
н
і та з

а
х
и
с
н
і з
а
х
о
д
и

 (1
) 

П
оля, ліси та інш

і 
сільськогосподарські 
угіддя 

 
К
о
в
з
а
н
н
я

, с
п
о
ти
к
а
н
н
я

 
 

O
/
П

: П
еревірка використання належ

ного закри
того спецвзуття з протиковзкою

 підош
вою

. 

 
Н
есприятливі погодні 
ум
ови 

В
п
л
и
в

 ж
а
р
и

, х
о
л
о
д
у, 

д
о
щ
у, в

ітр
у, с
о
н
я
ч
н
о
ї 

р
а
д
іа
ц
ії 

O
/
П

 1
: П
еревірка використання належ

ного робочого одягу, відповідно до погодних ум
ов (наприклад, головного убору, 

водонепроникного плащ
у, одягу з дихаю

чих тканин). 
O

/
П

 2
: П
ерерви в належ

них м
ісцях відпочинку (наприклад, в тіні) зі зм

інною
 частотою

, згідно погодних ум
ов. Забезпечення 

рідиною
 для підтрим

ання належ
ного зволож

ення. 

 
Робоче знаряддя 

 

П
о
р
а
н
е
н
н
я

 н
о
ж
и
ц
я
м
и

 

T
: В
икористання нож

иць із закругленим
и краям

и, які необхідно класти у спеціальній чохол під час перенесення ящ
иків та під 

час перем
іщ
ення. 

O
/
П

: Робочі інструкції для запобігання ризику порізів. 
З
ІЗ

: Рукавички захисні від порізів. 

 
Робоче знаряддя 

Р
и
з
и
к
и

 е
л
е
к
тр
и
ч
н
о
ї, 

м
е
х
а
н
іч
н
о
ї п
р
и
р
о
д
і та ін

ш
і 

р
и
з
и
к
и

 

С
тосовно правил безпеки під час роботи з трактором

 реком
ендуєм

о ознайом
итися з довідковим

 докум
ентом

 «
Т
р
а
к
то
р

»
. 

П
ерем

іщ
ення 

сільськогосподарс
ьких м

аш
ин

 

П
е
р
е
ш
к
о
д
и

 м
а
ш
и
н
а-

л
ю
д
и
н
а 

O
/
П

 1
: Робочі інструкції для пересування сільськогосподарських транспортних засобів з м

етою
 запобігання переш

код під час 
операцій із завантаж

ення. 
O

/
П

 2
: Робочі інструкції для пересування сільськогосподарських транспортних засобів з м

етою
 запобігання перевезення лю

дей 
на причепі. 

     

Ручне перем
іщ
ення 

вантаж
ів. 

    

Н
е
з
р
у
ч
н
і п
о
з
и

. М
о
н
о
то
н
н
і 

р
у
х
и

. П
ід
н
я
ття

 та 
п
е
р
е
м
іщ
е
н
н
я

 в
а
н
та
ж
ів

 

T
 1

: В
икористання зручних нож

иць з ергоном
ічною

 ф
орм
ою

 ручок для зм
енш

ення напруж
ення на пальці. 

T
 2

: В
икористання кош

иків та/чи ящ
иків із зручним

и ручкам
и
 

O
/
П

 1
: П
еренесення вантаж

ів більш
им

 числом
 робітників, якщ

о вантаж
 перевищ

ує 20 кг для чоловіків та 15 кг для ж
інок. Д

ля 
робітників віком

 від 18 до 45 років вищ
евказана вага відповідає 25 кг для чоловіків та 20 кг для ж

інок. 
O

/
П

 2
: В
икористання завантаж

увального м
айданчику та знаряддя висотою

 ниж
че, ніж

 рівень плечей. 
O

/
П

 3
: С
корочення ш

ляху ручного перенесення ящ
иків. 

O
/
П

 4
: Н
алеж

ний робочий граф
ік з достатнім

и перервам
и на 

відпочинок та/чи 
O

/
П

 5
: Ч
ергування різних видів робіт (чергування збору з інш

им
и роботам

и) 
І/

I: Інструктаж
 та інф

орм
ування згідно довідкового докум

енту «
І
н
с
тр
у
к
та
ж

 та ін
ф
о
р
м
у
в
а
н
н
я

 щ
о
д
о

 р
и
з
и
к
ів

 п
р
и

 р
у
ч
н
о
м
у 

п
е
р
е
м
іщ
е
н
н
і в
а
н
та
ж
ів

»
. 

М
О

: М
едичний огляд. 

Н
ебезпечні речовини: 
хім
ічні агенти 

В
п
л
и
в

 ф
іто
с
а
н
іта
р
н
и
х 

п
р
о
д
у
к
тів

 
O

/
П

: Д
отрим

ання терм
іну придатності, вказаного на етикетці ф

ітосанітарних продуктів. 

 
Б
іологічні агенти 

Р
и
з
и
к з
а
р
а
ж
е
н
н
я

 п
р
а
в
ц
е
м

 
та у

к
у
с
ів

 к
о
м
а
х

 
O

/
П

 1
: П
еревірка наявності щ

еплення проти правцю
. 

O
/
П

 2
: В
ж
ивання належ

них заходів перш
ої допом

оги. 

Роботи у відлю
дних 

м
ісцях, поза територією

 
сільськогосподарського 
підприєм

ства 

 
З
а
тр
и
м
к
а у н

а
д
а
н
н
і п
е
р
ш
о
ї 

д
о
п
о
м
о
ги

 

O
/
П

 1
: Н
аявність м

едичної аптечки поблизу ділянки збору врож
аю

. 
O

/
П

 2
: Н
аявність належ

ного засобу ком
унікації поблизу ділянки збору врож

аю
 для оперативного зв’язку з служ

бою
 

надзвичайних ситуацій при Н
аціональній служ

бі охорони здоров’я. 

(1): O
/П

 (організаційні/процедурні заходи), T (технічні заходи), І/I (інструктаж
/інф

орм
ування), І/I/(інструктаж

/інф
орм
ування), М

О
 (м
едичний огляд), ЗІЗ (засоби індивідуального захисту). 



 

 

Р
У
Ч
Н
И
Й

 З
Б
ІР

 А
П
Е
Л
Ь
С
И
Н
ІВ

, К
Л
Е
М
Е
Н
Т
И
Н
ІВ

, 
М
А
Н
Д
А
Р
И
Н
ІВ

 Т
А

 Л
И
М
О
Н
ІВ

 

 

 
- Д
овідковий докум

ент, щ
о визначає п

о
п
е
р
е
д
ж
у
в
а
л
ь
н
і та з

а
х
и
с
н
і з
а
х
о
д
и

 для е
та
п
ів

 р
о
б
о
ч
о
го

 ц
и
к
л
у/
р
о
б
іт та визначених р

и
з
и
к
ів

. 
- Роботодавець визначає серед вказаних ниж

че попередж
увальних та захисних заходів ті, щ

о відносяться до е
та
п
ів

 р
о
б
о
ч
о
го

 ц
и
к
л
у/
р
о
б
іт та 

ризиків, щ
о дійсно присутні на підприєм

стві. 
- П
о
п
е
р
е
д
ж
у
в
а
л
ь
н
і та з

а
х
и
с
н
і з
а
х
о
д
и

, щ
о відносяться до ризиків, присутніх на підприєм

стві, та які не були розглянуті в цьом
у довідковом

у 
докум

енті (або розглянуті частково, або не в повій м
iрi відповідаю

ть реаліям
 підприєм

ства), м
аю
ть бути доповнені роботодавцем

. 

 
Е
та
п
и

 р
о
б
о
ч
о
го

 ц
и
к
л
у/
р
о
б
іт 

 

 
 

Збір ф
руктів, стоячи на зем

лі 
Збір ф

руктів з зем
лі 

 

 
П
ерем

іщ
ення ящ

иків 

Р
о
б
о
ч
е з
н
а
р
я
д
д
я

 

      
• 
Р
у
ч
н
и
й

 з
б
ір

 
Збір здійсню

ється стоячи на зем
лі, або з переносної 

драбини, відриваю
чи ніж

ку плоду рукам
и або зрізую

чи 
нож

ицям
и, або ш

ляхом
 збирання ф

руктів, щ
о впали на 

розкладену на зем
лі сітку. 

• 
Ф
о
р
м
а в
и
д
а
ч
і з
іб
р
а
н
о
го

 п
р
о
д
у
к
ту

 
Зібрані 

плоди 
пом
іщ
аю
ться 

сперш
у 
до 

невеликих 
контейнерів 

(кош
ики, 

відра, 
плетені 

кош
ики 

тощ
о), 

після 
чого 

ящ
ики 

завантаж
ую
ться 

на 
причеп 

або 
транспортую

ться трактором
. 

 
• 
Я
щ
ики 

• 
К
онтейнери невеликих розм

ірів 
(наприклад, плетені кош

ики, відра, 
кош

ики) 
• 
Н
ож
иці 

• 
П
ричеп 

• 
П
ереносна драбина 

• 
Трактор 

 

 
 

Н
ож
иці 

Я
щ
ик 

 
 

В
ідро 

П
ереносна драбина 

 

Н
е
б
е
з
п
е
к
и

 
Р
и
з
и
к
и

 
П
о
п
е
р
е
д
ж
у
в
а
л
ь
н
і та з

а
х
и
с
н
і з
а
х
о
д
и

 (1
) 

П
оля, ліси та інш

і 
сільськогосподарські 
угіддя 

 
К
о
в
з
а
н
н
я

, с
п
о
ти
к
а
н
н
я

 
 

O
/
П

: П
еревірка використання належ

ного закритого спецвзуття з протиковзкою
 підош

вою
. 

П
оля, ліси та інш

і 
сільськогосподарські 
угіддя 

 
К
о
н
та
к
т з р

о
с
л
и
н
а
м
и

 
 
З
ІЗ

: Захисні окуляри при зборі м
іж

 гілкам
и. 



 

Н
е
б
е
з
п
е
к
и

 
Р
и
з
и
к
и

 
П
о
п
е
р
е
д
ж
у
в
а
л
ь
н
і та з

а
х
и
с
н
і з
а
х
о
д
и

 (1
) 

 
Н
есприятливі погодні 
ум
ови 

 
В
п
л
и
в

 ж
а
р
и

, х
о
л
о
д
у, 

д
о
щ
у, в

ітр
у, с
о
н
я
ч
н
о
ї 

р
а
д
іа
ц
ії 

O
/
П

 1
: П
еревірка використання належ

ного робочого одягу, відповідно до погодних ум
ов (наприклад, головного убору, 

водонепроникного плащ
у, одягу з дихаю

чих тканин). 
O

/
П

 2
: П
ерерви в належ

них м
ісцях відпочинку (наприклад, в тіні) зі зм

інною
 частотою

, згідно погодних ум
ов. Забезпечення 

рідиною
 для підтрим

ання належ
ного зволож

ення. 

 
Робоче знаряддя 

 

П
о
р
а
н
е
н
н
я

 н
о
ж
и
ц
я
м
и

 

T
: В
икористання нож

иць із закругленим
и краям

и, які необхідно класти у спеціальній чохол під час перенесення 
ящ
иків/відер/кош

иків та під час перем
іщ
ення. 

O
/
П

: Робочі інструкції для запобігання ризику порізів. 
З
ІЗ

: Рукавички захисні від порізів. 

Робоче знаряддя 
Р
и
з
и
к
и

 е
л
е
к
тр
и
ч
н
о
ї, 

м
е
х
а
н
іч
н
о
ї п
р
и
р
о
д
і та ін

ш
і 

р
и
з
и
к
и

 

С
тосовно правил безпеки під час роботи з трактором

 реком
ендуєм

о ознайом
итися з довідковим

 докум
ентом

 «
Т
р
а
к
то
р

»
. 

П
ересу
вання 

сільськогосподарських 

м
аш
ин

 
П
е
р
е
ш
к
о
д
и

 м
а
ш
и
н
а-

л
ю
д
и
н
а 

O
/
П

 1
: Робочі інструкції для пересування сільськогосподарських транспортних засобів з м

етою
 запобігання переш

код під час 
операцій із завантаж

ення. 
O

/
П

 2
: Робочі інструкції для пересування сільськогосподарських транспортних засобів з м

етою
 запобігання перевезення лю

дей 
на причепі. 

В
икористання драбини 

П
а
д
ін
н
я

 з в
и
с
о
ти

 
С
тосовно правил безпеки під час роботи з драбиною

, реком
ендуєм

о ознайом
итися з довідковим

 докум
ентом

 «
П
е
р
е
н
о
с
н
а 

д
р
а
б
и
н
а»

. 
 

 
T

 1
: В
икористання зручних нож

иць з ергоном
ічною

 ф
орм
ою

 ручок для зм
енш

ення напруж
ення на пальці. 

   

Ручне перем
іщ
ення 

вантаж
ів. 

  

Н
е
з
р
у
ч
н
і п
о
з
и

. М
о
н
о
то
н
н
і 

р
у
х
и

. П
ід
н
я
ття

 та 
п
е
р
е
м
іщ
е
н
н
я

 в
а
н
та
ж
ів

 

T
 2

: В
икористання контейнерів та/чи ящ

иків із зручним
и ручкам

и. 
O

/
П

 1
: П
еренесення вантаж

ів більш
им

 числом
 робітників, якщ

о вантаж
 перевищ

ує 20 кг для чоловіків та 15 кг для ж
інок. Д

ля 
робітників віком

 від 18 до 45 років вищ
евказана вага відповідає 25 кг для чоловіків та 20 кг для ж

інок. 
O

/
П

 2
: П
ідняття вантаж

у висотою
 ниж

че, ніж
 рівень плечей. 

O
/
П

 3
: С
корочення ш

ляху ручного перенесення ящ
иків. 

O
/
П

 4
: Н
алеж

ний робочий граф
ік з достатнім

и перервам
и на 

відпочинок та/чи 
O

/
П

 5
: Ч
ергування різних видів робіт (чергування збору з інш

им
и
 роботам

и). 
І/

I: Інструктаж
 та інф

орм
ування згідно довідкового докум

енту «
І
н
с
тр
у
к
та
ж

 та ін
ф
о
р
м
у
в
а
н
н
я

 щ
о
д
о

 р
и
з
и
к
ів

 п
р
и

 р
у
ч
н
о
м
у 

п
е
р
е
м
іщ
е
н
н
і в
а
н
та
ж
ів

»
. 

М
О

: М
едичний огляд. 

Н
ебезпечні речовини: 
хім
ічні агенти 

В
п
л
и
в

 ф
іто
с
а
н
іта
р
н
и
х 

п
р
о
д
у
к
тів

 

 
O

/
П

: Д
отрим

ання терм
іну придатності, вказаного на етикетці ф

ітосанітарних продуктів. 

 
Б
іологічні агенти 

Р
и
з
и
к з
а
р
а
ж
е
н
н
я

 п
р
а
в
ц
е
м

 
та у

к
у
с
ів

 к
о
м
а
х

 
T

: П
еревірка наявності щ

еплення проти правцю
. 

O
/
П

: В
ж
ивання належ

них заходів перш
ої допом

оги. 

Роботи у відлю
дних 

м
ісцях, поза територією

 
сільськогосподарського 
підприєм

ства 

 
З
а
тр
и
м
к
а у н

а
д
а
н
н
і п
е
р
ш
о
ї 

д
о
п
о
м
о
ги

 

O
/
П

 1
: Н
аявність м

едичної аптечки поблизу ділянки збору врож
аю

. 
O

/
П

 2
: Н
аявність належ

ного засобу ком
унікації поблизу ділянки збору врож

аю
 для оперативного зв’язку з служ

бою
 

надзвичайних ситуацій при Н
аціональній служ

бі охорони здоров’я. 

(1): O
/П

 (організаційні/процедурні заходи), T (технічні заходи), І/I (інструктаж
/інф

орм
ування), І/I/(інструктаж

/інф
орм
ування), М

О
 (м
едичний огляд), ЗІЗ (засоби індивідуального захисту). 



 

 
 

Р
У
Ч
Н
И
Й

 З
Б
ІР

 Ф
Е
Н
Х
Е
Л
Ю

 

 

 
- Д
овідковий докум

ент, щ
о визначає п

о
п
е
р
е
д
ж
у
в
а
л
ь
н
і та з

а
х
и
с
н
і з
а
х
о
д
и

 для е
та
п
ів

 р
о
б
о
ч
о
го

 ц
и
к
л
у/
р
о
б
іт та визначених р

и
з
и
к
ів

. 
- Роботодавець визначає серед вказаних ниж

че попередж
увальних та захисних заходів ті, щ

о відносяться до е
та
п
ів

 р
о
б
о
ч
о
го

 ц
и
к
л
у/
р
о
б
іт та 

ризиків, щ
о дійсно присутні на підприєм

стві. 
- П
о
п
е
р
е
д
ж
у
в
а
л
ь
н
і та з

а
х
и
с
н
і з
а
х
о
д
и

, щ
о відносяться до ризиків, присутніх на підприєм

стві, та які не були розглянуті в цьом
у довідковом

у 
докум

енті (або розглянуті частково, або не в повій м
iрi відповідаю

ть реаліям
 підприєм

ства), м
аю
ть бути доповнені роботодавцем

. 
 

Е
та
п
и

 р
о
б
о
ч
о
го

 ц
и
к
л
у/
р
о
б
іт 

 

 
П
родукт, який необхідно зібрати

 
  

 
 

П
родукт, який необхідно очистити О

чищ
ений продукт 

Р
о
б
о
ч
е з
н
а
р
я
д
д
я

 

     

• 
З
б
ір

 
• 

В
иривання рослин рукою

 та відрізання кореню
 або відрізання 

безпосередньо на рівні стебла за допом
огою

 нож
а з квадратним

 
кінчиком

 леза, залиш
аю
чи корінь у зем

лі. 
• 

Укладання в контейнери, які м
ож
уть стояти на тачці, щ

о робітник 
м
ає перем

іщ
ати м

іж
 рядам

и до повного наповнення. 

• 
Ф
о
р
м
а в
и
д
а
ч
і з
іб
р
а
н
о
го

 п
р
о
д
у
к
ту. 

• 
Укладання 

зібраних 
плодів 

безпосередньо 
до 

лотків 
(напівф

абрикат, який необхідно обробити на складі), 
або, як 

альтернатива, 
• 

Ч
ищ
ення та укладання продукту. Н

а полі плоди очищ
аю
ться від 

верхнього листя та зрізується верхня частина. П
ідготовлені таким

 
чином

 плоди укладаю
ться в ящ

ики (одним
 або подвійним

 ш
аром

). 
Я
щ
ики, в свою

 чергу, ставляться на причеп та транспортую
ться 

трактором
, так сам

о, як і лотки. 

 
• 
Л
оток 

• 
Тачка 

• 
Я
щ
ики, відра 

• 
Н
іж

 
• 
П
ричеп 

• 
Трактор 

 

 
Л
оток 

 
Я
щ
ик 

 

 
Н
іж

 

 

Н
е
б
е
з
п
е
к
и

 
Р
и
з
и
к
и

 
П
о
п
е
р
е
д
ж
у
в
а
л
ь
н
і та з

а
х
и
с
н
і з
а
х
о
д
и

 (1
) 

П
оля, ліси та інш

і 
сільськогосподарські 
угіддя 

 
К
о
в
з
а
н
н
я

, с
п
о
ти
к
а
н
н
я

 

 
O

/
П

 1
: П
еревірка використання належ

ного закри
того спецвзуття з протиковзкою

 підош
вою

. 
O

/
П

 2
: Н
е захаращ

ені проходи та проїзди. 

 
Н
есприятливі погодні 
ум
ови 

В
п
л
и
в

 ж
а
р
и

, х
о
л
о
д
у, 

д
о
щ
у, в

ітр
у, с
о
н
я
ч
н
о
ї 

р
а
д
іа
ц
ії 

O
/
П

 1
: П
еревірка використання належ

ного робочого одягу, відповідно до погодних ум
ов (наприклад, головного убору, 

водонепроникного плащ
у, одягу з дихаю

чих тканин). 
O

/
П

 2
: П
ерерви в належ

них м
ісцях відпочинку (наприклад, в тіні) зі зм

інною
 частотою

, згідно погодних ум
ов. 

Забезпечення рідиною
 для підтрим

ання належ
ного зволож

ення. 



 

Н
е
б
е
з
п
е
к
и

 
Р
и
з
и
к
и

 
П
о
п
е
р
е
д
ж
у
в
а
л
ь
н
і та з

а
х
и
с
н
і з
а
х
о
д
и

 (1
) 

Робоче знаряддя 
 
П
о
р
а
н
е
н
н
я

 н
о
ж
е
м

 
O

/
П

: В
икористання відповідного чохлу для вкладання нож

ів під час перенесення ящ
иків/кош

иків та під час перем
іщ
ення. 

З
ІЗ

: Рукавички захисні від порізів. 

 
Робоче знаряддя 

Р
и
з
и
к
и

 е
л
е
к
тр
и
ч
н
о
ї, 

м
е
х
а
н
іч
н
о
ї п
р
и
р
о
д
і та ін

ш
і 

р
и
з
и
к
и

 

С
тосовно правил безпеки під час роботи з трактором

 реком
ендуєм

о ознайом
итися з довідковою

 карткою
 «
Т
р
а
к
то
р

»
. 

П
ерем

іщ
ення 

сільськогосподарсь
ких м

аш
ин 

П
е
р
е
ш
к
о
д
и

 м
а
ш
и
н
а-

л
ю
д
и
н
а 

O
/
П

 1
: Робочі інструкції для пересування сільськогосподарських транспортних засобів з м

етою
 запобігання переш

код під час 
операцій із завантаж

ення. 
O

/
П

 2
: Робочі інструкції для пересування сільськогосподарських транспортних засобів з м

етою
 запобігання перевезення лю

дей 
на причепі. 

     
Ручне перем

іщ
ення 

вантаж
ів. 

    
Н
е
з
р
у
ч
н
і п
о
з
и

. М
о
н
о
то
н
н
і 

р
у
х
и

. П
ід
н
я
ття

 та 
п
е
р
е
м
іщ
е
н
н
я

 в
а
н
та
ж
ів

 

T
 1

: В
икористання тачки для запобігання підняттю

 та транспортуванню
 відра/ящ

ика під час збору. 
T

 2
: В
икористання кош

иків та/чи ящ
иків із зручним

и ручкам
и. 

O
/
П

 1
: П
еренесення вантаж

ів більш
им

 числом
 робітників, якщ

о вантаж
 перевищ

ує 20 кг для чоловіків та 15 кг для ж
інок. 

Д
ля робітників віком

 від 18 до 45 років вищ
евказана вага відповідає 25 кг для чоловіків та 20 кг для ж

інок. 
O

/
П

 2
: В
икористання завантаж

увального м
айданчику та знаряддя висотою

 ниж
че, ніж

 рівень плечей. 
O

/
П

 3
: С
корочення ш

ляху ручного перенесення ящ
иків. 

O
/
П

 4
: Н
алеж

ний робочий граф
ік з достатнім

и перервам
и на 

відпочинок та/чи 
O

/
П

 5
: Ч
ергування різних видів робіт (чергування збору з інш

им
и роботам

и) 
І/

I: Інструктаж
 та інф

орм
ування згідно довідкового докум

енту «
Ін
с
тр
у
к
та
ж

 та ін
ф
о
р
м
у
в
а
н
н
я

 щ
о
д
о

 р
и
з
и
к
ів

 п
р
и

 р
у
ч
н
о
м
у 

п
е
р
е
м
іщ
е
н
н
і в
а
н
та
ж
ів

»
. 

М
О

: М
едичний огляд. 

Н
ебезпечні речовини: 
хім
ічні агенти 

В
п
л
и
в

 ф
іто
с
а
н
іта
р
н
и
х 

п
р
о
д
у
к
тів

 
O

/
П

: Д
отрим

ання терм
іну придатності, вказаного на етикетці ф

ітосанітарних продуктів. 

 
Б
іологічні агенти 

Р
и
з
и
к з
а
р
а
ж
е
н
н
я

 п
р
а
в
ц
е
м

 
та у

к
у
с
ів

 к
о
м
а
х

 
O

/
П

 1
: П
еревірка наявності щ

еплення проти правцю
. 

O
/
П

 2
: В
ж
ивання належ

них заходів перш
ої допом

оги. 

Роботи у відлю
дних 

м
ісцях, поза територією

 
сільськогосподарського 
підприєм

ства 

 
З
а
тр
и
м
к
а у н

а
д
а
н
н
і п
е
р
ш
о
ї 

д
о
п
о
м
о
ги

 

O
/
П

 1
: Н
аявність м

едичної аптечки поблизу ділянки збору врож
аю

. 
O

/
П

 2
: Н
аявність належ

ного засобу ком
унікації поблизу ділянки збору врож

аю
 для оперативного зв’язку з служ

бою
 

надзвичайних ситуацій при Н
аціональній служ

бі охорони здоров’я. 

(1): O
/П

 (організаційні/процедурні заходи), T (технічні заходи), І/I (інструктаж
/інф

орм
ування), І/I/(інструктаж

/інф
орм
ування), М

О
 (м
едичний огляд), ЗІЗ (засоби індивідуального захисту). 



 

 
 

З
Б
ІР

 С
У
Н
И
Ц
І В

 Т
У
Н
Е
Л
І 

 

 
- Д
овідковий докум

ент, щ
о визначає п

о
п
е
р
е
д
ж
у
в
а
л
ь
н
і та з

а
х
и
с
н
і з
а
х
о
д
и

 для е
та
п
ів

 р
о
б
о
ч
о
го

 ц
и
к
л
у/
р
о
б
іт та визначених р

и
з
и
к
ів

. 
- Роботодавець визначає серед вказаних ниж

че попередж
увальних та захисних заходів ті, щ

о відносяться до е
та
п
ів

 р
о
б
о
ч
о
го

 ц
и
к
л
у/
р
о
б
іт та 

ризиків, щ
о дійсно присутні на підприєм

стві. 
- П
о
п
е
р
е
д
ж
у
в
а
л
ь
н
і та з

а
х
и
с
н
і з
а
х
о
д
и

, щ
о відносяться до ризиків, присутніх на підприєм

стві, та які не були розглянуті в цьом
у довідковом

у 
докум

енті (або розглянуті частково, або не в повій м
iрi відповідаю

ть реаліям
 підприєм

ства), м
аю
ть бути доповнені роботодавцем

. 
 

Е
та
п
и

 р
о
б
о
ч
о
го

 ц
и
к
л
у/
р
о
б
іт 

 

 
Збір суниці 

          

П
ерем

іщ
ення ящ

иків 

Р
о
б
о
ч
е з
н
а
р
я
д
д
я

 

     
• 

Р
у
ч
н
и
й

 з
б
ір

 с
у
н
и
ц
ь
 з використанням

 контейнеру для 
ящ
иків, до якого пом

іщ
аю
ться один на інш

ий два ящ
ики. 

• 
П
е
р
е
н
е
с
е
н
н
я

 
з 
те
п
л
и
ц
і 
н
а
з
о
в
н
і 
робітником

 
після 

того, як ящ
ики будуть наповнені. 

Ф
орма видачі зібраного продукту: Винесені з тунелю

, 
ящ

ики пом
іщ

аю
ться на причеп та транспортую

ться 
трактором

. 

 
• 

Я
щ
ики 

• 
К
ош
ики з 

пластику 
• 

К
онтейнер для 
ящ
иків 

• 
Трактор 

• 
П
ричеп 

 

 
Я
щ
ики 

              К
ош
ик               з               пластику 

 

Н
е
б
е
з
п
е
к
и

 
Р
и
з
и
к
и

 
П
о
п
е
р
е
д
ж
у
в
а
л
ь
н
і та з

а
х
и
с
н
і з
а
х
о
д
и

 (1
) 

Роботи, щ
о 

здійсню
ю
ться в тунелі 

 
К
о
в
з
а
н
н
я

, с
п
о
ти
к
а
н
н
я

 
O

/
П

 1
: П
еревірка використання закритого взуття або взуття з ф

іксацією
 на кісточці та протиковзкою

 підош
вою

. 
O

/
П

 2
: Н
е захаращ

ені проходи та проїзди. 

  
Н
есприятливі погодні 
ум
ови 

  
М
ік
р
о
к
л
ім
а
т в

 
ту
н
е
л
я
х/
те
п
л
и
ц
я
х 

T
: П
ровітрю

вання тунелів/теплиць за допом
огою

 отворів зм
інного розм

іру, пропорційно до розм
ірів (отвори розм

іром
 

щ
онайм

енш
е 10%

 від площ
і насадж

ень в тунелі/теплиці). 
O

/
П

 1
: В

 літній період здійснення збору в найбільш
 прохолодні години. 

O
/
П

 2
: П
ерерви в належ

них м
ісцях відпочинку (наприклад, в тіні) зі зм

інною
 частотою

, згідно погодних ум
ов. Забезпечення 

рідиною
 для підтрим

ання належ
ного зволож

ення. 
O

/
П

 3
: П
еревірка використання належ

ного одягу з дихаю
чих тканин. 



 

 

Н
есприятливі погодні 
ум
ови 

В
п
л
и
в

 ж
а
р
и

, х
о
л
о
д
у, 

д
о
щ
у, в

ітр
у, с
о
н
я
ч
н
о
ї 

р
а
д
іа
ц
ії з
о
в
н
і 

ту
н
е
л
ю

/
те
п
л
и
ц
і 

 

O
/
П

: П
еревірка використання належ

ного робочого одягу, відповідно до погодних ум
ов (наприклад, головного убору, 

водонепроникного плащ
у, одягу з дихаю

чих тканин). 

   
Ручне перем

іщ
ення 

вантаж
ів. 

  
Н
е
з
р
у
ч
н
і п
о
з
и

 М
о
н
о
то
н
н
і 

р
у
х
и

 П
ід
н
я
ття

 та 
п
е
р
е
м
іщ
е
н
н
я

 в
а
н
та
ж
ів

 

T
: В
икористання візка для запобігання підняттю

 та транспортуван
ню

 ящ
ика під час збору. 

O
/
П

 1
: В
икористання завантаж

увального м
айданчику та знаряддя висотою

 ниж
че, ніж

 рівень плечей. 
O

/
П

 2
: Ч
ергування різних видів робіт (чергування збору з інш

им
и роботам

и) та/чи
 

O
/
П

 3
: Н
алеж

ний робочий граф
ік з достатнім

и перервам
и на відп

очинок. 
І/

I: С
пеціальний інструктаж

 та інф
орм
ування згідно довідкового докум

енту «
Ін
с
тр
у
к
та
ж

 т
а ін

ф
о
р
м
у
в
а
н
н
я

 щ
о
д
о

 р
и
з
и
к
ів

 
п
р
и

 р
у
ч
н
о
м
у п
е
р
е
м
іщ
е
н
н
і в
а
н
та
ж
ів

»
. 

М
О

: М
едичний огляд. 

 
Робоче знаряддя 

Р
и
з
и
к
и

 е
л
е
к
тр
и
ч
н
о
ї, 

м
е
х
а
н
іч
н
о
ї п
р
и
р
о
д
і та ін

ш
і 

р
и
з
и
к
и

 

С
тосовно правил безпеки під час роботи з трактором

 реком
ендуєм

о ознайом
итися з довідковим

 докум
ентом

 «
Т
р
а
к
то
р

»
. 

П
ерем

іщ
ення 

сільськогосподарс
ьких м

аш
ин

 

П
е
р
е
ш
к
о
д
и

 м
а
ш
и
н
а-

л
ю
д
и
н
а 

O
/
П

 1
: Робочі інструкції для пересування сільськогосподарських транспортних засобів з м

етою
 запобігання переш

код під час 
операцій із завантаж

ення. 
O

/
П

 2
: Робочі інструкції для пересування сільськогосподарських транспортних засобів з м

етою
 запобігання перевезення лю

дей 
на причепі. 

Н
ебезпечні речовини: 
хім
ічні агенти 

В
п
л
и
в

 ф
іто
с
а
н
іта
р
н
и
х 

п
р
о
д
у
к
тів

 

 
O

/
П

: Д
отрим

ання терм
іну придатності, вказаного на етикетці ф

ітосанітарних продуктів. 

 
Б
іологічні агенти 

Р
и
з
и
к з
а
р
а
ж
е
н
н
я

 п
р
а
в
ц
е
м

 
та у

к
у
с
ів

 к
о
м
а
х

 
O

/
П

 1
: П
еревірка наявності щ

еплення проти правцю
. 

O
/
П

 2
: В
ж
ивання належ

них заходів перш
ої допом

оги. 

Роботи у відлю
дних 

м
ісцях, поза територією

 
сільськогосподарського 
підприєм

ства 

 
З
а
тр
и
м
к
а у н

а
д
а
н
н
і п
е
р
ш
о
ї 

д
о
п
о
м
о
ги

 

O
/
П

 1
: Н
аявність м

едичної аптечки поблизу ділянки збору врож
аю

. 
O

/
П

 2
: Н
аявність належ

ного засобу ком
унікації поблизу ділянки збору врож

аю
 для оперативного зв’язку з служ

бою
 

надзвичайних ситуацій при Н
аціональній служ

бі охорони здоров’я. 

(1): O
/П

 (організаційні/процедурні заходи), T (технічні заходи), І/I (інструктаж
/інф

орм
ування), І/I/(інструктаж

/інф
орм
ування), М

О
 (м
едичний огляд), ЗІЗ (засоби індивідуального захисту). 



 

 

З
Б
ІР

 К
У
Щ
О
В
О
Г
О

 С
А
Л
А
Т
У

 
З
б
ір

 п
ід

 в
ід
к
р
и
ти
м

 н
е
б
о
м

 а
б
о ту

н
е
л
і/
те
п
л
и
ц
і 

 

- Д
овідковий докум

ент, щ
о визначає п

о
п
е
р
е
д
ж
у
в
а
л
ь
н
і та з

а
х
и
с
н
і з
а
х
о
д
и

 для е
та
п
ів

 р
о
б
о
ч
о
го

 ц
и
к
л
у/
р
о
б
іт та визначених р

и
з
и
к
ів

. 
- Роботодавець визначає серед вказаних ниж

че попередж
увальних та захисних заходів ті, щ

о відносяться до е
та
п
ів

 р
о
б
о
ч
о
го

 ц
и
к
л
у/
р
о
б
іт та 

р
и
з
и
к
ів

, 
щ
о дійсно присутні на підприєм

стві. 
- 
П
о
п
е
р
е
д
ж
у
в
а
л
ь
н
і та з

а
х
и
с
н
і з
а
х
о
д
и

, щ
о відносяться до ризиків, присутніх на підприєм

стві, та які не були розглянуті в цьом
у довідковом

у 
докум

енті (або розглянуті частково, або не в повій м
iрi відповідаю

ть реаліям
 підприєм

ства), м
аю
ть бути доповнені роботодавцем

. 
 

Е
та
п
и

 р
о
б
о
ч
о
го

 ц
и
к
л
у/
р
о
б
іт 

 

 
Збір салату та підготовка ящ

иків[X
1] 

    
П
ідготовка 
столу 

     
[X

2] 

Р
о
б
о
ч
е з
н
а
р
я
д
д
я

 

 
 

• 
Тачка 

• 
Я
щ
ики 

• 
Н
іж

 
• 
П
іддон 

• 
П
ричеп 

• 
Трактор 

 

 
• 

З
б
ір

 та ч
и
щ
е
н
н
я

 к
у
щ
о
в
о
го

 с
а
л
а
ту. 

Збір 
продукту 

здійсню
ється 

рукам
и, 
в 

нахиленом
у 
полож

енні, 
за 

допом
огою

 
нож

а, з чищ
енням

 продукту на м
ісці. 

• 
Ф
о
р
м
а в
и
д
а
ч
і з
іб
р
а
н
о
го

 п
р
о
д
у
к
ту. 

К
ущ
і 
вкладаю

ться 
до 

ящ
иків, 

щ
о 

перевозяться тачкою
 або інш

им
 засобом

 
до 

ділянки 
завантаж

ення, 
де 

вони 
вкладаю

ться 
на 

піддони. 
П
ісля 

цього 
піддони 

пом
іщ
аю
ться 

на 
причеп 

та 
перевозяться трактором

. 

        
Я
щ
ик 

 

 
 

Н
іж

 

 

Н
е
б
е
з
п
е
к
и

 
Р
и
з
и
к
и

 
П
о
п
е
р
е
д
ж
у
в
а
л
ь
н
і та з

а
х
и
с
н
і з
а
х
о
д
и

 (1
) 

П
оля, ліси та інш

і 
сільськогосподарські 
угіддя 

 
К
о
в
з
а
н
н
я

, с
п
о
ти
к
а
н
н
я

 

 
O

/
П

 1
: П
еревірка використання закритого взуття або принайм

ні взуття з ф
іксацією

 на кісточці та 
протиковзкою

 підош
вою

. O
/
П

 2
: Н
е захаращ

ені проходи та проїзди. 



р
у
ч
н
е в
а
н
та
ж
ів

.»
 

 

Н
е
б
е
з
п
е
к
и

 
Р
и
з
и
к
и

 
П
о
п
е
р
е
д
ж
у
в
а
л
ь
н
і та з

а
х
и
с
н
і з
а
х
о
д
и

 (1
) 

  
Н
есприятливі погодні 
ум
ови 

  
М
ік
р
о
к
л
ім
а
т в

 
ту
н
е
л
і/
те
п
л
и
ц
і 

T
: П
ровітрю

вання тунелів/теплиць за допом
огою

 отворів зм
інного розм

іру, пропорційно до розм
ірів (отвори розм

іром
 

щ
онайм

енш
е 10%

 від площ
і насадж

ень в тунелі/теплиці). 
O

/
П

 1
: В

 літній період здійснення збору в найбільш
 прохолодні години. 

O
/
П

 2
: П
ерерви в належ

них м
ісцях відпочинку (наприклад, в тіні) зі зм

інною
 частотою

, згідно погодних ум
ов. Забезпечення 

рідиною
 для підтрим

ання належ
ного зволож

ення. 
O

/
П

 3
: П
еревірка використання належ

ного одягу з дихаю
чих тканин. 

 

Н
есприятливі погодні 
ум
ови 

В
п
л
и
в

 ж
а
р
и

, х
о
л
о
д
у, 

д
о
щ
у, в

ітр
у, с
о
н
я
ч
н
о
ї 

р
а
д
іа
ц
ії з
о
в
н
і 

ту
н
е
л
ю

/
те
п
л
и
ц
і 

 
O

/
П

 1
: П
еревірка використання належ

ного робочого одягу, відповідно до погодних ум
ов (наприклад, головного убору, 

водонепроникного плащ
у, одягу з дихаю

чих тканин). 
O

/
П

 2
: П
ерерви в належ

них м
ісцях відпочинку (наприклад, в тіні) зі зм

інною
 частотою

, згідно погодних ум
ов. Забезпечення 

рідиною
 для підтрим

ання належ
ного зволож

ення. 

 
Робоче знаряддя 

 
П
о
р
а
н
е
н
н
я

 н
о
ж
е
м

 
T

: В
икористання нож

ів з закругленим
 кінчиком

 леза, який необхідно класти у спеціальній чохол під час перенесення 
ящ
иків/кош

иків та під час перем
іщ
ення. 

З
ІЗ

: Рукавички захисні від порізів.[X
3] 

 
Робоче знаряддя 

Р
и
з
и
к
и

 е
л
е
к
тр
и
ч
н
о
ї, 

м
е
х
а
н
іч
н
о
ї п
р
и
р
о
д
і та ін

ш
і 

р
и
з
и
к
и

 

С
тосовно правил безпеки під час роботи з трактором

 реком
ендуєм

о ознайом
итися з довідковим

 докум
ентом

 «
Т
р
а
к
то
р

»
. 

П
ерем

iщ
ення 

сільськогосподарс
ьких м

аш
ин

 

П
е
р
е
ш
к
о
д
и

 м
а
ш
и
н
а-

л
ю
д
и
н
а 

O
/
П

 1
: Робочі інструкції для пересування сільськогосподарських транспортних засобів з м

етою
 запобігання переш

код під час 
операцій із завантаж

ення. 
O

/
П

 3
: Робочі інструкції для пересування сільськогосподарських транспортних засобів з м

етою
 запобігання перевезення лю

дей 
на причепі. 

   
Ручне перем

іщ
ення 

вантаж
ів. 

  
Н
е
з
р
у
ч
н
і п
о
з
и

 М
о
н
о
то
н
н
і 

р
у
х
и

 П
ід
н
я
ття

 та 
п
е
р
е
м
іщ
е
н
н
я

 в
а
н
та
ж
ів

 

T
: В
икористання тачки для запобігання підняттю

 відра/ящ
ика під час збору та ручного транспортування до пункту здачі 

продукції. 
O

/
П

 1
: В
икористання завантаж

увального м
айданчику та знаряддя висотою

 ниж
че, ніж

 рівень плечей. 
O

/
П

 2
: Н
алеж

ний робочий граф
ік з достатнім

и перервам
и на 

відпочинок та/чи 
O

/
П

 3
: Ч
ергування різних видів робіт (чергування збору з інш

им
и роботам

и). 
І/

I: Інструктаж
 та інф

орм
ування згідно довідкового докум

енту «
Ін
с
тр
у
к
та
ж

 та ін
ф
о
р
м
у
в
а
н
н
я

 щ
о
д
о

 р
и
з
и
к
ів

 п
р
и

 
п
е
р
е
м
іщ
е
н
н
і М
Н

: М
едичний огляд. 

Н
ебезпечні речовини: 
хім
ічні агенти 

В
п
л
и
в

 ф
іто
с
а
н
іта
р
н
и
х 

п
р
о
д
у
к
тів

 
O

/
П

: Д
отрим

ання терм
іну придатності, вказаного на етикетці ф

ітосанітарних продуктів. 

Б
іологічні агенти 

Р
и
з
и
к з
а
р
а
ж
е
н
н
я

 п
р
а
в
ц
е
м

 
та у

к
у
с
ів

 к
о
м
а
х

 
O

/
П

 1
: П
еревірка наявності щ

еплення проти правцю
. 

O
/
П

 2
: В
ж
ивання належ

них заходів перш
ої допом

оги. 

Роботи у відлю
дних 

м
ісцях, поза територією

 
сільськогосподарського 
підприєм

ства 

 
З
а
тр
и
м
к
а у н

а
д
а
н
н
і п
е
р
ш
о
ї 

д
о
п
о
м
о
ги

 

O
/
П

 1
: Н
аявність м

едичної аптечки поблизу ділянки збору врож
аю

. 
O

/
П

 2
: Н
аявність належ

ного засобу ком
унікації поблизу ділянки збору врож

аю
 для оперативного зв’язку з служ

бою
 

надзвичайних ситуацій при Н
аціональній служ

бі охорони здоров’я. 

(1): O
/П

 (організаційні/процедурні заходи), T (технічні заходи), І/I (інструктаж
/інф

орм
ування), І/I/(інструктаж

/інф
орм
ування), М

О
 (м
едичний огляд), ЗІЗ (засоби індивідуального захисту). 



 

 

З
Б
ІР

 Ф
Р
У
К
Т
ІВ

 Н
Е
В
Е
Л
И
К
О
Г
О

 Р
О
З
М
ІР
У

 
З
б
ір

 п
ід

 в
ід
к
р
и
ти
м

 н
е
б
о
м

 а
б
о ту

н
е
л
і/
те
п
л
и
ц
і 

 

 
- Д
овідковий докум

ент, щ
о визначає п

о
п
е
р
е
д
ж
у
в
а
л
ь
н
і та з

а
х
и
с
н
і з
а
х
о
д
и

 для е
та
п
ів

 р
о
б
о
ч
о
го

 ц
и
к
л
у/
р
о
б
іт та визначених р

и
з
и
к
ів

. 
- Роботодавець визначає серед вказаних ниж

че попередж
увальних та захисних заходів ті, щ

о відносяться до е
та
п
ів

 р
о
б
о
ч
о
го

 ц
и
к
л
у/
р
о
б
іт та 

ризиків, щ
о дійсно присутні на підприєм

стві. 
- П
о
п
е
р
е
д
ж
у
в
а
л
ь
н
і та з

а
х
и
с
н
і з
а
х
о
д
и

, щ
о відносяться до ризиків, присутніх на підприєм

стві, та які не були розглянуті в цьом
у довідковом

у 
докум

енті (або розглянуті частково, або не в повій м
iрi відповідаю

ть реаліям
 підприєм

ства), м
аю
ть бути доповнені роботодавцем

. 
 

Е
та
п
и

 р
о
б
о
ч
о
го

 ц
и
к
л
у/
р
о
б
іт 

 

 
 

 
Збір ф

руктів      
                    Розм

іщ
ення ящ

иків на багатоярусном
у візку 

Р
о
б
о
ч
е з
н
а
р
я
д
д
я

 

           
• 
З
б
ір

 ф
р
у
к
тів

: 
Ф
рукти, зібрані в тунелі/теплиці, знім

аю
ться 

з 
дерева 

та 
вкладаю

ться 
до 

лотків, 
щ
о 

м
істяться 

у 
ящ
ику, 

які, 
в 
свою

 
чергу, 

переносяться 
до 

наступного 
дерева 

до 
їх 

заповнення. 
Я
щ
ики 

м
ож
уть 

перевозитись 
візкам

и. 

 
• 
Б
агатоярусні візки для збору 

• 
Я
щ
ики та відра 

• 
П
ричеп 

• 
Трактор 

 

 
 

Я
щ
ик В

ідро 

• 
Ф
о
р
м
а в
и
д
а
ч
і з
іб
р
а
н
о
го

 п
р
о
д
у
к
ту. 

П
ісля 

того, 
як 

ф
асувальні 

ящ
ики 

будуть 
наповнені, вони завантаж

ую
ться на причеп

 
та транспортую

ться трактором
. 

 

 

 

 
В
кладання ф

руктів до лотків   
В
кладання лотків до ящ

иків 
 



 
Н
е
б
е
з
п
е
к
и

 
Р
и
з
и
к
и

 
П
о
п
е
р
е
д
ж
у
в
а
л
ь
н
і та з

а
х
и
с
н
і з
а
х
о
д
и

 (1
) 

П
оля, ліси та інш

і 
сільськогосподарські 
угіддя 

 
К
о
в
з
а
н
н
я

, с
п
о
ти
к
а
н
н
я

 

 
O

/
П

 1
: П
еревірка використання належ

ного закри
того спецвзуття з протиковзкою

 підош
вою

. 
O

/
П

 2
: Н
е захаращ

ені проходи та проїзди. 

П
оля, ліси та інш

і 
сільськогосподарські 
угіддя 

 
К
о
н
та
к
т з р

о
с
л
и
н
а
м
и

 а
б
о

 
о
п
о
р
н
и
м
и

 к
о
н
с
тр
у
к
ц
ія
м
и

 

 
O

/
П

: П
еревірка використання одягу, щ

о закриваю
ть тіло, принайм

ні для збору ф
руктів з наявністю

 ш
ипів. 

З
ІЗ

: Захисні окуляри при зборі ф
руктів з рослин, щ

о м
аю
ть ш

ипи на рівні очей. 

  
Н
есприятливі погодні 
ум
ови 

  
М
ік
р
о
к
л
ім
а
т в

 
ту
н
е
л
і/
те
п
л
и
ц
і 

T
: П
ровітрю

вання тунелів/теплиць за допом
огою

 отворів зм
інного розм

іру, пропорційно до розм
ірів (отвори розм

іром
 

щ
онайм

енш
е 10%

 від площ
і насадж

ень в тунелі/теплиці). 
O

/
П

 1
: В

 літній період здійснення збору в найбільш
 прохолодні години. 

O
/
П

 2
: П
ерерви в належ

них м
ісцях відпочинку (наприклад, в тіні) зі зм

інною
 частотою

, згідно погодних ум
ов. Забезпечення 

рідиною
 для підтрим

ання належ
ного зволож

ення. 
O

/
П

 3
: П
еревірка використання належ

ного одягу з дихаю
чих тканин. 

 

Н
есприятливі погодні 
ум
ови 

В
п
л
и
в

 ж
а
р
и

, х
о
л
о
д
у, 

д
о
щ
у, в

ітр
у, с
о
н
я
ч
н
о
ї 

р
а
д
іа
ц
ії з
о
в
н
і 

ту
н
е
л
ю

/
те
п
л
и
ц
і 

O
/
П

 1
: П
еревірка використання належ

ного робочого одягу, відповідно до погодних ум
ов (наприклад, головного убору, 

водонепроникного плащ
у, одягу з дихаю

чих тканин). 
O

/
П

 2
: П
ерерви в належ

них м
ісцях відпочинку (наприклад, в тіні) зі зм

інною
 частотою

, згідно погодних ум
ов. Забезпечення 

рідиною
 для підтрим

ання належ
ного зволож

ення. 

 
Робоче знаряддя 

Р
и
з
и
к
и

 е
л
е
к
тр
и
ч
н
о
ї, 

м
е
х
а
н
іч
н
о
ї п
р
и
р
о
д
і та ін

ш
і 

р
и
з
и
к
и

 

 
С
тосовно правил безпеки під час роботи з трактором

 реком
ендуєм

о ознайом
итися з довідковим

 докум
ентом

 «
Т
р
а
к
то
р

»
. 

 
П
ерем

іщ
ення 

сільськогосподарсь
ких м

аш
ин 

 
П
е
р
е
ш
к
о
д
и

 м
а
ш
и
н
а-

л
ю
д
и
н
а 

 
O

/
П

 1
: Робочі інструкції для пересування сільськогосподарських транспортних засобів з м

етою
 запобігання переш

код під час 
операцій із завантаж

ення. 
O

/
П

 2
: Робочі інструкції для пересування сільськогосподарських транспортних засобів з м

етою
 запобігання перевезення лю

дей 
на причепі. 

  
Ручне перем

іщ
ення 

вантаж
ів. 

 
Н
е
з
р
у
ч
н
і п
о
з
и

. М
о
н
о
то
н
н
і 

р
у
х
и

. П
ід
н
я
ття

 та 
п
е
р
е
м
іщ
е
н
н
я

 в
а
н
та
ж
ів

 

O
/
П

 1
: Завантаж

ення причепу на рівні, висота якого ниж
че рівня плечей. 

O
/
П

 2
: Ч
ергування різних видів робіт (чергування збору з інш

им
и роботам

и) та/чи
 

O
/
П

 3
: Н
алеж

ний робочий граф
ік з достатнім

и перервам
и на відп

очинок. 
М
О

: М
едичний огляд. 

І/
I: Інструктаж

 та інф
орм
ування згідно довідкового докум

енту «
Ін
с
тр
у
к
та
ж

 та ін
ф
о
р
м
у
в
а
н
н
я

 щ
о
д
о

 р
и
з
и
к
ів

 п
р
и

 р
у
ч
н
о
м
у 

п
е
р
е
м
іщ
е
н
н
і в
а
н
та
ж
ів

»
. 

Н
ебезпечні речовини: 
хім
ічні агенти 

В
п
л
и
в

 ф
іто
с
а
н
іта
р
н
и
х 

п
р
о
д
у
к
тів

 

 
O

/
П

: Д
отрим

ання терм
іну придатності, вказаного на етикетці ф

ітосанітарних продуктів. 

 
Б
іологічні агенти 

Р
и
з
и
к 

з
а
р
а
ж
е
н
н
я

 
п
р
а
в
ц
е
м

 
та 

у
к
у
с
ів

 
к
о
м
а
х та к

л
іщ
ів 

O
/
П

 1
: П
еревірка наявності щ

еплення проти правц
ю

. 
O

/
П

 2
: В
ж
ивання належ

них заходів перш
ої допом

оги. 
O

/
П

 3
: В
икористання одягу, щ

о закриває тіло, в м
ісцях м

ож
ливого ризику укусів кліщ

ів. 

Роботи у відлю
дних 

м
ісцях, поза територією

 
сільськогосподарського 
підприєм

ства 

 
З
а
тр
и
м
к
а у н

а
д
а
н
н
і п
е
р
ш
о
ї 

д
о
п
о
м
о
ги

 

O
/
П

 1
: Н
аявність м

едичної аптечки поблизу ділянки збору врож
аю

. 
O

/
П

 2
: Н
аявність належ

ного засобу ком
унікації поблизу ділянки збору врож

аю
 для оперативного зв’язку з служ

бою
 

надзвичайних ситуацій при Н
аціональній служ

бі охорони здоров’я. 

(1): O
/П

 (організаційні/процедурні заходи), T (технічні заходи), І/I (інструктаж
/інф

орм
ування), І/I/(інструктаж

/інф
орм
ування), М

О
 (м
едичний огляд), ЗІЗ (засоби індивідуального захисту). 



 

 
 

Р
У
Ч
Н
И
Й

 З
Б
ІР

 Б
А
З
И
Л
ІК
У

 В
 Т
У
Н
Е
Л
І/
Т
Е
П
Л
И
Ц
І 

 

 
- Д
овідковий докум

ент, щ
о визначає п

о
п
е
р
е
д
ж
у
в
а
л
ь
н
і та з

а
х
и
с
н
і з
а
х
о
д
и

 для е
та
п
ів

 р
о
б
о
ч
о
го

 ц
и
к
л
у/
р
о
б
іт та визначених р

и
з
и
к
ів

. 
- Роботодавець визначає серед вказаних ниж

че попередж
увальних та захисних заходів ті, щ

о відносяться до е
та
п
ів

 р
о
б
о
ч
о
го

 ц
и
к
л
у/
р
о
б
іт та 

ризиків, щ
о дійсно присутні на підприєм

стві. 
- П
о
п
е
р
е
д
ж
у
в
а
л
ь
н
і та з

а
х
и
с
н
і з
а
х
о
д
и

, щ
о відносяться до ризиків, присутніх на підприєм

стві, та які не були розглянуті в цьом
у довідковом

у 
докум

енті (або розглянуті частково, або не в повій м
iрi відповідаю

ть реаліям
 підприєм

ства), м
аю
ть бути доповнені роботодавцем

. 
 

Е
та
п
и

 р
о
б
о
ч
о
го

 ц
и
к
л
у/
р
о
б
іт 

 

 
Збір в теплиці 

Р
о
б
о
ч
е з
н
а
р
я
д
д
я

 

 
• 

Р
у
ч
н
и
й

 з
б
ір

. 
Розкладаю

ться 
дерев'яні 

дош
ки, щ

о 
з'єдную

ть один прохід з 
інш
им

 
(який, 

в 
свою

 
чергу, 

також
 
висланий 

дерев'яним
и 

дош
кам
и), 

дош
ки 
підняті 

на 
невелику 

висоту, 
щ
об 
запобігти 

зм
инанню

 рослин, та використовую
ться в якості опори при зборі 

базиліку в глибині рядку. 
 

• 
Ф
о
р
м
а в
и
д
а
ч
і з
іб
р
а
н
о
го

 п
р
о
д
у
к
ту. 

Зібрані пучки вкладаю
ться до ящ

ику, які виносяться з теплиці, 
пом
іщ
аю
ться на причеп та транспортую

ться трактором
. 

 
• 
Я
щ
ики 

• 
П
ричеп 

• 
Трактор 

 

 
Я
щ
ик 

 

Н
е
б
е
з
п
е
к
и

 
Р
и
з
и
к
и

 
П
о
п
е
р
е
д
ж
у
в
а
л
ь
н
і та з

а
х
и
с
н
і з
а
х
о
д
и

 (1
) 

Роботи в теплиці 
К
о
в
з
а
н
н
я

, с
п
о
ти
к
а
н
н
я

 
O

/
П

 1
: П
еревірка використання закритого взуття або принайм

ні взуття з ф
іксацією

 на кісточці та протиковзкою
 підош

вою
. 

O
/
П

 2
: Н
е захаращ

ені проходи та проїзди. 

  
Н
есприятливі погодні 
ум
ови 

   
М
ік
р
о
к
л
ім
а
т в

 
ту
н
е
л
і/
те
п
л
и
ц
і 

T
: П
ровітрю

вання тунелів/теплиць за допом
огою

 отворів зм
інного розм

іру, пропорційно до розм
ірів (отвори розм

іром
 

щ
онайм

енш
е 10%

 від площ
і насадж

ень в тунелі/теплиці). 
O

/
П

 1
: В

 літній період здійснення збору в найбільш
 прохолодні години. 

O
/
П

 2
: П
ерерви в належ

них м
ісцях відпочинку (наприклад, в тіні) зі зм

інною
 частотою

, згідно погодних ум
ов. Забезпечення 

рідиною
 для підтрим

ання належ
ного зволож

ення. 
O

/
П

 3
: П
еревірка використання належ

ного одягу з дихаю
чих тканин. 

 
Н
есприятливі погодні 
ум
ови 

В
п
л
и
в

 ж
а
р
и

, х
о
л
о
д
у, 

д
о
щ
у, в

ітр
у, с
о
н
я
ч
н
о
ї 

р
а
д
іа
ц
ії з
о
в
н
і 

ту
н
е
л
ю

/
те
п
л
и
ц
і 

 

O
/
П

: П
еревірка використання належ

ного робочого одягу, відповідно до погодних ум
ов (наприклад, головного убору, 

водонепроникного плащ
у, одягу з дихаю

чих тканин). 

Д
ерев'яні дош

ки 
Р
и
з
и
к п
а
д
ін
н
я

 
T

: підм
остки м

аю
ть ш

ирину не м
енш

е, ніж
 60 см

 та складаю
ться з дощ

ок товщ
иною

 не м
енш

е, ніж
 4 см

 та ш
ириною

 не 
м
енш

е, ніж
 20 см

. 
 
Робоче знаряддя 

Р
и
з
и
к
и

 е
л
е
к
тр
и
ч
н
о
ї, 

м
е
х
а
н
іч
н
о
ї п
р
и
р
о
д
і та ін

ш
і 

р
и
з
и
к
и

 

С
тосовно правил безпеки під час роботи з трактором

 реком
ендуєм

о ознайом
итися з довідковим

 докум
ентом

 «
Т
р
а
к
то
р

»
. 



 

Н
е
б
е
з
п
е
к
и

 
Р
и
з
и
к
и

 
П
о
п
е
р
е
д
ж
у
в
а
л
ь
н
і та з

а
х
и
с
н
і з
а
х
о
д
и

 (1
) 

П
ерем

іщ
ення 

сільськогосподарсь
ких м

аш
ин 

П
е
р
е
ш
к
о
д
и

 м
а
ш
и
н
а-

л
ю
д
и
н
а 

O
/
П

 1
: Робочі інструкції для пересування сільськогосподарських транспортних засобів з м

етою
 запобігання переш

код під час 
операцій із завантаж

ення. 
O

/
П

 2
: Робочі інструкції для пересування сільськогосподарських транспортних засобів з м

етою
 запобігання перевезення лю

дей 
на причепі. 

  

Ручне перем
іщ
ення 

вантаж
ів. 

  
Н
е
з
р
у
ч
н
і п
о
з
и

. М
о
н
о
то
н
н
і 

р
у
х
и

. П
ід
н
я
ття

 та 
п
е
р
е
м
іщ
е
н
н
я

 в
а
н
та
ж
ів

 

T
: В
икористання візка для запобігання підняттю

 та транспортуван
ню

 ящ
ика під час збору. 

O
/
П

 1
: В
икористання завантаж

увального м
айданчику та знаряддя висотою

 ниж
че, ніж

 рівень плечей. 
O

/
П

 2
: Ч
ергування різних видів робіт (чергування збору з інш

им
и роботам

и) та/чи
 

O
/
П

 3
: Н
алеж

ний робочий граф
ік з достатнім

и перервам
и на відп

очинок. 
М
О

: М
едичний огляд. 

І/
I: Інструктаж

 та інф
орм
ування згідно довідкового докум

енту «
Ін
с
тр
у
к
та
ж

 та ін
ф
о
р
м
у
в
а
н
н
я

 щ
о
д
о

 р
и
з
и
к
ів

 п
р
и

 р
у
ч
н
о
м
у 

п
е
р
е
м
іщ
е
н
н
і в
а
н
та
ж
ів

»
. 

Н
ебезпечні речовини: 
хім
ічні агенти 

В
п
л
и
в

 ф
іто
с
а
н
іта
р
н
и
х 

п
р
о
д
у
к
тів

 
O

/
П

: Д
отрим

ання терм
іну придатності, вказаного на етикетці ф

ітосанітарних продуктів. 

Б
іологічні агенти 

Р
и
з
и
к з
а
р
а
ж
е
н
н
я

 п
р
а
в
ц
е
м

 
та у

к
у
с
ів

 к
о
м
а
х

 
O

/
П

 1
: П
еревірка наявності щ

еплення проти правцю
. 

O
/
П

 2
: В
ж
ивання належ

них заходів перш
ої допом

оги. 

Роботи у відлю
дних 

м
ісцях, поза територією

 
сільськогосподарського 
підприєм

ства 

 
З
а
тр
и
м
к
а у н

а
д
а
н
н
і п
е
р
ш
о
ї 

д
о
п
о
м
о
ги

 

O
/
П

 1
: Н
аявність м

едичної аптечки поблизу ділянки збору врож
аю

. 
O

/
П

 2
: Н
аявність належ

ного засобу ком
унікації поблизу ділянки збору врож

аю
 для оперативного зв’язку з служ

бою
 

надзвичайних ситуацій при Н
аціональній служ

бі охорони здоров’я. 

(1): O
/П

 (організаційні/процедурні заходи), T (технічні заходи), І/I (інструктаж
/інф

орм
ування), І/I/(інструктаж

/інф
орм
ування), М

О
 (м
едичний огляд), ЗІЗ (засоби індивідуального захисту). 



 

 

Р
У
Ч
Н
И
Й

 З
Б
ІР

 О
В
О
Ч
ІВ

 В
 Т
У
Н
Е
Л
І/
Т
Е
П
Л
И
Ц
І 

(О
гір
к
и

, к
а
б
а
ч
к
и

, б
а
к
л
а
ж
а
н
и

 то
щ
о) 

 

 
- Д
овідковий докум

ент, щ
о визначає п

о
п
е
р
е
д
ж
у
в
а
л
ь
н
і та з

а
х
и
с
н
і з
а
х
о
д
и

 для е
та
п
ів

 р
о
б
о
ч
о
го

 ц
и
к
л
у/
р
о
б
іт та визначених р

и
з
и
к
ів

. 
- Роботодавець визначає серед вказаних ниж

че попередж
увальних та захисних заходів ті, щ

о відносяться до е
та
п
ів

 р
о
б
о
ч
о
го

 ц
и
к
л
у/
р
о
б
іт та 

ризиків, щ
о дійсно присутні на підприєм

стві. 
- П
о
п
е
р
е
д
ж
у
в
а
л
ь
н
і та з

а
х
и
с
н
і з
а
х
о
д
и

, щ
о відносяться до ризиків, присутніх на підприєм

стві, та які не були розглянуті в цьом
у довідковом

у 
докум

енті (або розглянуті частково, або не в повій м
iрi відповідаю

ть реаліям
 підприєм

ства), м
аю
ть бути доповнені роботодавцем

. 

 

Е
та
п
и

 р
о
б
о
ч
о
го

 ц
и
к
л
у/
р
о
б
іт 

 

 
 

Збір овочів 
Транспортування ящ

иків тачкою
 

   

 
 

П
ідготовка ящ

иків 
Тунель 

Р
о
б
о
ч
е з
н
а
р
я
д
д
я

 

       
• 
З
б
ір

 у в
ід
р
о

 а
б
о

 я
щ
и
к. 

Збір 
городини 

здійсню
ється 

ш
ляхом

 
відривання або, для деяких культур, 
зрізанням

 
нож

ицям
и 
чи 

нож
ем

 
з 

наступним
 укладанням

 в контейнери
 

(ящ
ики, 

відра). 
Я
щ
ики, 

як 
правило, 

розм
іш
ені 

на 
столі 

біля 
виходу 

з 
теплиці. 

• 
Ф
о
р
м
а в
и
д
а
ч
і з
іб
р
а
н
о
го

 п
р
о
д
у
к
ту. 

П
ісля цього ящ

ики пом
іщ
аю
ться на стіл 

або, якщ
о городина збирається у відра, 

завантаж
ується 

на 
причеп 

та 
перевозиться трактором

. 

 
• 

С
толи 

• 
Л
оток 

• 
Тачка 

• 
Я
щ
ики, відра 

• 
Н
ож
і 

• 
Н
ож
иці 

• 
П
ричеп 

• 
Трактор 

 

 
 

Л
оток 

Я
щ
ик 

 

 
Н
ож
иці 

 

Н
е
б
е
з
п
е
к
и

 
Р
и
з
и
к
и

 
П
о
п
е
р
е
д
ж
у
в
а
л
ь
н
і та з

а
х
и
с
н
і з
а
х
о
д
и

 (1
) 

Роботи, щ
о 

здійсню
ю
ться в 

тунелі/теплиці 

 
К
о
в
з
а
н
н
я

, с
п
о
ти
к
а
н
н
я

 

 
O

/
П

 1
: П
еревірка використання закритого взуття або принайм

ні взуття з ф
іксацією

 на кісточці та 
протиковзкою

 підош
вою

. O
/
П

 2
: Н
е захаращ

ені проходи та проїзди. 



 

Н
е
б
е
з
п
е
к
и

 
Р
и
з
и
к
и

 
П
о
п
е
р
е
д
ж
у
в
а
л
ь
н
і та з

а
х
и
с
н
і з
а
х
о
д
и

 (1
) 

Роботи, щ
о 

здійсню
ю
ться в 

тунелі/теплиці 

 
К
о
н
та
к
т з р

о
с
л
и
н
а
м
и

 
 

O
/
П

: Рукавички для роботи, в том
у числі при зборі городини ш

ляхом
 відривання, без використання допом

іж
ного знаряддя, у 

випадку наявності рослин, щ
о м
ож
уть викликати подразнення. 

  
Н
есприятливі погодні 
ум
ови 

   
М
ік
р
о
к
л
ім
а
т в

 
ту
н
е
л
і/
те
п
л
и
ц
і 

T
: П
ровітрю

вання тунелів/теплиць за допом
огою

 отворів зм
інного розм

іру, пропорційно до розм
ірів (отвори розм

іром
 

щ
онайм

енш
е 10%

 від площ
і насадж

ень в тунелі/теплиці). 
O

/
П

 1
: В

 літній період здійснення збору в найбільш
 прохолодні години. 

O
/
П

 2
: П
ерерви в належ

них м
ісцях відпочинку (наприклад, в тіні) зі зм

інною
 частотою

, згідно погодних ум
ов. Забезпечення 

рідиною
 для підтрим

ання належ
ного зволож

ення. 
O

/
П

 3
: П
еревірка використання належ

ного одягу з дихаю
чих тканин. 

  
Н
есприятливі погодні 
ум
ови 

В
п
л
и
в

 ж
а
р
и

, х
о
л
о
д
у, 

д
о
щ
у, в

ітр
у, с
о
н
я
ч
н
о
ї 

р
а
д
іа
ц
ії з
о
в
н
і 

ту
н
е
л
ю

/
те
п
л
и
ц
і 

O
/
П

: П
еревірка використання належ

ного робочого одягу, відповідно до погодних ум
ов (наприклад, головного убору, 

водонепроникного плащ
у, одягу з дихаю

чих тканин). 

    
Ручне перем

іщ
ення 

вантаж
ів. 

   
Н
е
з
р
у
ч
н
і п
о
з
и

. М
о
н
о
то
н
н
і 

р
у
х
и

. П
ід
н
я
ття

 та 
п
е
р
е
м
іщ
е
н
н
я

 в
а
н
та
ж
ів

 

T
1

: В
икористання тачки для запобігання підняттю

 та транспортуванню
 відра/ящ

ика під час збору. T
2

: 
використання кош

иків та/чи ящ
иків із зручним

и ручкам
и. 

O
/
П

 1
: П
еренесення вантаж

ів більш
им

 числом
 робітників, якщ

о вантаж
 перевищ

ує 20 кг для чоловіків та 15 кг для ж
інок. 

Д
ля робітників віком

 від 18 до 45 років вищ
евказана вага відповідає 25 кг для чоловіків та 20 кг для ж

інок. 
O

/
П

 2
: В
икористання завантаж

увального м
айданчику та знаряддя висотою

 ниж
че, ніж

 рівень плечей. 
O

/
П

 3
: Ч
ергування різних видів робіт (чергування збору з інш

им
и
 роботам

и) 
та/
ч
и

 
O

/
П

 4
: Н
алеж

ний робочий граф
ік з достатнім

и перервам
и на відп

очинок. 
М
О

: М
едичний огляд. 

І/
I: Інструктаж

 та інф
орм
ування згідно довідкового докум

енту «
Ін
с
тр
у
к
та
ж

 та ін
ф
о
р
м
у
в
а
н
н
я

 щ
о
д
о

 р
и
з
и
к
ів

 п
р
и

 р
у
ч
н
о
м
у 

п
е
р
е
м
іщ
е
н
н
і в
а
н
та
ж
ів

»
. 

 
Робоче знаряддя 

 
П
о
р
а
н
е
н
н
я

 н
о
ж
и
ц
я
м
и

 ч
и

 
н
о
ж
е
м

 

T
: В
икористання нож

иць чи нож
а із закругленим

и кінчикам
и леза, які необхідно класти у спеціальній чохол під час 

перенесення ящ
иків/кош

иків та під час перем
іщ
ення. 

З
ІЗ

: Рукавички захисні від порізів. 

 
Робоче знаряддя 

Р
и
з
и
к
и

 е
л
е
к
тр
и
ч
н
о
ї, 

м
е
х
а
н
іч
н
о
ї п
р
и
р
о
д
і та ін

ш
і 

р
и
з
и
к
и

 

 
С
тосовно правил безпеки під час роботи з трактором

 реком
ендуєм

о ознайом
итися з довідковим

 докум
ентом

 «
Т
р
а
к
то
р

»
. 

 
П
ерем

іщ
ення 

сільськогосподарсь
ких м

аш
ин 

 
П
е
р
е
ш
к
о
д
и

 м
а
ш
и
н
а-

л
ю
д
и
н
а 

 
O

/
П

 1
: Робочі інструкції для пересування сільськогосподарських транспортних засобів з м

етою
 запобігання переш

код під час 
операцій із завантаж

ення. 
O

/
П

 2
: Робочі інструкції для пересування сільськогосподарських транспортних засобів з м

етою
 запобігання перевезення лю

дей 
на причепі. 

Н
ебезпечні речовини: 
хім
ічні агенти 

В
п
л
и
в

 ф
іто
с
а
н
іта
р
н
и
х 

п
р
о
д
у
к
тів

 
O

/
П

: Д
отрим

ання терм
іну придатності, вказаного на етикетці ф

ітосанітарних продуктів. 

 
Б
іологічні агенти 

Р
и
з
и
к з
а
р
а
ж
е
н
н
я

 п
р
а
в
ц
е
м

 
та у

к
у
с
ів

 к
о
м
а
х

 
O

/
П

 1
: П
еревірка наявності щ

еплення проти правцю
. 

O
/
П

 2
: В
ж
ивання належ

них заходів перш
ої допом

оги. 

Роботи у відлю
дних 

м
ісцях, поза територією

 
сільськогосподарського 
підприєм

ства 

 
З
а
тр
и
м
к
а у н

а
д
а
н
н
і п
е
р
ш
о
ї 

д
о
п
о
м
о
ги

 

O
/
П

 1
: Н
аявність м

едичної аптечки поблизу ділянки збору врож
аю

. 
O

/
П

 2
: Н
аявність належ

ного засобу ком
унікації поблизу ділянки збору врож

аю
 для оперативного зв’язку з служ

бою
 

надзвичайних ситуацій при Н
аціональній служ

бі охорони здоров’я. 

(1): O
/П

 (організаційні/процедурні заходи), T (технічні заходи), І/I (інструктаж
/інф

орм
ування), І/I/(інструктаж

/інф
орм
ування), М

О
 (м
едичний огляд), ЗІЗ (засоби індивідуального захисту). 



 

 

Р
У
Ч
Н
И
Й

 З
Б
ІР

 Ф
Р
У
К
Т
ІВ

, Щ
О

 В
И
Р
О
Щ
У
Ю
Т
Ь
С
Я

 Р
Я
Д
К
А
М
И

 
Я
б
л
у
к
а, гр

у
ш
і, п
е
р
с
и
к
и

, а
б
р
и
к
о
с
и

, с
л
и
в
и

, ч
е
р
е
ш
н
і, к
ів
і, 

х
у
р
м
а то

щ
о. 

 

- Д
овідковий докум

ент, щ
о визначає п

о
п
е
р
е
д
ж
у
в
а
л
ь
н
і та з

а
х
и
с
н
і з
а
х
о
д
и

 для е
та
п
ів

 р
о
б
о
ч
о
го

 ц
и
к
л
у/
р
о
б
іт та визначених р

и
з
и
к
ів

. 
- Роботодавець визначає серед вказаних ниж

че попередж
увальних та захисних заходів ті, щ

о відносяться до е
та
п
ів

 р
о
б
о
ч
о
го

 ц
и
к
л
у/
р
о
б
іт та 

ризиків, щ
о дійсно присутні на підприєм

стві. 
- П
о
п
е
р
е
д
ж
у
в
а
л
ь
н
і та з

а
х
и
с
н
і з
а
х
о
д
и

, щ
о відносяться до ризиків, присутніх на підприєм

стві, та які не були розглянуті в цьом
у довідковом

у 
докум

енті (або розглянуті частково, або не в повій м
iрi відповідаю

ть реаліям
 підприєм

ства), м
аю
ть бути доповнені роботодавцем

. 

 

Е
та
п
и

 р
о
б
о
ч
о
го

 ц
и
к
л
у/
р
о
б
іт 

  

 
Зрізання з стебла 

 

 
 

Збір, стоячи на драбині 
 

 
 

 
Збір, стоячи на плодозбиральній 

платф
орм
і 

Р
о
б
о
ч
е з
н
а
р
я
д
д
я

 

      

• 
Р
у
ч
н
и
й

 з
б
ір

. 
Збір ф

руктів здійсню
ється, стоячи на зем

лі або за допом
огою

 
драбини, 

ш
ляхом

 
відривання 

або, 
для 

деяких 
культур, 

зрізанням
 нож

ицям
и, з наступним

 укладанням
 до контейнерів 

(ящ
иків, відер). П

ісля чого контейнери пом
іщ
аю
ться на стіл 

або видаю
ться в відрах, в залеж

ності від виду рослини. 

• 
Р
у
ч
н
и
й

 
з
б
ір

 
у 

в
ід
р
а, 

щ
о

 
п
е
р
е
н
о
с
я
ть
с
я

 
в
р
у
ч
н
у/
п
е
р
е
в
о
з
я
ть
с
я

 тр
а
н
с
п
о
р
то
м

. 
Ф
рукт, 

зірваний 
з 
дерева, 

пом
іщ
ається 

безпосередньо 
до 

відер, щ
о стоять рядком

 вздовж
 рядків з насадж

енням
и, які 

потім
 
перевозяться 

тракторам
и, 
або 

на 
інш
і 
м
аш
ини, 

щ
о 

перем
іщ
ую
ть продукти прям

о до відер. 

• 
Р
у
ч
н
и
й

 з
б
ір

 з
а д
о
п
о
м
о
го
ю

 п
л
о
д
о
з
б
и
р
а
л
ь
н
о
ї п
л
а
тф
о
р
м
и

. 
Робітники 

піднім
аю
ться 

на 
плодозбиральну 

платф
орм
у, 

збираю
ть ф

рукти, стоячи на платф
орм
і, на висоті приблизно 

1,5-2,5 м
, вкладаю

ть їх до ящ
иків, щ

о м
ож
уть бути різних 

розм
ірів, в залеж

ності від виду ф
рукту, та в деяких випадках 

м
ати дно, щ

о відкривається, для пересипання ф
руктів до 

відер, або в контейнери більш
ого розм

іру. 
 
• 

Ф
о
р
м
а в
и
д
а
ч
і з
іб
р
а
н
о
го

 п
р
о
д
у
к
ту

 
Завантаж

ення 
контейнерів 

н
а 
причеп 

та 
транспортування 

трактором
. 

 
• 
Л
оток 

• 
П
лодозбиральна 
платф

орм
а 

• 
Я
щ
ики 

• 
Н
ож
иці 

• 
К
онвеєр 

• 
П
ричеп 

• 
П
ереносна драбина 

• 
В
ідра/кош

ики 
• 
Трактор 

 

 
Л
оток 

   

 
Н
ож
иці 

 

 
В
ідро 

               

В
ізок 

          Д
раб
ина 

               збирання 
ф
руктів 

         портативний                 



 

Н
е
б
е
з
п
е
к
и

 
Р
и
з
и
к
и

 
П
о
п
е
р
е
д
ж
у
в
а
л
ь
н
і та з

а
х
и
с
н
і з
а
х
о
д
и

 (1
) 

П
оля, ліси та інш

і 
сільськогосподарські 
угіддя 

 
К
о
в
з
а
н
н
я

, с
п
о
ти
к
а
н
н
я

 
 

O
/
П

: П
еревірка використання належ

ного закритого спецвзуття з протиковзкою
 підош

вою
. 

 
Н
есприятливі погодні 
ум
ови 

 
В
п
л
и
в

 ж
а
р
и

, х
о
л
о
д
у, 

д
о
щ
у, в

ітр
у, с
о
н
я
ч
н
о
ї 

р
а
д
іа
ц
ії 

O
/
П

 1
: П
еревірка використання належ

ного робочого одягу, відповідно до погодних ум
ов (наприклад, головного убору, 

водонепроникного плащ
у, одягу з дихаю

чих тканин). 
O

/
П

 2
: П
ерерви в належ

них м
ісцях відпочинку (наприклад, в тіні) зі зм

інною
 частотою

, згідно погодних ум
ов. Забезпечення 

рідиною
 для підтрим

ання належ
ного зволож

ення. 

 
Робоче знаряддя 

  
П
о
р
а
н
е
н
н
я

 н
о
ж
и
ц
я
м
и

 
T

: П
ри використанні нож

иць віддати перевагу тим
, щ
о м
аю
ть закруглені краї, нож

иці необхідно класти у спеціальній чохол під час 
перенесення ящ

иків/відер/кош
иків та під час перем

іщ
ення. 

O
/
П

: Робочі інструкції для запобігання ризику порізів. 
З
ІЗ

: Рукавички захисні від порізів 

 
Робоче знаряддя 

Р
и
з
и
к
и

 е
л
е
к
тр
и
ч
н
о
ї, 

м
е
х
а
н
іч
н
о
ї п
р
и
р
о
д
і 

та ін
ш
і р
и
з
и
к
и

 

 
С
тосовно правил безпеки під час роботи з плодозбиральною

 платф
орм
ою

 реком
ендуєм

о ознайом
итися з довідковим

 
докум

ентом
 «
П
л
о
д
о
з
б
и
р
а
л
ь
н
а п
л
а
тф
о
р
м
а»

. С
тосовно правил безпеки під час роботи з трактором

 реком
ендуєм

о 
ознайом

итися з довідковим
 докум

ентом
 «
Т
р
а
к
то
р

»
. 

 
В
икористання драбини 

 
П
а
д
ін
н
я

 з в
и
с
о
ти

 
 
С
тосовно правил безпеки під час роботи з драбиною

, реком
ендуєм

о ознайом
итися з довідковим

 докум
ентом

 «
П
е
р
е
н
о
с
н
а 

д
р
а
б
и
н
а»

. 
 
Робота поблизу 
електричних ліній 

 
У
р
а
ж
е
н
н
я

 е
л
е
к
тр
и
ч
н
и
м

 
с
тр
у
м
о
м

 

O
/

P
: дотрим

уватися небезпечних відстаней від установок, обладнаних провідникам
и електричних ліній (3 м

 для н
апруги до 1 

кВ
т, 3,5 м

 для напруги в діапазоні 1 кВ
т - 30 кВ

т, 5 м
 для н

апруги в діап
азоні 30 кВ

т – 132 кВ
т та 7 м

 для напруги, щ
о 

перевищ
ує 132 кВ

т). 

 
П
ерем

іщ
ення 

сільськогосподарсь
ких м

аш
ин 

П
е
р
е
ш
к
о
д
и

 м
а
ш
и
н
а-

л
ю
д
и
н
а 

O
/
П

 1
: Робочі інструкції для пересування сільськогосподарських транспортних засобів з м

етою
 запобігання переш

код під час 
операцій із завантаж

ення. 
O

/
П

 2
: Робочі інструкції для пересування сільськогосподарських транспортних засобів з м

етою
 запобігання перевезення лю

дей на 
причепі. 

    
Ручне перем

іщ
ення 

вантаж
ів. 

   
Н
е
з
р
у
ч
н
і п
о
з
и

. 
М
о
н
о
то
н
н
і р
у
х
и

. П
ід
н
я
ття 

та п
е
р
е
м
іщ
е
н
н
я

 
в
а
н
та
ж
ів

. 

T
: В
икористання зручних нож

иць з ергоном
ічною

 ф
орм
ою

 ручок для зм
енш

ення напруж
ення на пальці. 

O
/
П

 1
: П
еренесення вантаж

ів більш
им

 числом
 робітників, якщ

о вантаж
 перевищ

ує 20 кг для чоловіків та 15 кг для ж
інок. Д

ля 
робітників віком

 від 18 до 45 років вищ
евказана вага відповідає 25 кг для чоловіків та 20 кг для ж

інок. 
O

/
П

 2
: В
икористання завантаж

увального м
айданчику та знаряддя висотою

 ниж
че, ніж

 рівень плечей. 
O

/
П

 3
: С
корочення ш

ляху ручного перенесення ящ
иків. 

O
/
П

 4
: Н
алеж

ний робочий граф
ік з достатнім

и перервам
и на 

відпочинок та/чи 
O

/
П

 5
: Ч
ергування різних видів робіт (чергування збору з інш

им
и роботам

и) 
І/

I: Інструктаж
 та інф

орм
ування згідно довідкового докум

енту «
І
н
с
тр
у
к
та
ж

 та ін
ф
о
р
м
у
в
а
н
н
я

 щ
о
д
о

 р
и
з
и
к
ів

 п
р
и

 р
у
ч
н
о
м
у 

п
е
р
е
м
іщ
е
н
н
і в
а
н
та
ж
ів

»
. 

М
О

: М
едичний огляд. 

Н
ебезпечні речовини: 
хім
ічні агенти 

В
п
л
и
в

 ф
іто
с
а
н
іта
р
н
и
х 

п
р
о
д
у
к
тів

 

 
O

/
П

: Д
отрим

ання терм
іну придатності, вказаного на етикетці ф

ітосанітарних продуктів. 

 
Б
іологічні агенти 

Р
и
з
и
к з
а
р
а
ж
е
н
н
я

 
п
р
а
в
ц
е
м

, у
к
у
с
ів

 к
о
м
а
х

 
T

: П
еревірка наявності щ

еплення проти правцю
. 

O
/
П

: В
ж
ивання належ

них заходів перш
ої допом

оги. 

Роботи у відлю
дних 

м
ісцях, поза територією

 
сільськогосподарського 
підприєм

ства 

 
З
а
тр
и
м
к
а у н

а
д
а
н
н
і 

п
е
р
ш
о
ї д
о
п
о
м
о
ги

 

O
/
П

 1
: Н
аявність м

едичної аптечки поблизу ділянки збору врож
аю

. 
O

/
П

 2
: Н
аявність належ

ного засобу ком
унікації поблизу ділянки збору врож

аю
 для оперативного зв’язку з служ

бою
 надзвичайних 

ситуацій при Н
аціональній служ

бі охорони здоров’я. 

(1) : O
/П (організаційні/процедурні заходи), T (технічні заходи), І/I (інструктаж

/інформ
ування), І/I/(інструктаж

/інформ
ування), М

О (м
едичний огляд), ЗІЗ (засоби індивідуального захисту). 



 
 

 
Р
У
Ч
Н
И
Й

 З
Б
ІР

 Т
О
М
А
Т
ІВ

 В
 Т
Е
П
Л
И
Ц
І 

 

 
- Д
овідковий докум

ент, щ
о визначає п

о
п
е
р
е
д
ж
у
в
а
л
ь
н
і та з

а
х
и
с
н
і з
а
х
о
д
и

 для е
та
п
ів

 р
о
б
о
ч
о
го

 ц
и
к
л
у/
р
о
б
іт та визначених р

и
з
и
к
ів

. 
- Роботодавець визначає серед вказаних ниж

че попередж
увальних та захисних заходів ті, щ

о відносяться до е
та
п
ів

 р
о
б
о
ч
о
го

 ц
и
к
л
у/
р
о
б
іт та 

ризиків, щ
о дійсно присутні на підприєм

стві. 
- П
о
п
е
р
е
д
ж
у
в
а
л
ь
н
і та з

а
х
и
с
н
і з
а
х
о
д
и

, щ
о відносяться до ризиків, присутніх на підприєм

стві, та які не були розглянуті в цьом
у довідковом

у 
докум

енті (або розглянуті частково, або не в повій м
iрi відповідаю

ть реаліям
 підприєм

ства), м
аю
ть бути доповнені роботодавцем

. 

 
Е
та
п
и

 р
о
б
о
ч
о
го

 ц
и
к
л
у/
р
о
б
іт 

 
Р
о
б
о
ч
е з
н
а
р
я
д
д
я

 
 

 

 
 

 

 

  
• 
З
б
ір

 
Збір здійсню

ється без прив'язки до конкретного сезону. 
• 

Том
ати відділяю

ться від плодоніж
ки за допом

огою
 нож

иць 
або зриваю

чи плоди вручну, після чого вони вкладаю
ться 

до ящ
иків або відер. 

• 
В
исота 

насадж
ень 

залеж
ить 

від 
сорту 

та 
технології 

вирощ
ування. 

В
изрівання 

том
атів 

відбувається 
по 

всій 
довж

ині 
рядка, 

том
у 
збір 

том
атів 

проходить 
на 

різних 
висотах. 

• 
В
'ю
нкі рослини, щ

о досягаю
ть значної висоти, під час збору 

м
ож
уть підійм

атися та опускатися за допом
огою

 систем
и 

канатів, з тим
, щ
об підтрим

увати ділянку збору плодів на 
висоті м

іж
 рівнем

 колін та плечей. 
• 

Я
щ
ики, як правило, розм

іш
ені на зем

лі або столах біля 
виходу з теплиці. 

 

• 
Ф
о
р
м
а в
и
д
а
ч
і з
іб
р
а
н
о
го

 п
р
о
д
у
к
ту

 
Завантаж

ення 
контейнерів 

на 
причеп 

та 
транспортування 

трактором
. 

 
• 
В
ізки 

• 
Тачка 

• 
Я
щ
ики, відра 

• 
Н
ож
иці 

• 
П
ричеп 

• 
Трактор 

 

 
В
ізок 

 
Я
щ
ик 

 
 

Етапи збору 

 
Н
ож
иці 

 

Н
е
б
е
з
п
е
к
и

 
Р
и
з
и
к
и

 
П
о
п
е
р
е
д
ж
у
в
а
л
ь
н
і та з

а
х
и
с
н
і з
а
х
о
д
и

 (1
) 

Роботи, щ
о 

здійсню
ю
ться в теплиці  

К
о
в
з
а
н
н
я

, с
п
о
ти
к
а
н
н
я

 
O

/
П

 1
: П
еревірка використання закритого взуття або принайм

ні взуття з ф
іксацією

 на кісточці та 
протиковзкою

 підош
вою

. O
/
П

 2
: Н
е захаращ

ені проходи та проїзди. 



 

Н
е
б
е
з
п
е
к
и

 
Р
и
з
и
к
и

 
П
о
п
е
р
е
д
ж
у
в
а
л
ь
н
і та з

а
х
и
с
н
і з
а
х
о
д
и

 (1
) 

Роботи, щ
о 

здійсню
ю
ться в теплиці  

К
о
н
та
к
т з р

о
с
л
и
н
а
м
и

 
 

O
/
П

: Рукавички для роботи, в том
у числі при зборі городини ш

ляхом
 відривання, без використання допом

іж
ного знаряддя, у 

випадку наявності рослин, щ
о м
ож
уть викликати подразнення. 

  
Н
есприятливі погодні 
ум
ови 

   
М
ік
р
о
к
л
ім
а
т в

 те
п
л
и
ц
і 

T
: П
ровітрю

вання тунелів/теплиць за допом
огою

 отворів зм
інного розм

іру, пропорційно до розм
ірів (отвори розм

іром
 

щ
онайм

енш
е 10%

 від площ
і насадж

ень в тунелі/теплиці). 
O

/
П

1
: В

 літній період здійснення збору в найбільш
 прохолодні години. 

O
/
П

2
: П
ерерви в належ

них м
ісцях відпочинку (наприклад, в тіні) зі зм

інною
 частотою

, згідно погодних ум
ов. Забезпечення 

рідиною
 для підтрим

ання належ
ного зволож

ення. 
O

/
П

3
: П
еревірка використання належ

ного одягу з дихаю
чих ткан

ин. 

 
Н
есприятливі погодні 
ум
ови 

В
п
л
и
в

 ж
а
р
и

, х
о
л
о
д
у, 

д
о
щ
у, в

ітр
у, с
о
н
я
ч
н
о
ї 

р
а
д
іа
ц
ії в
с
е
р
е
д
и
н
і  

ту
н
е
л
ю

/
те
п
л
и
ц
і 

 
O

/
П

: П
еревірка використання належ

ного робочого одягу, відповідно до погодних ум
ов (наприклад, головного убору, 

водонепроникного плащ
у, одягу з дихаю

чих тканин). 

     
Ручне перем

іщ
ення 

вантаж
ів. 

    
Н
е
з
р
у
ч
н
і п
о
з
и

. М
о
н
о
то
н
н
і 

р
у
х
и

. П
ід
н
я
ття

 та 
п
е
р
е
м
іщ
е
н
н
я

 в
а
н
та
ж
ів

 

T
1

: В
икористання візку/тачки для запобігання підняттю

 та транспортуванню
 відра/ящ

ика під час збору. T
2

: 
використання кош

иків та/чи ящ
иків із зручним

и ручкам
и. 

T
3

: Застосування технік вирощ
ування, при яких висота том

атів, щ
о необхідно зібрати, буде знаходитись на рівні м

іж
 колінам

и 
та плечим

а. 
O

/
П

 1
: П
еренесення вантаж

ів більш
им

 числом
 робітників, якщ

о вантаж
 перевищ

ує 20 кг для чоловіків та 15 кг для ж
інок. 

Д
ля робітників віком

 від 18 до 45 років вищ
евказана вага відповідає 25 кг для чоловіків та 20 кг для ж

інок. 
O

/
П

 2
: В
икористання завантаж

увального м
айданчику та знаряддя висотою

 ниж
че, ніж

 рівень плечей. 
O

/
П

 3
: Н
алеж

ний робочий граф
ік з достатнім

и перервам
и на 

відпочинок та/чи 
O

/
П

 4
: Ч
ергування різних видів робіт (чергування збору з інш

им
и роботам

и). 
М
О

: М
едичний огляд. 

І/
I: Інструктаж

 та інф
орм
ування згідно довідкового докум

енту «
Ін
с
тр
у
к
та
ж

 та ін
ф
о
р
м
у
в
а
н
н
я

 щ
о
д
о

 р
и
з
и
к
ів

 п
р
и

 р
у
ч
н
о
м
у 

п
е
р
е
м
іщ
е
н
н
і в
а
н
та
ж
ів

»
. 

 
Робоче знаряддя 

 
П
о
р
а
н
е
н
н
я

 н
о
ж
и
ц
я
м
и

 

T
: В
икористання нож

иць із закругленим
и краям

и, які необхідно класти у спеціальній чохол під час перенесення ящ
иків/відер та 

під час перем
іщ
ення. 

O
/
П

: П
роцедури для запобігання ризику порізів. 

З
ІЗ

: Рукавички захисні від порізів. 
 
Робоче знаряддя 

Р
и
з
и
к
и

 е
л
е
к
тр
и
ч
н
о
ї, 

м
е
х
а
н
іч
н
о
ї п
р
и
р
о
д
і та ін

ш
і 

р
и
з
и
к
и

 

С
тосовно правил безпеки під час роботи з трактором

 реком
ендуєм

о ознайом
итися з довідковим

 докум
ентом

 «
Т
р
а
к
то
р

»
. 

П
ерем

іщ
ення 

сільськогосподарсь
ких м

аш
ин 

П
е
р
е
ш
к
о
д
и

 м
а
ш
и
н
а-

л
ю
д
и
н
а 

O
/
П

 1
: Робочі інструкції для пересування сільськогосподарських транспортних засобів з м

етою
 запобігання переш

код під час 
операцій із завантаж

ення. 
O

/
П

 2: Робочі інструкції для пересування сільськогосподарських транспортних засобів з м
етою

 запобігання перевезення лю
дей 

на причепі. 

Н
ебезпечні речовини: 
хім
ічні агенти 

В
п
л
и
в

 ф
іто
с
а
н
іта
р
н
и
х 

п
р
о
д
у
к
тів

 

 
O

/
П

: Д
отрим

ання терм
іну придатності, вказаного на етикетці ф

ітосанітарних продуктів. 

 
Б
іологічні агенти 

Р
и
з
и
к з
а
р
а
ж
е
н
н
я

 п
р
а
в
ц
е
м

 
та у

к
у
с
ів

 к
о
м
а
х

 
O

/
П

 1
: П
еревірка наявності щ

еплення проти правц
ю

. 
O

/
П

 2
: В
ж
ивання належ

них заходів перш
ої допом

оги. 

Роботи у відлю
дних 

м
ісцях, поза територією

 
сільськогосподарського 
підприєм

ства 

 
З
а
тр
и
м
к
а у н

а
д
а
н
н
і п
е
р
ш
о
ї 

д
о
п
о
м
о
ги

 

O
/
П

 1
: Н
аявність м

едичної аптечки поблизу ділянки збору врож
аю

. 
O

/
П

 2
: Н
аявність належ

ного засобу ком
унікації поблизу ділянки збору врож

аю
 для оперативного зв’язку з служ

бою
 

надзвичайних ситуацій при Н
аціональній служ

бі охорони здоров’я. 

(1) : O
/П (організаційні/процедурні заходи), T (технічні заходи), І/I (інструктаж

/інформ
ування), І/I/(інструктаж

/інформ
ування), М

О (м
едичний огляд), ЗІЗ (засоби індивідуального захисту). 



 

 

Р
У
Ч
Н
И
Й

 З
Б
ІР

 О
В
О
Ч
ІВ

 У
 В
ІД
К
Р
И
Т
О
М
У

 П
О
Л
І 

Т
о
м
а
ти

, б
а
к
л
а
ж
а
н
и

, с
о
л
о
д
к
и
й

 п
е
р
е
ц
ь, к

а
б
а
ч
к
и

 то
щ
о. 

 

 
- Д
овідковий докум

ент, щ
о визначає п

о
п
е
р
е
д
ж
у
в
а
л
ь
н
і та з

а
х
и
с
н
і з
а
х
о
д
и

 для е
та
п
ів

 р
о
б
о
ч
о
го

 ц
и
к
л
у/
р
о
б
іт та визначених р

и
з
и
к
ів

. 
- Роботодавець визначає серед вказаних ниж

че попередж
увальних та захисних заходів ті, щ

о відносяться до е
та
п
ів

 р
о
б
о
ч
о
го

 ц
и
к
л
у/
р
о
б
іт та 

ризиків, щ
о дійсно присутні на підприєм

стві. 
- П
о
п
е
р
е
д
ж
у
в
а
л
ь
н
і та з

а
х
и
с
н
і з
а
х
о
д
и

, щ
о відносяться до ризиків, присутніх на підприєм

стві, та які не були розглянуті в цьом
у довідковом

у 
докум

енті (або розглянуті частково, або не в повій м
iрi відповідаю

ть реаліям
 підприєм

ства), м
аю
ть бути доповнені роботодавцем

. 
 

Е
та
п
и

 р
о
б
о
ч
о
го

 ц
и
к
л
у/
р
о
б
іт 

  

 
 

Збір у ящ
ики 

Збір у відра 
 

 
 

 
В
икористання візків для перем

іщ
ення ящ

иків 

Р
о
б
о
ч
е з
н
а
р
я
д
д
я

 

      
• 
З
б
ір

 го
р
о
д
и
н
и

. 
Збір городини здійсню

ється зриванням
 рукою

, 
деякі 

видів 
овочів 

зрізую
ться 

за 
допом

огою
 

нож
иць 

чи 
нож

ів, 
якщ

о 
необхідно, 

овочі 
чистяться за укладаю

ться до відер або ящ
иків. 

Д
ля 

перем
іщ
ення 

ящ
иків 

вздовж
 
рядків 

використовую
ться також

 тачки. 

• 
Ф
о
р
м
а в
и
д
а
ч
і з
іб
р
а
н
о
го

 п
р
о
д
у
к
ту. 

П
родукти, зібрані в ящ

ики, заван
таж
ую
ться на 

причеп, 
або 

передаю
ться 

в 
лотках 

для 
подальш

ого транспортування трактором
. 

• 
Л
оток 

• 
Тачки 

• 
Я
щ
ики 

• 
Н
ож
і 

• 
Н
ож
иці 

• 
В
ідра 

• 
П
ричеп 

• 
Трактор 

 
Л
оток 

 
Я
щ
ик 

 

 
Н
іж

 
 

Н
е
б
е
з
п

е
к
и

 
Р
и
з
и
к

и
 

П
о
п
е
р
е
д
ж
у
в
а
л
ь
н
і та з

а
х
и
с
н
і з
а
х
о
д
и

 (1
) 

П
оля, ліси та інш

і 
сільськогосподарські 
угіддя 

К
о
в
з
а
н
н
я

, с
п
о
ти
к
а
н
н
я

 
O

/
П

 1
: П
еревірка використання належ

ного закри
того спецвзуття з протиковзкою

 підош
вою

. 
O

/
П

 2
: Н
е захаращ

ені проходи та проїзди. 

П
оля, ліси та інш

і 
сільськогосподарські 
угіддя 

К
о
н
та
к
т з р

о
с
л
и
н
а
м
и

 
O

/
П

: Рукавички для роботи, в том
у числі при зборі городини ш

ляхом
 відривання, без використання допом

іж
ного знаряддя, у 

випадку наявності рослин, щ
о м
ож
уть викликати подразнення. 

 
Н
есприятливі погодні 
ум
ови 

 
В
п
л
и
в

 ж
а
р
и

, с
о
н
я
ч
н
о
ї 

р
а
д
іа
ц
ії, х

о
л
о
д
у, д

о
щ
у, в

ітр
у 

O
/
П

 1
: П
еревірка використання належ

ного робочого одягу, відповідно до погодних ум
ов (наприклад, головного убору, 

водонепроникного плащ
у, одягу з дихаю

чих тканин). 
O

/
П

 2
: В

 літній період здійснення збору в найбільш
 прохолодні години. 

O
/
П

 3
: П
ерерви в підходящ

их м
ісцях для відпочинку (наприклад, в тіні) зі зм

інною
 частотою

, згідно погодних ум
ов. 

Забезпечення рідиною
 для підтрим

ання належ
ного зволож

ення. 



 

Н
е
б
е
з
п

е
к
и

 
Р
и
з
и
к

и
 

П
о
п
е
р
е
д
ж
у
в
а
л
ь
н
і та з

а
х
и
с
н
і з
а
х
о
д
и

 (1
) 

Робоче знаряддя Ручні 
інструм

енти 

 
П
о
р
а
н
е
н
н
я

 н
о
ж
и
ц
я
м
и

 ч
и

 
н
о
ж
е
м

 

T
: В
икористання нож

иць чи нож
а із закругленим

и кінчикам
и леза, які необхідно класти у спеціальній чохол під час 

перенесення ящ
иків/кош

иків та під час перем
іщ
ення. 

З
ІЗ

: Рукавички захисні від порізів. 

Робоче знаряддя 
Р
и
з
и
к
и

 е
л
е
к
тр
и
ч
н
о
ї, 

м
е
х
а
н
іч
н
о
ї п
р
и
р
о
д
і та ін

ш
і 

р
и
з
и
к
и

 

С
тосовно правил безпеки під час роботи з трактором

 реком
ендуєм

о ознайом
итися з довідковим

 докум
ентом

 «
Т
р
а
к
то
р

»
. 

П
ерем

іщ
ення 

сільськогосподарських 
м
аш
ин

 

П
е
р
е
ш
к
о
д
и

 м
а
ш
и
н
а-л
ю
д
и
н
а

 
O

/
П

 1
: Робочі інструкції для пересування сільськогосподарських транспортних засобів з м

етою
 запобігання переш

код під час 
операцій із завантаж

ення. 
O

/
П

 2
: Робочі інструкції для пересування сільськогосподарських транспортних засобів з м

етою
 запобігання перевезення лю

дей 
на причепі. 

    

Ручне перем
іщ
ення 

вантаж
ів. 

М
о
н
о
то
н
н
і р
у
х
и

. Н
е
з
р
у
ч
н
і 

п
о
з
и

. П
ід
н
я
ття

 та 
п
е
р
е
м
іщ
е
н
н
я

 в
а
н
та
ж
ів

 

T
 1

: В
икористання тачки для запобігання підняттю

 та транспортуванню
 відра/ящ

ика під час збору. T
 

2
: В
икористання контейнерів із зручним

и ручкам
и. 

O
/
П

 1
: Ч
ергування різних видів робіт (чергування збору з інш

им
и роботам

и) 
та/
ч
и

 
O

/
П

 2
: Н
алеж

ний робочий граф
ік з достатнім

и перервам
и на відп

очинок. 
O

/
П

 3
: П
еренесення вантаж

ів більш
им

 числом
 робітників, якщ

о вантаж
 перевищ

ує 20 кг для чоловіків та 15 кг для ж
інок. Д

ля 
робітників віком

 від 18 до 45 років вищ
евказана вага відповідає 25 кг для чоловіків та 20 кг для ж

інок. 
O

/
П

 4
: Завантаж

ення ящ
иків на висоті ниж

че, ніж
 рівень плечей. 

М
О

: М
едичний огляд. 

І/
I: Інструктаж

 та інф
орм
ування згідно довідкового докум

енту «
Ін
с
тр
у
к
та
ж

 та ін
ф
о
р
м
у
в
а
н
н
я

 щ
о
д
о

 р
и
з
и
к
ів

 п
р
и

 р
у
ч
н
о
м
у 

п
е
р
е
м
іщ
е
н
н
і в
а
н
та
ж
ів

»
. 

Н
ебезпечні речовини: 
хім
ічні агенти 

В
п
л
и
в

 ф
іто
с
а
н
іта
р
н
и
х 

п
р
о
д
у
к
тів

 
O

/
П

: Д
отрим

ання терм
іну придатності, вказаного на етикетці ф

ітосанітарних продуктів. 

 
Б
іологічні агенти 

Р
и
з
и
к з
а
р
а
ж
е
н
н
я

 п
р
а
в
ц
е
м

, 
у
к
у
с
ів

 к
о
м
а
х

 
O

/
П

 1
: П
еревірка наявності щ

еплення проти правцю
. 

O
/
П

 2
: В
ж
ивання належ

них заходів перш
ої допом

оги. 

Роботи у відлю
дних 

м
ісцях, поза територією

 
сільськогосподарського 
підприєм

ства 

 
З
а
тр
и
м
к
а у н

а
д
а
н
н
і п
е
р
ш
о
ї 

д
о
п
о
м
о
ги

 

O
/
П

 1
: Н
аявність м

едичної аптечки поблизу ділянки збору врож
аю

. 
O

/
П

 2
: Н
аявність належ

ного засобу ком
унікації поблизу ділянки збору врож

аю
 для оперативного зв’язку з служ

бою
 

надзвичайних ситуацій при Н
аціональній служ

бі охорони здоров’я. 

(1): O
/П

 (організаційні/процедурні заходи), T (технічні заходи), І/I (інструктаж
/інф

орм
ування), І/I/(інструктаж

/інф
орм
ування), М

О
 (м
едичний огляд), ЗІЗ (засоби індивідуального захисту). 



 

 
 

Р
У
Ч
Н
И
Й

 З
Б
ІР

 А
Р
Т
И
Ш
О
К
ІВ

 

 

- Д
овідковий докум

ент, щ
о визначає п

о
п
е
р
е
д
ж
у
в
а
л
ь
н
і та з

а
х
и
с
н
і з
а
х
о
д
и

 для е
та
п
ів

 р
о
б
о
ч
о
го

 ц
и
к
л
у/
р
о
б
іт та визначених р

и
з
и
к
ів

. 
- Роботодавець визначає серед вказаних ниж

че попередж
увальних та захисних заходів ті, щ

о відносяться до е
та
п
ів

 р
о
б
о
ч
о
го

 ц
и
к
л
у/
р
о
б
іт та 

ризиків, щ
о дійсно присутні на підприєм

стві. 
-  П
о
п
е
р
е
д
ж
у
в
а
л
ь
н
і та з

а
х
и
с
н
і з
а
х
о
д
и

, щ
о відносяться до ризиків, присутніх на підприєм

стві, та які не були розглянуті в цьом
у довідковом

у 
докум

енті (або розглянуті частково, або не в повній м
iрi відповідаю

ть реаліям
 підприєм

ства), м
аю
ть бути доповнені роботодавцем

. 
 

Е
та
п
и

 р
о
б
о
ч
о
го

 ц
и
к
л
у/
р
о
б
іт 

 

 
Збір за допом

огою
 кош

ика з 
рем
інцем

 через плече 
 

 
Збір артиш

оку без ш
ипів 

Р
о
б
о
ч
е з
н
а
р
я
д
д
я

 

     
• 
З
б
ір

 а
р
ти
ш
о
к
ів

 з ш
и
п
а
м
и

 
• 
Зрізання ніж

ки нож
ем

 
• 
П
ерем

іщ
ення продукту до кош

ика або тачки. 
 
• 
З
б
ір

 а
р
ти
ш
о
кiв

 б
е
з ш
и
п
ів

 
• 
Збір арти

ш
оку зриванням

 або зрізуванням
 нож

ем
 

• 
П
ерем

іщ
ення продукту до кош

ика або тачки. 
 
• 
Ф
о
р
м
а в
и
д
а
ч
і з
іб
р
а
н
о
го

 п
р
о
д
у
к
ту

 
Зібрані продукти завантаж

ую
ться на причеп, або 

поставляю
ться в лотках для подальш

ого транспортування 
трактором

. 

   
• 

Л
оток 

• 
Тачка 

• 
К
ош
ик з рем

інцем
 через плече 

• 
Н
іж

 
• 

П
ричеп 

• 
Трактор 

 

 
Л
оток 

 

Н
е
б
е
з
п
е
к
и

 
Р
и
з
и
к
и

 
П
о
п
е
р
е
д
ж
у
в
а
л
ь
н
і та з

а
х
и
с
н
і з
а
х
о
д
и

 (1
) 

П
оля, ліси та інш

і 
сільськогосподарські 
угіддя 

 
К
о
в
з
а
н
н
я

, с
п
о
ти
к
а
н
н
я

 
 

O
/
П

: П
еревірка використання належ

ного закритого спецвзуття з протиковзкою
 підош

вою
. 

 
П
оля, ліси та інш

і 
сільськогосподарські 
угіддя 

 

К
о
н
та
к
т з р

о
с
л
и
н
а
м
и

 

O
/
П

: П
еревірка використання одягу,  щ

о закриває тіло, при зборі арти
ш
оків з ш

ипам
и. 

З
ІЗ

 1
: Захисні окуляри при зборі артиш

оків з ш
ипам

и. 
З
ІЗ

 2
: Захисний ф

артух від проколів при зборі артиш
оків з ш

ипам
и. 

З
ІЗ

 3
: Рукавички захисні від порізів та проколів. 



 

Н
е
б
е
з
п
е
к
и

 
Р
и
з
и
к
и

 
П
о
п
е
р
е
д
ж
у
в
а
л
ь
н
і та з

а
х
и
с
н
і з
а
х
о
д
и

 (1
) 

 
Н
есприятливі погодні 
ум
ови 

 
В
п
л
и
в

 ж
а
р
и

, х
о
л
о
д
у, д

о
щ
у, 

в
ітр
у, с
о
н
я
ч
н
о
ї р
а
д
іа
ц
ії 

O
/
П

 1
: П
еревірка використання належ

ного робочого одягу, відповідно до погодних ум
ов (наприклад, головного убору, 

водонепроникного плащ
у, одягу з дихаю

чих тканин). 
O

/
П

 2
: П
ерерви в належ

них м
ісцях відпочинку (наприклад, в тіні) зі зм

інною
 частотою

, згідно погодних ум
ов. Забезпечення 

рідиною
 для підтрим

ання належ
ного зволож

ення. 

 
Робоче знаряддя 

 
П
о
р
а
н
е
н
н
я

 н
о
ж
е
м

 
T

: В
икористання нож

ів із закругленим
 кінчиком

 леза, які необхідно класти у спеціальній чохол під час перенесення ящ
иків та 

під час перем
іщ
ення. 

З
ІЗ

: Рукавички захисні від порізів та проколів. 

 
Робоче знаряддя 

Р
и
з
и
к
и

 е
л
е
к
тр
и
ч
н
о
ї, 

м
е
х
а
н
іч
н
о
ї п
р
и
р
о
д
і та ін

ш
і 

р
и
з
и
к
и

 

С
тосовно правил безпеки під час роботи з трактором

 реком
ендуєм

о ознайом
итися з довідковим

 докум
ентом

 «
Т
р
а
к
то
р

»
 

П
ерем

іщ
ення 

сільськогосподарсь
ких м

аш
ин 

П
е
р
е
ш
к
о
д
и

 м
а
ш
и
н
а-

л
ю
д
и
н
а 

O
/
П

 1
: Робочі інструкції для пересування сільськогосподарських транспортних засобів з м

етою
 запобігання переш

код під час 
операцій із завантаж

ення. 
O

/
П

 2
: Робочі інструкції для пересування сільськогосподарських транспортних засобів з м

етою
 запобігання перевезення лю

дей 
на причепі. 

    
Ручне перем

іщ
ення 

вантаж
ів. 

   
Н
е
з
р
у
ч
н
і п
о
з
и

. М
о
н
о
то
н
н
і 

р
у
х
и

. П
ід
н
я
ття

 та 
п
е
р
е
м
іщ
е
н
н
я

 в
а
н
та
ж
ів

 

T
 1

: В
икористання кош

иків з м
'яким

и плечовим
и рем

інцям
и для запобігання травм

 в ділянці спини. 
T

 2
: В
икористання кош

иків невеликою
 м
істкістю

. 
O

/
П

 1
: П
еренесення вантаж

ів більш
им

 числом
 робітників, якщ

о вантаж
 перевищ

ує 20 кг для чоловіків та 15 кг для ж
інок. Д

ля 
робітників віком

 від 18 до 45 років вищ
евказана вага відповідає 25 кг для чоловіків та 20 кг для ж

інок. 
O

/
П

 2
: В
икористання завантаж

увального м
айданчику та знаряддя висотою

 ниж
че, ніж

 рівень плечей. 
O

/
П

 3
: Н
алеж

ний робочий граф
ік з достатнім

и перервам
и на 

відпочинок та/чи 
O

/
П

 4
: Ч
ергування різних видів робіт (чергування збору з інш

им
и роботам

и) 
І/

I: Інструктаж
 та інф

орм
ування згідно довідкового докум

енту «
Ін
с
тр
у
к
та
ж

 та ін
ф
о
р
м
у
в
а
н
н
я

 щ
о
д
о

 р
и
з
и
к
ів

 п
р
и

 р
у
ч
н
о
м
у 

п
е
р
е
м
іщ
е
н
н
і в
а
н
та
ж
ів

»
. 

М
О

: М
едичний огляд. 

Н
ебезпечні речовини: 
хім
ічні агенти 

В
п
л
и
в

 ф
іто
с
а
н
іта
р
н
и
х 

п
р
о
д
у
к
тів

 

 
O

/
П

: Д
отрим

ання терм
іну придатності, вказаного на етикетці ф

ітосанітарних продуктів. 

 
Б
іологічні агенти 

Р
и
з
и
к з
а
р
а
ж
е
н
н
я

 п
р
а
в
ц
е
м

 
та у

к
у
с
ів

 к
о
м
а
х

 
O

/
П

 1
: П
еревірка наявності щ

еплення проти правцю
. 

O
/
П

 2
: В
ж
ивання належ

них заходів перш
ої допом

оги. 

Роботи у відлю
дних 

м
ісцях, поза територією

 
сільськогосподарського 
підприєм

ства 

 
З
а
тр
и
м
к
а у н

а
д
а
н
н
і п
е
р
ш
о
ї 

д
о
п
о
м
о
ги

 

O
/
П

 1
: Н
аявність м

едичної аптечки поблизу ділянки збору врож
аю

. 
O

/
П

 2
: Н
аявність належ

ного засобу ком
унікації поблизу ділянки збору врож

аю
 для оперативного зв’язку з служ

бою
 

надзвичайних ситуацій при Н
аціональній служ

бі охорони здоров’я. 

(1): O
/П

 (організаційні/процедурні заходи), T (технічні заходи), І/I (інструктаж
/інф

орм
ування), І/I/(інструктаж

/інф
орм
ування), М

О
 (м
едичний огляд), ЗІЗ (засоби індивідуального захисту). 



 

 
 

П
Е
Р
Е
Н
О
С
Н
А

 Д
Р
А
Б
И
Н
А

 

 

 
- Д
овідковий докум

ент визн
ачає п

о
п
е
р
е
д
ж
у
в
а
л
ь
н
і та з

а
х
и
с
н
і з
а
х
о
д
и

 для устаткування, описаного в цій картці. 
- Роботодавець визначає серед вказаних ниж

че попередж
увальних та захисних заходів ті, щ

о відносяться устаткування, щ
о дійсно 

використовується підприєм
ством

. 
- П
о
п
е
р
е
д
ж
у
в
а
л
ь
н
і та з

а
х
и
с
н
і з
а
х
о
д
и

, щ
о відносяться до устаткування, щ

о використовується, але яке не було розглянуте в цьом
у довідковом

у 
докум

енті (або розглянуте частково або таке, щ
о не  

повністю
 відповідає реаліям

 підприєм
ства), м

аю
ть бути доповнені роботодавцем

. 
 

О
п
и
с 

    

 
 
Д
рабина з однією

 тетивою
 

 

 
Розсувна драбина-трансф

орм
ер 

     

 
 

В
исувна драбина. 

 

 
Д
рабина-тринога 

П
о
с
и
л
а
н
н
я

 

 
 

• 
Законодавчий декрет 81/2008 зі зм

інам
и та 

доповненням
и (Розділ IV

 - ст. 113 Д
одатку X

X
) 

• 
М
іж
відом

ча постанова 27.03.1998 

 
П
Е
Р
Е
Н
О
С
Н
І Д
Р
А
Б
И
Н
И

 З
 

Щ
А
Б
Л
Я
М
И

/
С
Х
О
Д
И
Н
К
А
М
И

 
Розділяю

ться на: 

П
р
и
к
л
а
д
и

 
д
р
а
б
и
н

 
 

 

• 
П
р
и
с
та
в
н
і д
р
а
б
и
н
и

: 
o 
Д
рабина-дош

ка. 
o 
В
исувна драбина. 

o 
Розсувна драбина (з телескопічним

 або 
ручним

 м
еханізм

ом
). 

o 
Д
рабини-трансф

орм
ери. 

o 
Д
рабина з однією

 тетивою
. 

• 
Розсувні драбини: 
o 
Розсувна драбина одностороння. 

o 
Розсувна драбина двостороння. 

o 
Розсувна драбина - платф

орм
а. 

o 
Д
рабина-тринога. 

- П
ереносні драбини м

аю
ть відповідати 

вим
огам

 статті 113 або Д
одатку X

X
 Законодавчого 

декрету 
81/2008 зі зм

інам
и та доповненням

и, щ
о 

відносяться до полож
ень  

щ
одо конструкцій. 

- О
дносекційні дерев'яні драбини м

аю
ть  

відповідати вим
огам

 М
іж
відом

чої постанові  вiд 
27/03/1998. 

Переносна 
приставна 
драбина 
 Затяж

ка 
 

Підпорка 
 П
ерекладини 

 

Розсувна 
драбина 
 

Двухстороння 
драбина 
 



 

П
о
п
е
р
е
д
ж
у
в
а
л
ь
н
і та з

а
х
и
с
н
і з
а
х
о
д
и

 (1
) 

В
и
м
о
ги

 те
х
н
ік
и

 б
е
з
п
е
к
и

 

T
 1

: драбини в задовільном
у стані збереж

ення, відсутні погірш
ення стану/пош

кодж
ення, щ

о м
ож
е негативно позначитися на м

іцності та ф
ункціональном

у призначенні. Н
е допускаю

ться до 
використання драбини, в яких зам

ість пош
кодж

ених щ
аблів були набиті цвяхам

и дерев'яні дош
ки. 

T
 2

: драбини м
аю
ть бути оснащ

ені протиковзким
и елем

ентам
и на ниж

ніх кінцях тетиви. 
T

 3
: драбини, щ

о складаю
ться з двох або більш

ого числа висувних секцій, м
аю
ть відповідати наступним

 вим
огам

: довж
ина драбини під час проведення робіт не м

ає перевищ
увати 15 

м
етрів, за виклю

ченням
 особливих потреб, в цьом

у випадку верхні кінці тетив м
аю
ть бути заф

іксовані до нерухом
их частин; драбини, щ

о використовую
ться в роботі, довж

иною
 більш

е 8 
м
етрів м

аю
ть бути оснащ

ені м
онтаж

ною
 опорою

 для зм
енш

ення стріли прогину. 
T

 4
: довж

ина розсувних драбин не м
ає перевищ

увати 5 м
етрів, до того ж

, вони м
аю
ть бути оснащ

еним
и ланцю

гом
 відповідної м

іцності або інш
им

 засобом
, який би попередж

ував відкриття 
драбини на більш

у відстань, ніж
 ту, щ

о передбачена правилам
и безпеки. 

T
 5

: П
ереносна драбина, згідно вим

огам
 Д
одатку X

X
 Законодавчого декрету 81/2008 зі зм

інам
и та доповненням

и, м
ає м

ати сертиф
ікацію

, передбачену відповідним
и технічним

и 
стандартам

и, та супроводж
уватись спеціальним

 листком
-вкладкою

 або керівництвом
. 

T
 6

: Д
ерев'яні драбини-трапи м

аю
ть м

істити видим
ий та перм

анентний напис, щ
о м
істить ім

'я або торговий знак виробника, рік виробництва та м
аксим

альне припустим
е навантаж

ення, та 
супроводж

уватись спеціальним
 листком

-вкладкою
 або керівництвом

, згідно М
іж
м
іністерської постанови  від 27/03/1998. 

 
П
р
а
в
и
л
а в
и
к
о
р
и
с
та
н
н
я

: 

• 
П
е
р
е
д

 в
и
к
о
р
и
с
та
н
н
я
м

 н
е
о
б
х
ід
н
о

 п
е
р
е
с
в
ід
ч
и
ти
с
ь в

 н
а
с
ту
п
н
о
м
у: 

 
O

/
П

 1
: ж
оден з елем

ентів драбини не є відсутнім
; основи тетив коректно встановлені на противоковзких гум

ових чи пластикових ніж
ках, якщ

о останні передбачені конструкцією
 

драбини. 
O

/
П

 2
: драбина приставлена до стабільної, м

іцної та нерухом
ої опори належ

них розм
ірів, таким

 чином
, щ
об забезпечити горизонтальне полож

ення щ
аблів/сходинок. 

O
/
П

 3
: ковзання ноги з драбини з щ

аблям
и, під час її використан

ня, є нем
ож
ливим

 через ф
іксацію

 верхнього та ниж
нього кінців тетив, або завдяки будь-яком

у інш
ом
у засобу, щ

о 
попередж

ує ковзнання, або завдяки будь-яком
у інш

ом
у ріш

енню
, щ
о м
ає таку ж

 еф
ективність. 

O
/
П

 4
: драбини з щ

аблям
и, щ

о використовую
ться для доступу, є достатньо довш

им
и, ніж

 це необхідно для доступу, за виклю
ченням

 випадків, коли інш
і засоби м

ож
уть гарантувати 

надійне зчеплення. 
O

/
P

 5
: драбини з щ

аблям
и, щ

о складаю
ться з декількох висувних секцій, а також

 розсувні драбини використовую
ться таким

 чином
, щ
об було гарантоване взаєм

не зчеплення декількох 
елем

ентів. 
O

/
П

 6
: робітник м

ає належ
не взуття, з м

етою
 забезпечення надійної опори на щ

аблі/сходинці. 
O

/
P

 7
: поблизу та зверху відсутні будь-які небезпеки,такі, як електричні лінїї під напругою

, електричні деталі, щ
о не м

аю
ть достатнього захисту від прям

их контактів, зазори в вакуум
і. 

 
• 
П
ід

 ч
а
с в
и
к
о
р
и
с
та
н
н
я

: 
 

O
/
П

 1
: драбина належ

ним
 чином

 закріплена або утрим
ується знизу інш

ою
 лю
диною

 у випадку, коли через її висоту чи з інш
ої причини існує ризик хитання. 

O
/
П

 2
: драбина, щ

о складається з двох або більш
ої кількості розсувних елем

ентів, зн
аходиться під постійним

 наглядом
 лю
дини, щ

о стоїть на зем
лі. 

O
/

P
 3

: під час виконання бокового перем
іщ
ення драбини, щ

о складається з двох або більш
ої кількості розсувних елем

ентів, на драбині не знаходяться лю
ди. 

O
/

P
 4

: драбина з ш
аблям

и м
ає постійну надійну опору або надійне зачіплення. Зокрем

а, ручне перенесення вантаж
у на драбині не виклю

чає м
ож
ливість надійного захвату. 

(1): O
/П

 (організаційні/процедурні заходи), T (технічні заходи). 



 

  

Д
о
в

iд
к
о
в
и
й

 
д
о
к
у
м
е
н
т 

№
3

1
 

Т
Р
А
К
Т
О
Р

 
 

- Д
овідковий докум

ент визн
ачає п

о
п
е
р
е
д
ж
у
в
а
л
ь
н
і та з

а
х
и
с
н
і з
а
х
о
д
и

 для устаткування, описаного в цій картці. 
- Роботодавець визначає серед вказаних ниж

че попередж
увальних та захисних заходів ті, щ

о відносяться устаткування, щ
о дійсно 

використовується підприєм
ством

. 
- П
о
п
е
р
е
д
ж
у
в
а
л
ь
н
і та з

а
х
и
с
н
і з
а
х
о
д
и

, щ
о відносяться до використання, не розглянутого в цьом

у довідковом
у докум

енті (або розглянутого 
частково, такого, щ

е не в повій м
iрi відповідаю

ть реаліям
 підприєм

ства), м
аю
ть бути доповнені роботодавцем

. 
 

О
п
и
с 

 

 
 

 

П
о
с
и
л
а
н
н
я

 

   
 Д
овідковий 

докум
ент 

відноситься 
до 

всіх 
видів 

сільськогосподарських 
або 

лісогосподарських 
тракторів, 

колісних 
або 

гусеничних, 
з 

двигуном
, 

щ
о 

м
аю
ть 

щ
онайм

енш
е 

дві 
вісі 

та 
м
аксим

альну 
розраховану ш

видкість не м
ен
ш
е 6 км

/год., 
спроектованих 

спеціально 
для 

виконання 
робіт 

з 
тягнення, 

ш
товхання, 

перевезення 
або 

приведення 
до 

дії 
певного 

зм
інного 

устаткування, 
призначених 

для 
використання 

в 
сільськом

у 
та 

лісових 
господарствах, або для тягнення причепів в 
сільськом

у та лісових господарствах. 

   

   Зак.декр. 81/08 зі зм
.та доп.(Розд. III ст I). 

Зак.декр.285/1992 
Зак.декр.17/2010. 
М
ін.декр.19.11.2004 
М
ін.декр.07.04.2011  
П
остан.20.05.2015 
Угода м

іж
 Д
ерж

авою
 та Регіонам

и від 
22/2/2012 р. 

 

С
у
п
р
о
в
ід
н
а Д
О
К
У
М
Е
Н
Т
А
Ц
ІЯ

 д
о

 тр
а
к
то
р
а 

П
о
с
и
л
а
н
н
я

 

Н
е за

р
еєстр

о
в
ан
і тр
акто

р
и

 
С
ерти

ф
ікат відповідності або декларація відповідності до затвердж

еного виду. 
З
ар
еєстр

о
в
ан
і тр
а
кто
р
и

 
Технічний паспорт. 

 
Д
екрет М

іністерства Інф
раструктури та Транспорту від 19.11.2004 щ

одо введення до дії 
директиви 2003/37/C

E. Законодавчий декрет 285 від 30.04.1992 (ст. 76, параграф
 6). 

Т
р
акто

р
и

, в
и
п
ущ
ен
і н
а р
и
н
о
к п
ізн
іш
е 0

6
.0

3
.2

0
1

0
 р

. 
Д
екларація відповідності Д

ирективі 2006/42/C
E. 

Законодавчий декрет 17/2010 щ
одо ім

плем
ентації директиви 2006/42/C

E. 

Т
р
акто

р
и

, затв
ер
д
ж
ен
і д
о

 експ
л
у
атац

ії п
ісл
я

 0
7

.0
5

.1
9

9
7

 р
. 

Технічний додаток. 
Д
екрет М

іністерства  Інф
раструктури та Транспорту від 19.11.2004 щ

одо введення до дії 
директиви 2003/37/C

E. 

Т
р
а
к
то
р
и

, в
и
п
у
щ
е
н
і н
а р
и
н
о
к п
із
н
іш
е 0

6
.0

3
.2

0
1

0
 

р
. 

К
ерівництво або інструкція з експлуатації. 

Законодавчий декрет 17/2010 щ
одо ім

плем
ентації директиви 2006/42/C

E. 
Д
екрет М

іністерства Інф
раструктури та Транспорту від 07.04.2011 щ

одо введення до дії 
директиви 2010/52/C

E. 

ІН
Ф
О
Р
М
У
В
А
Н
Н
Я

, ІН
С
Т
Р
У
К
Т
А
Ж

, Н
А
В
Ч
А
Н
Н
Я

 Т
А

 Д
О
П
У
С
К

 Д
О

 Р
О
Б
О
Т
И

 
П
о
с
и
л
а
н
н
я

 

Д
окум

ент, щ
о підтвердж

ує проведене інф
орм
ування, інструктаж

, навчання та 
допуск до роботи робітника, кваліф

ікованого для роботи на тракторі. 
С
татті 36, 37 та 73 Законодавчого декрету 

81/2008. Угода м
іж

 Д
ерж

авою
 та Регіонам

и 
від 22/2/2012 р. 

О
Б
С
Л
У
Г
О
В
У
В
А
Н
Н
Я

 
П
о
с
и
л
а
н
н
я

 



 

П
роведення операцій з обслуговування з м

етою
 гарантувати протягом

 часу 
характеристик, щ

о відповідаю
ть вим

огам
 техніки безпеки. Результати перевірки м

аю
ть 

бути оф
орм
лені письм

ово. 

 
Законодавчий декрет 81/08, С

т. 71, параграф
 4, літера a), пункт 2, параграф

 8, літера b) та 
параграф

 9. 

В
И
М
О
Г
И

 Т
Е
Х
Н
ІК
И

 Б
Е
З
П
Е
К
И

 

Р
И
З
И
К

 
С
Т
У
П
ІН
Ь

 

   
П
е
р
е
к
и
д
а
н
н
я

 

Трактор обладнаний: 

     систем
ою

 захисту у випадку перекидання (кабіна або кузов), щ
о гарантує певну безпеку щ

одо м
ісця водія; 

     паском
 безпеки для м

ісця водія та для сидіння пасаж
ира, якщ

о воно передбачене. Транспортування пасаж
ирів н

а полі дозволяється 
виклю

чно у випадку, якщ
о у разі перекидання буде гарантована їх належ

на безпека.  В
 інш

ом
у випадку транспортування пасаж

ирів 
дозволяється виклю

чно під час пересування по ш
ляху загального користування; 

    противісом
, якщ

о він був спеціально передбачений виробником трактору. 
   
З
а
с
тр
я
в
а
н
н
я

, з
а
щ
е
м
л
е
н
н
я

 та п
о
р
із
и

 

Трактор обладнаний убезпечувальною
 систем

ою
, щ
о переш

кодж
ає доступу до небезпечних рухом

их вузлів, щ
о м
ож
уть являти собою

 
дж
ерело небезпеки при ненавм

исном
у контакті. Трактор м

ає наступні захищ
ені вузли: 

     П
ередній та задній м

еханізм
 відбору потуж

ності; 

     рем
ені трансм

ісії руху (наприклад, генератор зм
інного струм

у, 
генератор постійного струм

у, крильчатка); 

 
      крильчатка систем

и охолодж
ення; 

     м
еханізм

и, щ
о м
ож
уть спричинити небезпеку защ

ем
лення та розтинання оператора на сидінні водія (наприклад, систем

а ш
арнірних 

з'єднань в ш
арнірних тракторах); 

    Інш
і рухом

і органи (наприклад, карданний вал трансм
ісії до передніх коліс). 

К
о
н
та
к
т з га

р
я
ч
и
м
и

 п
о
в
е
р
х
н
я
м
и

 
Трактор обладнаний систем

ою
 захисту зовніш

ніх поверхонь ком
понентів систем

и випуску відпрацьованих газів (глуш
ник, колектор тощ

о) 
та зовніш

ніх поверхонь циліндрів та головок, якщ
о вони знаходяться поблизу сидіння водія. 

  
К
о
в
з
а
н
н
я

, п
а
д
ін
н
я

 

Трактор обладнаний засобам
и доступу до м

ісця водія (сходинкам
и, драбинкою

, ручкою
 та перилам

и) у випадку, якщ
о вертикальна відстань 

до платф
орм
и, на якій розташ

оване м
ісце водія перевищ

ує 550 м
м

 від рівня зем
лі. П

ерила або ручки передбачені на тракторі таким
 чином

, 
щ
об забезпечити оператору три точки опори/зачеплення під час підйом

у на м
ісце водія або спускання з м

ісця водія. В
 гусен

ичних 
тракторах гусениці та ланки гусениць використовую

ться як сходинки, якщ
о передбачені в цілом

у три
 точки опори для оператора.  У 

випадку використання гусениці в якості сходинки, вертикальна відстань від гусениці до платф
орм
и водія не м

ає перевищ
увати 500 м

м
. 

Н
е
к
о
н
тр
о
л
ь
о
в
а
н
и
й

 р
у
х 

Трактор обладнаний засобам
и, щ

о попередж
аю
ть запуск двигуна, якщ

о така операція м
ож
е спричинити ризик неконтрольованого руху 

(наприклад, з вклю
ченою

 передачею
) або рух переднього або заднього валу відбору потуж

ностей. 

  
Н
а
їз
д

 а
б
о

 з
ітк
н
е
н
н
я 

Трактор обладнаний: 

     Д
зеркалом

 заднього виду з лівого боку (необов'язкове для незареєстрованих тракторів, яким
 заборонено пересуватися ш

ляхам
и
 

загального призначення); 

 
      склоочисникам

и випадку обладнання трактора лобовим
 склом

; 

     пристроям
и освітлення та світлової сигналізації; 

 
 приладом

 звукової сигналізації. 
 
Ш
у
м

 
 
Трактор обладнаний глуш

ником
 на кінцевій частині систем

и випуску відпрацьованих газів (вихлопній трубі). 



 
 

 
С
іл
ь
с
ь
к
о
го
с
п
о
д
а
р
с
ь
к
а п
л
о
д
о
з
б
и
р
а
л
ь
н
а п
л
а
тф
о
р
м
а 

 

- Д
овідковий докум

ент визн
ачає п

о
п
е
р
е
д
ж
у
в
а
л
ь
н
і та з

а
х
и
с
н
і з
а
х
о
д
и

 для устаткування, описаного в цій картці. 
- Роботодавець визначає серед вказаних ниж

че попередж
увальних та захисних заходів ті, щ

о відносяться устаткування, щ
о дійсно 

використовується підприєм
ством

. 
- П
о
п
е
р
е
д
ж
у
в
а
л
ь
н
і та з

а
х
и
с
н
і з
а
х
о
д
и

, щ
о відносяться до устаткування, щ

о використовується, але яке не було розглянуте в цьом
у довідковом

у 
докум

енті (або розглянуте частково або таке, щ
о не 

повністю
 відповідає реаліям

 підприєм
ства), м

аю
ть бути доповнені роботодавцем

. 
 

О
п
и
с 

 

 

  
З
а
к
о
н
о
д
а
в
с
тв
о

, те
х
н
іч
н
і н
о
р
м
и

 та 
д
о
в
ід
к
о
в
і те
х
н
іч
н
і д
о
к
у
м
е
н
ти

 

 
Законодавчий декрет 81/08 зі зм

інам
и 

та доповненням
и (Розділ III стаття I) 

Законодавчого декрету 17/2010 

М
іністерський декрет від 11 квітня 2011 р. 

  
Д
овідковий докум

ент визначає спеціальні попередж
увальні та захисні заходи 

технічного характеру для плодозбиральної платф
орм
и, щ

о представляє собою
 

робочу сам
охідну платф

орм
у, призначену для роботи на поверхні ґрунту, в 

том
у числі і нерівном

у, для перем
іщ
ення одного або декількох робітників на 

робочі позиції для здійснення збору ф
руктів, букетування, обрізан

ня гілок або 
інш
их робіт з догляду за деревам

и з робочої платф
орм
и.  Зібрані ф

рукти
 

вкладаю
ться до контейнерів (ящ

иків, відер, ...), розм
іщ
ених на платф

орм
і. 

О
Б
О
В

’Я
З
К
О
В
А

 Д
О
К
У
М
Е
Н
Т
А
Ц
ІЯ

 
П
о
с
и
л
а
н
н
я

 

С
ерти

ф
ікат відповідності директиві 98/37/C

E для м
аш
ин, випущ

ених на ринок або введених в експлуатацію
 в 

період з 31.12.1996 по 5.3.2010 рр. 
Д
екрет П

резидента Республіки 459/96 щ
одо ім

плем
ентації 

директиви 98/37/C
E 

С
ерти

ф
ікат відповідності директиві 2006/42/C

E для м
аш
ин, випущ

ених на ринок або введених в експлуатацію
, 

починаю
чи з 6.3.2010 р. 

Законодавчий декрет 17/2010 щ
одо ім

плем
ентації 

директиви 2006/42/C
E 

Інструкції з експлуатації, обов'язкові для всіх м
аш
ин, випущ

ених на ринок або введених в експлуатацію
 після 

31.12.1996 р. 
Д
екрет П

резидента Республіки 459/96, Законодавчий 
декрет 17/2010 

Техпаспорт та протоколи перевірки 
С
т. 71 параграф

 11 Законодавчого декрету 81/08 та 
М
іністерського декрету від 11/4/2011 р. 

ІН
Ф
О
Р
М
У
В
А
Н
Н
Я

, ІН
С
Т
Р
У
К
Т
А
Ж

 Н
А
В
Ч
А
Н
Н
Я

 Т
А

 Д
О
П
У
С
К

 Д
О

 Р
О
Б
О
Т
И

 
П
о
с
и
л
а
н
н
я

 
Д
окум

ент, щ
о підтвердж

ує проведене інф
орм
ування, навчання та допуск до роботи оператора, щ

о м
ає 

кваліф
ікацію

 для роботи на тракторі. 
С
татті 36, 37 та 73 Законодавчого декрету 81/2008 



 
В
И
М
О
Г
И

 Т
Е
Х
Н
ІК
И

 
Б
Е
З
П
Е
К
И

 
Р
и
з
и
к

 
С
Т
У
П
ІН

Ь
 

З
а
с
тр
я
в
а
н
н
я

, 
з
а
щ
е
м
л
е
н
н
я

 та
 

п
о
р
із
и

 

М
аш
ина обладнана захисним

и пристроям
и проти здавлю

вання та розрізання. В
иконання цієї вим

оги здійсню
ється, наприклад, ш

ляхом
 

дотрим
ання м

інім
альної відстані, щ

о складає не м
енш

 25 м
м
, м
іж

 рухом
им
и частинам

и та м
іж

 рухом
им
и і нерухом

им
и частинам

и. 
У випадку, коли забезпечення м

інім
альної відстані є нем

ож
ливим

, необхідно вдатися до одного з наступних ріш
ень, щ

о полягає у ви
користанні: 

• 
бар'єрів 

• 
захисного навісу 

• 
численних органів управління паралельної дії з м

етою
 одночасного задіяння рук оператора 

• 
захисних пристроїв, щ

о перериваю
ть опускання платф

орм
и у вип

адку, коли руки оператора або сам
 оператор знаходиться в 

зоні, щ
о м
ає ризик здавлю

вання, яка утворилася внаслідок опускання платф
орм
и. 

С
та
б
іл
ь
н
іс
ть 

М
аш
ина обладнана: 

• 
пристроям

и для запобігання руху м
аш
ини, коли платф

орм
а буде знаходитись у вихідном

у полож
енні зі ш

видкістю
, щ
о перевищ

ує робочу. В
иконання цієї 

вим
оги здійсню

ється, наприклад, за допом
огою

 м
ікровим

икача, безконтактного датчика, енкодера. П
ристрій відноситься лиш

е до полож
ення платф

орм
и, і не 

стосується м
айданчиків. 

• 
пристроям

и для запобігання вертикального руху платф
орм
и під час руху з ш

видкістю
 пересування. 

• 
пристроєм

, щ
о обм

еж
ує ш

видкість роботи та/чи пересування. 
• 

схилом
іром

, пристроєм
, щ
о попередж

ує оператора, за допом
огою

 акустичної або візуальної сигналізації, про те, щ
о були досягнуті м

аксим
ально припустим

і 
значення поздовж

ньої та бокової стабільності, встановленої конструктором
. 

П
а
д
ін
н
я

 з в
и
с
о
ти

 
П
латф

орм
а м
аш
ини обладнана перилам

и, щ
о складаю

ться з верхн
ьої перекладини, середньої перекладини та відбортовки.  В

ідбортовка м
ож
е 

бути зам
інена ниж

ньою
 перекладиною

. В
ідбортовка не є обов'язковою

 в ділянці для передачі відра. 

В
и
п
а
д
к
о
в
е з
н
и
ж
е
н
н
я

 
п
л
а
тф
о
р
м
и

 
 
М
аш
ина обладнана захисним

 пристроєм
 для попередж

ення випадкового зниж
ення підйом

ної платф
орм
и (наприклад, запобіж

ним
 

клапаном
).  

Н
е
к
о
н
тр
о
л
ь
о
в
а
н
и
й

 
р
у
х

 
М
аш
ина обладнана аварійним

 стопором
 та стоянковим

 гальм
ом

. В
 деяких м

аш
инах стоянкове гальм

о активується автом
атично кож

ного разу при зупинці м
аш
ини. 

Н
а
їз
д

 а
б
о

 з
ітк
н
е
н
н
я 

М
аш
ина обладнана приладом

 звукової сигналізації (клаксоном
). 

Н
е
н
а
в
м
и
с
н
а 

а
к
ти
в
а
ц
ія

 о
р
га
н
ів

 
к
е
р
у
в
а
н
н
я

 

 
М
аш
ина обладнана приладом

 проти ненавм
исної активації органів керування оператором

 або інш
им
и особам

и, інш
им
и словам

и, випадкової 
активації як наслідку виконання інш

их дій (через виступаю
че гілля тощ

о). 

В
аж
елі гідророзподільників м

аш
ини передбачаю

ть автом
атичне повернення у вихідне полож

ення. 

А
к
ти
в
а
ц
ія

 м
а
ш
и
н
и

 
с
то
р
о
н
н
ім
и

 о
с
о
б
а
м
и

 
М
аш
ина обладнана приладом

, щ
о запобігає використанню

 м
аш
ин
и стороннім

и особам
и, наприклад, таким

, як клю
чі запалю

вання двигуна. 

Р
и
з
и
к у
р
а
ж
е
н
н
я

 
е
л
е
к
тр
и
ч
н
и
м

 с
тр
у
м
о
м

 
Електричні проводи захищ

ені від контакту з абразивним
и м
еталевим

и поверхням
и і м

аю
ть стійкість до контакту з м

астилам
и або паливом

, або м
аю
ть захист від 

цих речовин. П
роводи розташ

овані таким
 чином

, щ
о ж
одне їх полож

ення не знаходиться в контакті з систем
ою

 вихлопу, рухом
им
и вузлам

и або гострим
и 

кутам
и. 

К
о
в
з
а
н
н
я

, п
а
д
ін
н
я

 
Н
аявність належ

них засобів для доступу на м
ісце водія (наприклад, трапу або сходинок). Я

кщ
о висота від зем

лі до платф
орм
и, на якій розташ

оване м
ісце водія, 

перевищ
ує 550 м

м
, трап або сходинки м

аю
ть бути облаш

товані з двох сторін перилам
и та ручкам

и. 

В
и
п
а
д
к
о
в
і 
к
о
н
та
к
ті 
з 

р
у
х
о
м
и
м
и

 ч
а
с
ти
н
а
м
и

 
М
аш
ина обладнана захисним

и засобам
и або огородж

енням
и з тим

, щ
об рухом

і елем
енти систем

и силової трансм
ісії були захищ

ені від випадкових 
контактів. Захисні засоби м

ож
уть бути: 

• 
ф
іксовані за допом

огою
 систем

 ф
іксації (н

априклад, ш
урупів, гвинтів тощ

о), щ
о розкручую

ться спеціальним
и інструм

ентам
и (наприклад, викруткою

, 
гайковим

 клю
чем

 тощ
о); 

• 
Закріплені на ш

арнірах таким
 чином

, щ
о м
ож
уть бути відкриті ли

ш
е за допом

огою
 спеціальних інструм

ентів та які автом
атично закриваю

ться блокуванням
, 

без допом
оги інструм

ентів; 
• 

рухом
і, щ
о відносяться до пристрою

 взаєм
облокування, щ

о попередж
ує активацію

 небезпечних ф
ункцій м

аш
ини до тих пір, доки захисні засоби не будуть 

закриті, а також
 ком

анди зупинки, як тільки вони знову будуть відкриті. 
Г
а
р
я
ч
а п
о
в
е
р
х
н
я

. 
Н
аявність елем

ентів захисту або ізоляції гарячих поверхонь біля сходинок, перил, ручки та вузлів м
аш
ини, щ

о м
ож
уть використовуватись як засоби для  

підйом
у. Захисні елем

енти м
ож
уть бути, серед інш

ого, вироблені з перф
орованого листу. 



  
  

К
А
Р
Т
К
А

 
д
о
в
ід
к
о
в
а

 
№

 3
3

 

К
а
р
д
а
н
н
и
й

 в
а
л

 
 

-- Д
овідковий докум

ент визначає п
о
п
е
р
е
д
ж
у
в
а
л
ь
н
і та з

а
х
и
с
н
і з
а
х
о
д
и

 для устаткування, опис якого представлений в цій картці. 
- Роботодавець визначає серед вказаних ниж

че попередж
увальних та захисних заходів ті, щ

о відносяться устаткування, щ
о дійсно 

використовується підприєм
ством

. 
- П
о
п
е
р
е
д
ж
у
в
а
л
ь
н
і та з

а
х
и
с
н
і з
а
х
о
д
и

, щ
о відносяться до устаткування, щ

о використовується, але яке не було розглянуте в цьом
у довідковом

у 
докум

енті (або розглянуте частково або таке, щ
о не 

повністю
 відповідає реаліям

 підприєм
ства), м

аю
ть бути доповнені роботодавцем

. 

   
 
О
п
и
с 

 

 

 

 
З
а
к
о
н
о
д
а
в
с
тв
о

, те
х
н
іч
н
і н
о
р
м
и

 та д
о
в
ід
к
о
в
і 

те
х
н
іч
н
і д
о
к
у
м
е
н
ти

 
 

К
артка визначає вим

оги техніки безпеки до карданних валів силової 
трансм

ісії та їх засобів захисту, щ
о під'єдную

ть сам
охідні м

аш
ини (або 

трактори) до перш
ого нерухом

ого супорту м
аш
ин, щ

о під'єдную
ться. 

- Законодавчий декрет 81/08 зі зм
інам

и та доповненням
и 

(Розд. III стаття I) 
- Д
екрет П

резидента Республіки 459/99 
- Законодавчий декрет 17/2010 

   
С
у
п
р
о
в
ід
н
а Д
О
К
У
М
Е
Н
Т
А
Ц
ІЯ

 
П
о
с
и
л
а
н
н
я

 
Д
екларація відповідності Д

ирективі 2006/42/C
E. Застосовується до всіх 

карданних валів, щ
о були випущ

ені на ринок після 06.03.2010 р. 
Законодавчий декрет №

 17/2010 щ
одо ім

плем
ентації директи

ви 2006/42/C
E 

С
ерти

ф
ікат відповідності директиві 98/37/C

E для всіх карданних валів, 
випущ

ених на ринок або введених в експлуатацію
 в період з 21 вересня 

1996 р. по 5 березня 2010 рр. 

Д
екрет П

резидента Республіки 459/96 щ
одо ім

плем
ентації директив 89/392/C

EE, 91/368, 93/44 та 93/68 

Інструкції з експлуатації, обов'язкові для всіх м
аш
ин, випущ

ених на ринок або 
введених в експлуатацію

, починаю
чи з 21 вересня 1996 р. 

Д
екрет П

резидента Республіки 459/96 щ
одо ім

плем
ентації директив 

89/392/C
EE, 91/368, 93/44 та 93/68 Законодавчий декрет №

 17/2010 щ
одо 

ім
плем

ентації директиви 2006/42/C
E 

ІН
Ф
О
Р
М
А
Ц
ІЯ

 
Щ
О
Д
О

 
В
И
К
О
Р
И
С
Т
А
Н
Н
Я

 

ІН
С
Т
Р
У
К
Т
А
Ж

 
Н
А
В
Ч
А
Н
Н
Я

 
Т
А

 
А
Т
Е
С
Т
А
Ц
ІЯ

 
П
о
с
и
л
а
н
н
я

 

Д
окум

ент, щ
о підтвердж

ує проведене інф
орм
ування, навчання та допуск до роботи 

оператора, щ
о м
ає кваліф

ікацію
 для роботи з карданним

 валом
 

С
татті 36, 37 та 73 Законодавчого декрету 81/2008 

О
Б
С
Л
У
Г
О
В
У
В
А
Н
Н
Я

 
П
о
с
и
л
а
н
н
я

 

П
роведення операцій з обслуговування з м

етою
 забезпечення відповідності 

вим
огам

 техніки безпеки
 

Законодавчий декрет 81/08, ст. 71, параграф
 4, літера a), пункт 2, параграф

 8, літера b) та параграф
 9. 



 

В
И
М
О
Г
И

 Т
Е
Х
Н
ІК
И

 
Б
Е
З
П
Е
К
И

 
Р
И
З
И
К

 
С
Т
У
П
ІН
Ь

 
З
а
с
тр
я
в
а
н
н
я

, з
а
щ
е
м
л
е
н
н
я

 та п
о
р
із
и

 
Уш
кодж

ення при випадковом
у контакті з 

рухом
им
и частинам

и
 

Універсальний карданний вал та ш
ирококутовий карданний вал м

аю
ть бути обладнані пристроям

и захисту вилок та телескопічної труби, як 
вказано на м

алю
нку: 

  
1. 

В
едучий вал 

2. 
В
едений вал 

3. 
Зовніш

ня вилка ведучого валу 
4. 

Зовніш
ня вилка веденого валу 

5. 
Кінець внутріш

ньої вилки карданного з'єднання 
6. 

К
арданне з'єднання  

7. 
П
одвійна вилка 

8. 
Кінець подвійної вилки карданного з'єднання 

9. 
К
арданне з'єднання ш

ирококутової трансм
ісії 

10. 
Захисний конус 

11. 
Захисна труба 

             
Н
еобхідно забезпечити вісний нахлист м

іж
 захисною

 м
уф
тою

 карданного 
валу та захисним

 пристроєм
 ведучого валу трактора. 

     
М
ає бути забезпечений вісний нахлист м

іж
 захисною

 м
уф
тою

 карданного валу та захисним
 пристроєм

 
веденого валу робочої м

аш
ини (контр-м

уф
та), розм

іром
 не м

енш
е 50 м

м
. Ц
ей м

інім
альний нахлист м

ає 
бути застосований до захисних пристроїв карданних валів ш

ирококутової трансм
ісії, а також

 при 
використанні зчеплення та інш

их ком
понентів. 

   
К
арданний вал м

ає бути обладнаний систем
ою

 закріплення (ланцю
гом

) для попередж
ення обертання 

захисного пристрою
 карданного валу. С

истем
а закріплення (ланц

ю
г) м
ає бути під'єднаний до захисного 

пристрою
 
карданного 

валу 
та 
оснащ

ений 
систем

ою
 
зачеплення 

(карабін) 
для 

його 
кріплення 

до 
нерухом

их вузлів м
аш
ини 

Захисний пристрій 
ведучого вала трактора 
 

Захисна муф
та карданного 

валу 
 

Захисний пристрій 
веденого валу  
робочої м

аш
ини 

(контр-м
уф
та) 

 

Захисна муф
та 

карданного валу 
 



 

 
ІН
Ф
О
Р
М
А
Ц
ІЯ

, ІН
С
Т
Р
У
К
Т
А
Ж

 Т
А

 Н
А
В
Ч
А
Н
Н
Я

 Щ
О
Д
О

 Р
У
Ч
Н
О
Г
О

 
П
Е
Р
Е
М
ІЩ
Е
Н
Н
Я

 В
А
Н
Т
А
Ж
ІВ

 

 

- Д
окум

ент висвітлю
є м
інім
альні полож

ення інф
орм
аційного та навчального характеру щ

одо ф
акторів, щ

о визначаю
ть наявність ри

зику патології 
через надм

ірне біом
еханічне навантаж

ення, зокрем
а, на спинно-поперекову ділянку, яке спричиняється р

у
ч
н
и
м

 п
е
р
е
м
іщ
е
н
н
я
м

 в
а
н
та
ж
ів

 (Р
П
В

) 
та відповідну процедуру коректного виконання цієї діяльності. 

- З м
етою

 інф
орм
ування та навчання робітників, в цьом

у докум
енті викладений зм

іст довідкового докум
ен
ту, посилання на який тут зустрічаю

ться. 
- Зм

іст цього довідкового докум
енту м

ож
е бути використаний також

 для проведення навчання робітників щ
одо ручного перем

іщ
ення вантаж

ів (РП
В
). 

  
Ф
а
к
то
р
и

, я
к
і м
а
ю
ть б

у
ти

 в
р
а
х
о
в
а
н
і 

П
р
а
в
и
л
ь
н
и
й

 с
п
о
с
іб

 в
и
к
о
н
а
н
н
я 

 

   
В
а
га в

а
н
та
ж
у

 

  
П
ерем

іщ
ення 

вантаж
ів 
вагою

, 
щ
о 

перевищ
ує 

м
аксим

альні 
реком

ендовані 
значення, 

м
ож
е 

спричинити надм
ірне навантаж

ення 
м
'язової 

та 
кістково-суглобової 

систем
, а також

 м
ож
ливе виникнення 

патології спино-поперекової ділянки. 

М
аксим

альна реком
ендована вага в кг: 

В
 сільськогосподарських роботах, щ

о передбачаю
ть ручне перем

іщ
ення вантаж

ів, 
навантаж

ення м
ож
е бути зм

ен
ш
ене ш

ляхом
 застосування простих організаційних 

заходів, наприклад: 
- обм

еж
ую
чи, якщ

о це м
ож
ливо, зм

іст контейнерів; 
- перем

іщ
увати контейнери по одном

у за раз; 
- використовую

чи тачки, візки та інш
і засоби на коліщ

атках та відра; 
- перем

іщ
енням

 контейнерів по двоє (2 робітника); 
- забезпечивш

и чергування персоналу протягом
 дня. 

   
Н
е
га
б
а
р
и
тн
и
й

 в
а
н
та
ж

 

Н
е дозволяє трим

ати вантаж
 яком

ога 
ближ

че біля тіла, щ
о призводить до 

втом
и м

'язів. 

М
ож
е 

спричинити 
зм
енш

ення 
видим

ості під час транспортування, 
чим

 збільш
ує м

ож
ливість нещ

асних 
випадків через падіння та удари. 

 
П
ри піднятті вантаж

у (в том
у числі, габаритного) з зем

лі, необхідно зігнути 
коліна, виставити одну ногу трохи вперед для більш

ої рівноваги, перем
істити 

вантаж
 поруч з тілом

 та піднятися, піднім
аю
чи вантаж

 та держ
ачи спину високо 

піднятою
. 

 
В
антаж

і, які, через їх розм
ір, зниж

ую
ть видим

ість під час перен
есення, м

аю
ть 

переноситись парам
и (2 робітникам

и), або за допом
огою

 м
еханізм

ів. 
  

В
а
н
та
ж

, я
к
и
й

 тр
у
д
н
о

 
з
а
ч
е
п
и
ти

 

 
Збільш

ує ризик нещ
асного випадку 

через падіння вантаж
у. 

П
ідняття та перем

іщ
ення вантаж

ів зі 
зігнутим

и зап'ясткам
и призводить до 

ш
видш

ої втом
и м

'язів. 

 
Ідеальною

 
для 

підняття 
та 
перем

іщ
ення 

ван
таж
ів 
буде 

наявність 
м
ісця 

зачеплення: 
наприклад, ручок, в які м

ож
на просунути руки, зручні пази для рук. В

 будь-яком
у випадку 

треба уникати зачеплення кінчикам
и пальців. 

Б
уде доречним

 перем
іщ
увати вантаж

, взявш
и його обом

а рукам
и і з зручним

 полож
енням 

зап'ястків. 

  
Н
е
с
та
б
іл
ь
н
и
й

 а
б
о

 
н
е
с
и
м
е
тр
и
ч
н
и
й

 
в
а
н
та
ж

 

П
ерем

іщ
ення 

нестабільного 
або 

несим
етричного вантаж

у призводить 
до 

більш
ого 

залучення 
м
'язово-

скелетного 
апарату, 

особливо 
у 

випадках 
перенесення 

рідин, 
щ
о 

характеризується 
зм
іною

 
час 

від 
часу центру ваги.  

Н
еобхідно впевнитися в том

у, щ
о вага предм

ету, щ
о переноситься, розподілена 

однорідно, і щ
о вона не буде перем

іщ
уватись під час підняття та п

еренесення. 

П
ід ручним

 перем
іщ
енням

 вантаж
ів розум

іється одна з наступних дій, щ
о виконую

ться одним
 або декільком

а робітникам
и: підняття, утрим

ання, покладення, ш
товхання, тягнення, 

принесення або перенесення вантаж
у вагою

, щ
о дорівню

є або перевищ
ує 3 кг. 

Ш
кода, щ

о спричиняється РП
В
, носить накопичувальний характер, через знош

ення м
'язово-скелетного апарату внаслідок виконання постійних дій з підняття та перенесення, або гострий 

характер, внаслідок ран та перелом
ів, отрим

аних в результаті нещ
асного випадку. 

Х
арактерні особливості кож

ного робітника (стать, вік, ф
ізична ф

орм
а, недостатність або невідповідність знань щ

одо діяльності, щ
о виконується, або навчання, або проф

есійної 
підготовки), щ

о являю
ть собою

 індивідуальні ф
актори ризику, впливаю

ть на м
ож
ливість виникнення ш

коди через РП
В
. 

Н
а підставі вказівок, щ

о м
істяться в спеціально розроблених довідкових докум

ен
тах, робітники, щ

о піддаю
ться ризику РП

В
, підлягаю

ть м
едичном

у огляду. 

В
и
з
н
а
ч
е
н
н
я

 та о
п
и
с р
и
з
и
к
у 

ВІК 
Ч
О
Л
О
ВІК
И

 
Ж
ІН
К
И

 

 
Від 18 по 45 
років 

 
25 

 
20 

Д
о 18 та старш

і 

45 років 
20 

15 

 



 

 
В
а
н
та
ж

, щ
о

 
п
ід
н
ім
а
є
ть
с
я

, 
п
е
р
е
н
о
с
и
ть
с
я

 і 
о
п
у
с
к
а
є
ть
с
я

 н
а в
ід
с
та
н
і 

в
ід

 тіл
а 

 

П
ідняття, перенесення та опускання 
вантаж

у 
в 
ум
овах, 

коли 
руки

 
знаходяться 

далеко 
від 

тіла, 
спричиняє ш

видш
у втом

у м
'язів. 

   
П
ідняття, перенесення та опускання вантаж

у м
ає здійсню

ватись з 
м
аксим

ально м
ож
ливим

 знаходж
енням

 рук біля тіла. 

  
П
е
р
е
м
іщ
е
н
н
я

 з 
п
о
в
о
р
о
та
м
и

 ту
л
у
б
а 

 
П
ерем

іщ
ення вантаж

у з поворотам
и
 

тулуба 
зум
овлю

є 
більш

е 
навантаж

ення на м
'язово-скелетний 

апарат. 

  
Н
е реком

ендується повертати тулуб, у випадку необхідності повертайте все тіло, з 
долученням

 ніг. 

     

В
и
с
о
та п

е
р
е
м
іщ
е
н
н
я

 
в
а
н
та
ж
у 

      
П
ри 

перем
іщ
енні 

вантаж
у 

розташ
ування 

точки 
перем

іщ
ення 

впливає на втом
у м

'язів.  

Д
оречно перем

іщ
увати вантаж

і: 
- з точкою

 забору та покладення на одній і тій сам
ій висоті; 

- в ділянці м
іж

 рівнем
 плечем

 та рівнем
 рук з рукам

и, розкритим
и донизу; 

      
- точки забору та покладення в ж

одном
у разі не м

аю
ть бути вищ

им
и, ніж

 рівень 
голови, та ниж

чим
и, ніж

 рівень поверхні зем
лі. 

  
С
е
р
е
д
о
в
и
щ
е 

С
ередовищ

е, 
в 
яком

у 
здійсню

ю
ться 

роботи з РП
В
, 
м
ож
уть вплинути на 

втом
у 
м
'язів 

та 
ризик 

нещ
асного 

випадку 
(м
ісця 

для 
м
аневру, 

поверхня зем
лі, освітлення). 

П
еред тим

, як розпочати перем
іщ
ення, необхідно: 

- П
рибрати всі м

ож
ливі присутні переш

коди або визначити оптим
альний ш

лях з тим
, щ
об їх уникнути, знизивш

и, 
таким

 чином
, ризик спотикання або зіткнення; 

- впевнитися в том
у, щ

о взуття, щ
о використовується, м

аж
 протиковзку підош

ву, правильно взуте та заш
нуроване; 

- У випадку недостатнього освітлення, впевнитися в том
у, щ

о ділянки, на яких буде здійсню
ватися перем

іщ
ення, є 

вільним
и. 

 
П
очаток 

перем
іш
ення 

потребує 
більш

ого 
зусилля 

в 
порівнянні 

з 
тим

, 
яке 

необхідне 
для 

підтрим
ання предм

ету в русі. 

 
З м
етою

 правильного перем
іщ
ення тачкам

и, візкам
и або інш

им
 устаткуванням

 на коліщ
атках необхідно: 

- визначити з сам
ого початку найбільш

 прям
ий ш

лях, на яком
у відсутні переш

коди; 
- уникати спусків та зм

іни траєкторії через постійну присутність транспорту; 
- перем

іщ
увати предм

ет силою
 власного тіла: нахиляти тіло вперед при 

ш
товханні та н

азад при тягненні; 
- перевірити коректне ф

ункціонування знаряддя, щ
о використовується для 

перем
іщ
ення (коліщ

атка, ручки, гальм
івні систем

и на разі присутности, ...).  

Т
я
гн
е
н
н
я

 та ш
то
в
х
а
н
н
я

 
п
р
е
д
м
е
тів

 
П
ідйом

и та спуски, м
окрі, ковзкі чи

 
неоднорідні поверхні впливаю

ть на 
посилення 

м
'язової 

втом
и
 
та 

м
ож
уть 

спричинити 
нещ

асний 
випадок 
через 

втрату 
контролю

 
над 

предм
етом

, щ
о перем

іщ
ується. 

      



 

 
ІН
Ф
О
Р
М
А
Ц
ІЯ

, ІН
С
Т
Р
У
К
Т
А
Ж

 Т
А

 Н
А
В
Ч
А
Н
Н
Я

 Щ
О
Д
О

 
Р
И
З
И
К
У

 Ф
І
З
И
Ч
Н
И
Х

 А
Г
Е
Н
Т
ІВ

 - Ш
У
М

 

 

- 
Д
окум

ент м
істить в собі м

інім
альні стислі відом

ості інф
орм
аційного та н

авчального характеру щ
одо ф

акторів, які визначаю
ть 

наявність ризику виникнення проф
есійних захворю

вань через вплив ш
ум
у та попередж

увальні та захисні заходи, яких необхідно 
вж
ити. 

- 
Зм
іст цього довідкового докум

енту м
ож
е бути використаний також

 для проведення навчання робітників щ
одо ш

ум
у. 

 

 
 

Ф
а
к
то
р
и

, я
к
і м
а
ю
ть б

у
ти

 в
р
а
х
о
в
а
н
і 

П
о
п
е
р
е
д
ж
у
в
а
л
ь
н
і та з

а
х
и
с
н
і з
а
х
о
д
и

 
   
Р
о
б
о
ч
е з
н
а
р
я
д
д
я

 
п
ід
в
и
щ
е
н
о
ї ш
у
м
н
о
с
ті 

Д
ж
ерелом

 ш
ум
у, як правило, є робоче 

знаряддя. 
Таким

 чином
, рівень ш

ум
у м
ож
е бути 

зниж
ений в дж

ерелі його утворення 
ш
ляхом

 вибору робочого знаряддя, щ
о 

м
ає 
м
енш

і 
показники 

ш
ум
у 
під 

час 
його 

роботи, 
або 

ш
ляхом

 
звукової 

ізоляції найбільш
 ш
ум
них частин 

робочого знаряддя, де це м
ож
ливо. 

П
ри виборі робочого знаряддя необхідно віддавати перевагу таком

у, щ
о м
ає яком

ога м
енш

ий показник ш
ум
у, в 

залеж
ності від робіт, щ

о виконую
ться. 

Н
еобхідно забезпечити обслуговування робочого знаряддя з м

етою
 підтрим

ання низьких показників ш
ум
у 

під час його роботи. К
ож
ен робітник зобов'язаний:  

• 
коректно використовувати надане в його розпорядж

ення робоче знаряддя; 
• 
терм

інового доповідати про виявлені несправності; 
• 
уникати виконання робіт з власної ініціативи або роботи поза своєю

 ком
петенцією

, а також
 роботи, щ

о 
м
ож
уть бути небезпечним

и для нього та інш
их робітників. 

   
О
р
га
н
із
а
ц
ія

 р
о
б
о
ти

 

 
В
плив ш

ум
у м
ож
е бути в достатній м

ірі 
зм
енш

ений ш
ляхом

 належ
ної організації 

праці, з урахуванням
 як робіт, щ

о м
аю
ть 

бути 
виконані, 

так 
і 
конкретних 

характеристик 
кож

ного 
з 
робітників 

(таких, як вік, ком
плекція, перенесені 

захворю
вання). 

В
плив ш

ум
у м
ож
е бути зм

енш
ений, серед інш

ого, ш
ляхом

 обм
еж
ення його тривалості та інтенсивності, щ

о 
досягається чергуванням

 робіт, щ
о виконую

ться, та застосування відповідного граф
іку роботи, з достатнім

и
 

перервам
и на відпочинок. 

Робітники м
аю
ть виконувати вказівки роботодавц

я стосовно: 
• 
застосування м

етодів роботи, які забезпечую
ть ниж

чий рівень ш
ум
у; 

• 
перевірки та ін

ф
орм
ування на разі присутності будь-яких негативних наслідків для здоров’я через вплив 

ш
ум
у (ст.184 параграф

 1, літера d)); 
• 
віддалення або загородж

ення, де це м
ож
ливо, дж

ерела ш
ум
у (ком

пресора, силової установки тощ
о) 

від ділянки проведення робіт. 

Ш
кідливий вплив на лю

дину виробничого ш
ум
у м
ож
е бути прям

ого характеру (зниж
ення слухової здатності) та непрям

ого характеру (гіпертензія, втом
а, виснаж

ення, поруш
ення сну, 

роздратованість). 
С
тупінь ш

кідливого впливу залеж
ить від тривалості, типу впливу та інтенсивності ш

ум
у, щ

о впливає на лю
дину. П

ри 
оцінці рівня ш

ум
у беруться до уваги наступні величини: 

р
ів
е
н
ь щ

о
д
е
н
н
о
го

 в
п
л
и
в
у ш

у
м
у (L

EX
,8

h, ), щ
о вим

іряється протягом
 стандартного восьм

игодинного робочого дня. В
ідноситься до всіх видів ш

ум
у на робочом

у м
ісці, в том

у числі до 
пікових рівнів ш

ум
у. Д

ля оцінки береться робочий день, який описує найбільш
 характерні ум

ови, якщ
о протягом

 часу рівень ш
ум
у м
ож
е відрізнятися. 

р
ів
е
н
ь в
п
л
и
в
у ш

у
м
у п
р
о
тя
го
м

 ти
ж
н
я

 (L
EX

,8
h, ), щ

о вим
ірю
ється на основі щ

оденного впливу ш
ум
у протягом

 стандартного тиж
ня, щ

о складається з п’яти робочих днів по вісім 
робочих годин кож

ний.  Ц
ей парам

етр використовується у випадках, коли рівень впливу ш
ум
у відрізняється в різні дні. Д

ля оцінки береться робочий тиж
день, який описує найбільш

 
характерні ум

ови, якщ
о протягом

 часу рівень ш
ум
у м
ож
е відрізнятися. О

цінка впливу ш
ум
у протягом

 тиж
ня є обов’язковою

 у випадках, коли рівень ш
ум
у в різні дні дуж

е відрізняється, 
при цьом

у розум
іється, щ

о в будь-яком
у випадку не м

ож
уть бути перевищ

ені щ
оденні граничні значення. 

п
ік
о
в
и
й

 з
в
у
к
о
в
и
й

 ти
с
к (p

p
e

ak), інш
им
и словам

и, м
аксим

альне значення м
иттєвого звукового тиску (наприклад: зліт літака, удар потуж

ного преса тощ
о). 

Законодавчим
 декретом

 81/08 передбачені граничні д
в
а р
ів
н
і в
п
л
и
в
у ш

у
м
у (рівень звукового порогу: LE

X
=

8
7

 д
Б

(A
) та піковий звуковий рівень: p

p
ea

k=
1

4
0

 d
B

(C
)), які не м

ож
уть 

бути перевищ
ені. У випадку, коли такі рівні будуть перевищ

ені, роботодавець м
ає терм

іново вж
ити заходів з тим

, щ
об значення впливу не перевищ

ували вищ
евказаних граничних 

значень. 
О
крім

 граничних значень, були визначені наступні величини, на основі яких роботодавець визначає відповідні попередж
увальні та захисні заходи: в

е
р
х
н
ій

 гр
а
н
и
ч
н
и
й

 п
о
р
іг - LE

X
 =

 
8

5
 д
Б

(A
) та p

p
e

ak =
 1

3
7

 d
B

(C
) - та н

и
ж
н
ій

 гр
а
н
и
ч
н
и
й

 п
о
р
іг - LE

X
 =

 8
0

 d
B

(A
) та p

p
ea

k =
 1

3
5

 d
B

(C
). 

Роботодавець інф
орм
ує робітника щ

одо показника рівня ш
ум
у, який на нього впливає під час робіт. У випадку, коли рівень ш

ум
у (щ

оденний або тиж
невий) перевищ

ує ниж
нє граничне 

значення, роботодавець забезпечує інф
орм
ування та інструктаж

 робітників щ
одо ризиків, щ

о витікаю
ть з впливу ш

ум
у. 

Д
л
я

 р
о
б
іт, щ

о
 п
е
р
е
д
б
а
ч
а
ю
ть ч

а
с
ті к
о
л
и
в
а
н
н
я

 р
ів
н
я

 ш
у
м
у, р

о
б
о
то
д
а
в
е
ц
ь м
о
ж
е д
о
р
у
ч
и
ти

 р
о
б
ітн
и
к
а
м

 в
и
к
о
н
а
н
н
я

 р
о
б
іт в

 у
м
о
в
а
х, щ

о
 п
е
р
е
в
и
щ
у
ю
ть в

е
р
х
н
ій

 гр
а
н
и
ч
н
и
й

 
п
о
р
іг, в

ж
и
в
ш
и

 п
р
о
ф
іл
а
к
ти
ч
н
и
х з
а
х
о
д
ів

: з
а
с
о
б
ів

 ін
д
и
в
ід
у
а
л
ь
н
о
го

 з
а
х
и
с
ту, ін

ф
о
р
м
у
в
а
н
н
я

, н
а
в
ч
а
н
н
я

 та с
а
н
іта
р
н
о
го

 к
о
н
т
р
о
л
ю

. 

В
и
з
н
а
ч
е
н
н
я

 та о
п
и
с р
и
з
и
к
у

 



 

 
П
о
п
е
р
е
д
ж
у
в
а
л
ь
н
і 

з
н
а
к
и

 

 
Зони або ділянки робіт з показникам

и 
ш
ум
у, щ

о перевищ
ую
ть верхній 

граничний поріг. 

Д
ілянки робіт з наявністю

 ш
ум
у, рівень яких перевищ

ує верхній граничний поріг, м
аю
ть бути виділені 

відповідним
и попередж

увальним
и знакам

и. 
Також

 ці ділянки необхідно відокрем
ити, а доступ до них обм

еж
ити, де це є технічно м

ож
ливим

 та  
обґрунтованим

 через ризик ш
кідливого впливу. 

     

З
а
с
о
б
и

 
ін
д
и
в
ід
у
а
л
ь
н
о
го

 
з
а
х
и
с
ту (З

ІЗ
) 

Я
кщ
о ш

ум
 не м

ож
е бути зм

енш
ений в 

достатньом
у обсязі ш

ляхом
 технічних та 

організаційних 
заходів, 

необхідно 
вдатися 

до 
використання 

засобів 
індивідуального 

захисту. 
 
П
ри 

виборі 
засобу 

індивідуального 
захисту 

враховую
ться вим

оги ергоном
іки та стан

 
здоров’я кож

ного з робітників. 
В
уш
ні 

вставки, 
наприклад, 

м
ож
уть 

використовуватись 
за 
ум
ови 

сильного 
потовиділення (робота при підвищ

ених 
тем
пературах, 

середовищ
е 

з 
підвищ

еною
 
вологістю

), 
а 
в 
деяких 

випадках 
вони 

використовую
ться 

одночасно з окулярам
и. 

П
ри перевищ

енні ниж
нього граничного порогу ш

ум
у(LE

X
 =

 8
0

 д
Б

(A
), p

p
eak =

 1
3

5
 д
Б

(C
)) робітникам

 м
аю
ть 

видаватися засоби для захисту слуху. 
У випадку коли показник ш

ум
у дорівню

є або перевищ
ує верхній граничний поріг (LE

X
 =

 8
5

 д
Б

(A
), p

p
eak =

 1
3

7
 

д
Б

(C
)), використання індивідуальних засобів для захисту слуху є обов’язковим

. 
Засоби захисту слуху м

аю
ть відповідати вим

огам
, щ
о зм

іню
ю
ться в залеж

ності від виду робіт та осіб, щ
о ним

и 
користую

ться. 
П
ри виборі засобів захисту органів слуху необхідно враховувати

, серед інш
ого, конкретні особливості кож

ного 
окрем

ого робітника, наприклад, вузький слуховий прохід або одночасне використання окулярів чи інш
их ЗІЗ 

(каски, захисних окулярів, респіратора). 
робітник зобов'язаний: 
• 
користуватися індивідуальним

и засобам
и захисту, якщ

о вони передбачені, та використовувати їх належ
ним

 
чином

; 
• 
доповідати роботодавцю

 або керівнику чи бригадиру про будь-який деф
ект або несправність, щ

о були 
виявлені в виданих йом

у ЗІЗ; 
• 
Б
ереж

ливо ставитися до виданих йом
у ЗІЗ та не видозм

іню
вати їх. 

          
В
и
к
о
р
и
с
та
н
н
я

 
з
а
с
о
б
ів

 з
а
х
и
с
ту 

о
р
га
н
ів

 с
л
у
х
у

 

        
В
 
сільськогосподарських 

роботах, 
при 

виконанні яких м
ає м

ісце перевищ
ення 

ниж
нього 

граничного 
порогу 

ш
ум
у, 

робітники, 
яким

 
видаю

ться 
ЗІЗ, 

проходять спеціальний інструктаж
 щ
одо 

правильного 
використання 

засобів 
для 

захисту 
слуху 

та 
отрим

ую
ть 

консультацію
 щ
одо їх вибору. 

Засіб захисту м
ає використовуватись з початку і протягом

 всього часу робіт, під час яких м
ає м

ісце ш
ум

; в 
противном

у випадку еф
ективність захисту м

ож
е суттєво зм

енш
ити
сь. 

В
иди засобів захисту органів слуху: 
В
к
л
а
д
и
ш
і: В

ставляю
ться у зовніш

ній слуховий прохід, м
ож
уть бути вироблені з гум

и, скловати, провощ
еної 

бавовни. В
кладиш

і м
аю
ть власти

вість знизити рівень ш
ум
у від 10 до 35 дБ

(А
). Існую

ть два типи вклади
ш
ів: - 

Б
агаторазового використання: м

аю
ть пром

иватися після кож
ного використання, м

аю
ть бути різних розм

ірів для 
кращ

ої адаптації – О
дноразові: м

аю
ть вищ

і гігієнічні показники. 
З
а
гл
у
ш
к
и

 н
а д
у
ж
ц
і: представляю

ть собою
 гнучку дуж

ку зі зм
інн
им
и затичкам

и з поролону, призначені для 
робітників, щ

о м
аю
ть часто входити /виходити до ш

ум
них прим

іщ
ень.  М

аю
ть такий ж

е ступінь захисту, щ
о і 

вклади
ш
і. 

О
дноразовим

 вклади
ш
ам

 або заглуш
кам

 на дуж
ці необхідно надавати перевагу при роботі в прим

іщ
еннях з 

високим
и 
показникам

и 
тем
ператури 

та 
вологості, 

при 
виконанні 

робіт 
з 
частим

и
 
рухам

и 
головою

 
або 

при 
використанні інш

их ЗІЗ для захисту голови (касок, окулярів) 
Н
авуш

ники: складається з двох твердих пластм
асових чаш

ок, щ
о прилягаю

ть до вуш
них раковин та які з’єднані 

еластичною
 дуж

кою
 та покриті пінополіуретаном

.  П
редставляю

ть собою
 дуж

е еф
ективний засіб для захисту 

органу слуху, щ
о зм

енш
ую
ть ш

ум
 від 25 до 40 дБ

(А
), через щ

о знайш
ли ш

ироке застосування в ум
овах з 

надзвичайно високим
 рівнем

 ш
ум
у. 

Н
авуш

никам
 необхідно надати перевагу в ум

овах частого багаторазового впливу ш
ум
у короткою

 тривалістю
, 

пов’язаного з необхідністю
 їх частого знім

ання, або коли м
ає м

ісце зап
алення слухового апарату. 

К
ористуватися засобам

и захисту органів слуху необхідно чистим
и рукам

и, уникати їх забруднення рідинам
и
 чи 

пилом
, оскільки це м

ож
е призвести

 до подразнення.  Б
агаторазові засоби захисту органів слуху необхідно 

регулярно обслуговувати та пром
ивати.  О

дноразові вкладиш
і не підлягаю

ть повторном
у використанню

, інш
і види

 
вклади

ш
ів необхідно ретельно пром

ивати перед використанням
. Б
агаторазові ЗІЗ м

аю
ть бути індивідуального 

використання, м
ож
ливе також

 використання навуш
ників різним

и
 лю
дьм
и, за ум

ови
 використання одноразових 

накладок на чаш
ки навуш

ників. Зберігання ЗІЗ здійсню
ється згідно інструкцій  

виробника, також
 реком

ендується проводити їх частий контроль з м
етою

 виявлення деф
ектів та пош

кодж
ень. 

П
одуш

ечки навуш
ників зам

іняю
ться у випадку їх знош

ення, а еластична дуж
ка – у випадку деф

орм
ації. 

   

М
е
д
и
ч
н
и
й

 о
гл
я
д

 

  
В
 сільськогосподарських роботах, 
при виконанні яких м

ає м
ісце ш

ум
, 

показники якого перевищ
ую
ть 

верхній граничний поріг, робітники 
підлягаю

ть м
едичном

у огляду. 

У випадку, коли показник ш
ум
у перевищ

ує допустим
ий верхній граничний поріг, роботодавець призначає 

ком
петентного лікаря. 

Робітники, на яких впливає ш
ум

, щ
о перевищ

ує встановлений верхній граничний поріг, підлягаю
ть м

едичном
у 

огляду, який відбувається, згідно норм
и, один раз на рік або з інш

ою
 періодичністю

, в залеж
ності від приписів 

ком
петентного лікаря. М

едичний огляд проходять робітники, на яких впливає ш
ум

, щ
о перевищ

ує встановлений 
ниж

ній граничний поріг, за їх запитом
 або у випадку, коли ком

петентний лікар вваж
атим

е це за доцільне. 
Робітники м

аю
ть проходити м

едичний огляд згідно приписам
 ком

петентного лікаря. 
У випадку, коли під час проведення сільськогосподарських робіт використовую

ться ш
кідливі для органу слуху 

речовини (наприклад, толуол, свинець, м
арганець, бутанол-1), м

едичний огляд поводиться також
 з огляду на 

використання ш
кідливих для органу слуху речовин. 



  

 

ІН
Ф
О
Р
М
А
Ц
ІЯ

 та Н
А
В
Ч
А
Н
Н
Я

 Щ
О
Д
О

 
Р
И
З
И
К
У

 Ф
І
З
И
Ч
Н
И
Х

 А
Г
Е
Н
Т
ІВ

 - В
ІБ
Р
А
Ц
ІЇ 

 

- 
Д
окум

ент м
істить в собі м

інім
альні стислі відом

ості інф
орм
аційного та н

авчального характеру щ
одо ф

акторів, які визначаю
ть 

наявність р
и
з
и
к
у в
и
н
и
к
н
е
н
н
я

 п
р
о
ф
е
с
ій
н
и
х з
а
х
в
о
р
ю
в
а
н
ь ч
е
р
е
з в
п
л
и
в

 в
іб
р
а
ц
ій

 та попередж
увальні та захисні заходи, яких 

необхідно вж
ити. 

- 
Зм
іст цього довідкового докум

енту м
ож
е бути використаний також

 для проведення навчання робітників 
щ
одо вібрацій. 

 
В
и
з
н
а
ч
е
н
н
я

 та о
п
и
с р
и
з
и
к
у 

В
плив вібрацій м

ож
е стосуватися тіла в цілом

у або лиш
е систем

и рука-плече. 
В
плив вібрацій

 на все тіло, як правило, м
ає м

ісце внаслідок викон
ання виробничої діяльності на борту засобів для транспортування або перем

іщ
ення, в той час, як вібрації на систем

у 
«рука-плече», як правило, передаю

ться внаслідок контакту рук з ручкам
и ручного знаряддя або м

еханізм
ам
и, керування яким

и здійсню
ється вручну. 

П
рикладам

и м
еханізм

ів, щ
о м
ож
уть передавати вібрації на все тіло, є трактори та зернові ком

байни, в той час як прикладам
и дж

ерел вібрації, щ
о передається на систем

у «рука-плече», 
є такі знаряддя, як газонокосарка, м

отокультиватор, бензопила, кусторіз. 
П
роблем

и зі здоров'ям
, у випадку впливу на тіло в цілом

у, як правило, стосую
ться кістково-суглобової систем

и (лю
м
балгія, дископатії, м

іж
хребцеві гриж

і тощ
о). 

П
роблем

и зі здоров'ям
, у випадку впливу на систем

у «рука-плече», як правило, м
аю
ть нейроваскулярний характер (хвороба Рейно чи «синдром

 білих пальців тощ
о). 

Рівень впливу м
ож
е бути вим

іряний ш
ляхом

 спостереж
ення за конкретним

и виробничим
и ум

овам
и, або звернувш

ись за відповідною
 інф

орм
ацією

 до бази даних Н
аціонального інституту 

страхування від нещ
асних випадків на виробництві або Регіонів або, за їх відсутності, до даних виробника устаткування. Роботодавець, у випадку, коли виявиться, щ

о рівень вим
іряного 

впливу вібрацій перевищ
уватим

е граничний поріг, м
ає повідом

ити робітників, щ
о зазнаю

ть вплив, та передбачити попередж
увальні та захисні заходи, зокрем

а, засоби індивідуального 
захисту, інф

орм
ування та інструктаж

, а також
 м
едичний огляд. 

П
ри оцінці рівня ризику негативного впливу вібрацій беруться до уваги наступні величини: 

1
. щ
о
д
е
н
н
и
й

 н
е
га
ти
в
н
и
й

 в
п
л
и
в

 в
іб
р
а
ц
ій

, щ
о

 в
и
к
л
и
к
а
ю
ть тр

е
м
тін
н
я

 с
и
с
те
м
и

 «
р
у
к
а-п
л
е
ч
е»

 A
(8

): середнє значення частот, вим
іряних протягом

 стандартного 8-годинного робочого 
дня. 

2
. ти

ж
н
е
в
и
й

 н
е
га
ти
в
н
и
й

 в
п
л
и
в

 в
іб
р
а
ц
ій

, щ
о

 в
и
к
л
и
к
а
ю
ть тр

е
м
тін
н
я

 в
с
ь
о
го

 тіл
а A

(8
): середнє значення частот, вим

іряних протягом
 стандартного 8-годинного робочого дня. 

Законодавчий декрет 81/2008 зі зм
інам

и та доповненням
и встановлю

є гр
а
н
и
ч
н
і з
н
а
ч
е
н
н
я

, щ
о не м

ож
уть бути перевищ

ені. У випадку, коли такі рівні будуть перевищ
ені, роботодавець 

м
ає терм

іново вж
ити заходів з тим

, щ
об значення впливу не перевищ

ували вищ
евказаних граничних значень. 

Д
ля вібрацій, щ

о викликаю
ть трем

тіння систем
и «рука-плече», щ

оденний граничний допустим
ий рівень за 8 годин складає A

(8
) =

 5
 м

/
с

2, в той час, як відповідний 
рівень для більш

 коротких пром
іж
ків часу складає A

(8
) =

 2
0

 м
/
с

2. Д
ля вібрацій, щ

о викликаю
ть трем

тіння всього тіла, щ
оденний граничний допустим

ий рівень за 8 
годин складає A

(8
) =

 1
,0

 м
/
с2

, в той час, як відповідний рівень для більш
 коротких пром

іж
ків часу складає A

(8
) =

 1
,5

 м
/
с

2. 
К
рім

 того, поряд з граничним
и допустим

им
и рівням

и, законодавчий декрет 81/2008 зі зм
інам

и та доповненням
и встановлю

є додаткові показники, на підставі яких роботодавець 
застосовує різном

анітні попередж
увальні та захисні заходи: р

ів
е
н
ь щ

о
д
е
н
н
о
го

 в
п
л
и
в
у п
р
о
тя
го
м

 8
 го
д
и
н

 н
а с
и
с
те
м
у «
р
у
к
а-п
л
е
ч
е»

 - A
(8

) =
 2

,5
 м

/
с

2 та р
iв
е
н
ь щ

о
д
е
н
н
о
го

 
в
п
л
и
в
у п
р
о
тя
го
м

 8
 го
д
и
н

 н
а тіл

о
 в

 ц
іл
о
м
у - A

(8
) =

 0
,5

 м
/
с

2). 
У випадку, коли рівень впливу вібрацій протягом

 дня зазнає значних зм
ін, до уваги береться рівень вібрацій протягом

 дн
я, щ

о трап
ляється найчастіш

е. 
Ф
а
к
то
р
и

, я
к
і м
а
ю
ть б

у
ти

 в
р
а
х
о
в
а
н
і 

П
о
п
е
р
е
д
ж
у
в
а
л
ь
н
і та з

а
х
и
с
н
і з
а
х
о
д
и

 
    

Р
о
б
о
ч
е 

з
н
а
р
я
д
д
я

, щ
о

 є 
д
ж
е
р
е
л
о
м

 
в
іб
р
а
ц
ій

 

  
Д
ж
ерелом

 
вібрацій, 

як 
правило, є робоче знаряддя. 
Таким

 
чином

, 
рівень 

вібрацій 
м
ож
е бути зниж

ений в дж
ерелі 

його утворення ш
ляхом

 вибору 
робочого 

знаряддя, 
щ
о 
м
ає 

низький рівень вібрацій. 

П
ри виборі робочого знаряддя необхідно віддавати перевагу таком

у, щ
о м
ає яком

ога м
енш

ий показник вібрацій, в залеж
ності 

від робіт, щ
о виконую

ться. 
У випадку перевищ

ення граничного порогу, роботодавець м
ає вж

ити терм
інових заходів для забезпечення впливу вібрацій на 

рівні, ниж
чом
у, ніж

 граничний поріг, забезпечивш
и робітників, у випадку передачі вібрацій на систем

у «рука-плече», наприклад, 
ручкам

и, щ
о гасять вібрації, з теплоізоляційним

 покриттям
, або рукавичкам

и для захисту від вібрацій, які також
 захищ

аю
ть від 

холоду, щ
о посилю

є ш
коду вібрацій. У випадку вібрацій, щ

о спричиняю
ть трем

тіння всього тіла, роботодавець забезпечує 
сидінням

и з ф
ункцією

 гасіння вібрацій, в залеж
ності від транспортного засобу та ваги водія. 

Н
еобхідно забезпечити обслуговування робочого знаряддя з м

етою
 підтрим

ання низьких показників вібрацій під час його 
роботи, періодично перевіряю

чи знош
ення ам

ортизую
чих елем

ентів. 
К
ож
ен робітник зобов'язаний: 

• 
коректно використовувати надане в його розпорядж

ення робоче знаряддя; 
• 
терм

інового доповідати про виявлені несправності; 
• 
уникати виконання робіт або м

аневрів, щ
о м
ож
уть бути небезпечним

и для нього та інш
их робітників. 



 

    
О
р
га
н
із
а
ц
ія

 р
о
б
о
ти

 

В
плив 

вібрацій 
м
ож
е 
бути 

в 
достатній 

м
ірі 

зм
енш

ений 
ш
ляхом

 
належ

ної 
організації 

праці, з урахуванням
 як робіт, 

щ
о м
аю
ть бути виконані, так і 

конкретних 
характеристик 

кож
ного з робітників (таких, як 

вік, 
ком
плекція, 

перенесені 
захворю

вання). 

В
плив м

ож
е бути зм

енш
ений, серед інш

ого, ш
ляхом

 обм
еж
ення його тривалості та інтенсивності, щ

о досягається чергуванням
 

робіт, щ
о виконую

ться, та застосування відповідного граф
іку роботи, з достатнім

и перервам
и на відпочинок. 

Робітники м
аю
ть виконувати вказівки роботодавц

я стосовно: 
• 
застосування м

етодів роботи, які забезпечую
ть ниж

чий рівень вібрацій; 
• 
застосування м

етодів роботи, які забезпечую
ть ниж

чий рівень вібрацій; 
• 
чергування м

іж
 декільком

а особам
и під час виконання робіт, щ

о передбачаю
ть великий рівень вібрацій; 

• 
контроль та регулю

вання сидінь транспортних засобів кож
ного разу при зм

іні водія; 
• 
заборона неповнолітнім

 особам
 та вагітним

 ж
інкам

 виконання робіт, щ
о перевищ

ую
ть м

аксим
ально допустим

ий поріг. 

    

З
а
с
о
б
и

 
ін
д
и
в
ід
у
а
л
ь
н
о
го

 
з
а
х
и
с
ту (З

ІЗ
) 

Я
кщ
о рівень вібрацій не м

ож
е 

бути зм
енш

ений в достатньом
у 

обсязі 
ш
ляхом

 
технічних 

та 
організаційних 

заходів, 
необхідно 

використовувати 
засоби 

індивідуального 
захисту. 

П
ри

 
виборі 

засобу 
індивідуального 

захисту 
враховую

ться 
вим
оги 

ергоном
іки 

та 
стан 

здоров’я 
кож
ного з робітників. 

  П
ри перевищ

енні денного граничного порогу (щ
о відноситься до систем

и «рука-плече» чи тіла в цілом
у), робітникам

 м
аю
ть 

видаватися засоби захисту. 
ЗІЗ м

аю
ть відповідати вим

огам
, щ
о зм

іню
ю
ться в залеж

ності від виду робіт та осіб, щ
о ним

и користую
ться. П

ри виборі ЗІЗ 
необхідно враховувати, серед інш

ого, конкретні особливості кож
ного окрем

ого робітника. 
робітник зобов'язаний: 
• 
користуватися індивідуальним

и засобам
и захисту та використовувати їх н

алеж
ним

 чином
; 

• 
доповідати роботодавцю

 про будь-який деф
ект або несправність, щ

о були виявлені в виданих йом
у ЗІЗ; 

• 
береж

ливо ставитися до виданих йом
у ЗІЗ та не видозм

іню
вати їх. 

 


