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OGGETTO: Piano Mirato di Prevenzione (PMP) a valenza regionale “Valutazione del
rischio delle patologie dell’apparato muscolo-scheletrico rivolto agli operatori
dell’Assistenza Domiciliare Integrata - ADI” - INVITO ALLINCONTRO DI
RESTITUZIONE DEI RISULTATI E ANTICIPAZIONE ATTIVITA 2026

Con la presente, premesso il riconoscimento dei contributi offerti nell’ambito
dellOBIETTIVO 7 PP08_0SO01 del PRP 2020-2025, la DGR N. XII/5666 del
26/01/2026 ha evidenziato nelle CONCLUSIONI, come l'analisi integrata dei risultati
della scheda di autovalutazione, dello studio pilota e dei questionari anamnestici
MSK abbia reso possibile delineare con chiarezza, il quadro del rischio da
sovraccarico biomeccanico (SB) nei servizi di assistenza domiciliare della
Lombardia, consentendo la definizione di un modello di valutazione standard del
rischio di patologie muscoloscheletriche legate al lavoro, da adottare sul territorio
regionale.

Pertanto, al fine di condividere gli esiti delle attivita svolte e di anticipare le azioni
previste per l|‘attivazione del piano mirato di prevenzione rischio da sovraccarico
biomeccanico nei lavoratori del servizio di assistenza domiciliare a valenza regionale
da realizzare a cura delle ATS siete invitati a partecipare al seguente incontro il
giorno:

21 maggio 2026 - ore 14:30
da remoto, collegandosi al seguente link:

https://teams.microsoft.com/l/meetup-
join/19%3ameeting NzgyN2Q2NzAtY2Y1ZCOOMGIwWLThkYzMtMidmNzRhMicxOTVi%
40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22decf92f6-527a-40bf-9345-
ba807fa42fab%22%2¢c%220id%22%3a%226a315db8-959e-4ch2-a7ae-
f8cf8a1920f6%22%7d

Durante I'incontro verranno presentati: i risultati delle attivita del Tavolo Tecnico, gli
esiti del censimento degli Enti Gestori dei servizi di assistenza domiciliare (ADI e
SAD), la sintesi della rilevazione anamnestica sugli operatori, |'elaborazione
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metodologica derivante dall’analisi dei dati raccolti e le attivita previste per il 2026
in vista del nuovo Piano Nazionale della Prevenzione 2026-2030.

Si resta a disposizione per eventuali chiarimenti che posso essere richiesti al
seguente indirizzo di posta elettronica: pmprsb_adi@ats-pavia.it

Il Direttore SC
Prevenzione e Sicurezza Ambienti di Lavoro
Dott.ssa Cristina Gremita

o STSHiRaye.

X Cod®BsAL -
Dirlgente Medico

[2oti.ssa Eleonora Nicali

Allegato:

"DELIBERAZIONE N. XII/5666 del 26/01/2026 PIANO MIRATO DI PREVENZIONE A VALENZA REGIONALE
COME MISURA DI CONTRASTO AL RISCHIO DI SOVRACCARICO BIOMECCANICO NEI LAVORATORI DEL
SERVIZIO DELL'ASSISTENZA DOMICILIARE - PROGRAMMA PREDEFINITO 8 - AZIONE 7.2 DEL PIANO
REGIONALE DELLA PREVENZIONE 2020-2025. QUADRO CONOSCITIVO E MODELLO DI VALUTAZIONE
DEL RISCHIO DA PATOLOGIE MUSCOLOSCHELETRICHE” comprensiva del relativo “Allegato A - Piano
Mirato di Prevenzione a Valenza Regionale come misura di contrasto al rischio di sovraccarico
biomeccanico nei lavoratori del servizio dell’Assistenza Domiciliare”
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