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CORSO DI FORMAZIONE PER I COMPONENTI della COMMISSIONE MENSA (C.M.) 

 
OBIETTIVI 
1. Aumentare le conoscenze igienico-nutrizionali relativamente al pasto in mensa; 

2. Fornire e mettere in grado di utilizzare strumenti operativi di monitoraggio del servizio di ristorazione 

collettiva; 

3. Promuovere la consapevolezza del ruolo in quanto membri di Commissione Mensa; 

4. Mettere in grado di fare scelte nutrizionalmente corrette per il menù della ristorazione scolastica. 

 

DESTINATARI 
Genitori ed insegnanti referenti mensa; rappresentanti del Comune/Scuola paritaria/scuola privata 

referenti per il servizio mensa. 
 

 
STRUTTURA DEL CORSO 
 

FAD (Formazione a Distanza) composto da 6 moduli di diapositive di circa 10 minuti cadauno per fornire al 

referente C.M. informazioni e strumenti utili per poter svolgere al meglio il proprio incarico. 

 

 

 

 

La PARTECIPAZIONE è gratuita e facoltativa tuttavia, ai fini dell’efficacia della formazione e ottenere 

l’attestato di partecipazione, è necessaria terminare l’intero corso. 

 

Iscrizione tramite il link (inviato ai Comuni/Scuole paritarie per i propri componenti C.M.) 

da compilare ed inviare entro il 31 gennaio 2026 

 
 

 

È RACCOMANDATA LA PARTECIPAZIONE DI TUTTE LE FIGURE (GENITORI, INSEGNANTI, AMMINISTRATORI) 

DI UNA SINGOLA C.M. 
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